ottobock.
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Symboler som anvands

m Léas kapitlet i bruksanvisningen

x-Nm
Atdragningsmoment i rotationsriktningen samt skruvgeometri

ﬁ\ Anvénd momentnyckeln

— de | Gleichspannung
en | Direct-current voltage

x Fel

Rétt

Cockpit-appen

g Anvand installningsprogramvaran
—(D—

Anslutningen mellan produkten och instéllningsprogramvaran ar upprattad

Fyll i falten i installningsprogramvaran

6_6 Kontrollera varden
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Forord

1 Forord

| INFORMATION |

Datum for senaste uppdatering: 2024-02-20

Las noga igenom detta dokument innan du borjar anvédnda produkten och beakta sadkerhetsanvisningarna.
Instruera anvandaren i hur man anvander produkten pa ett sikert satt.

Kontakta tillverkaren om du har fragor om produkten eller om det uppstar problem.

Anmal alla allvarliga tillbud som uppstar pa grund av produkten, i synnerhet vid férsamrat halsotillstand, till till-
verkaren och det aktuella landets ansvariga myndighet.

» Spara det har dokumentet.

vVvyyVvyyYy

Produkten "C-Leg 3C98-3*, 3C88-3*" kallas hadanefter for produkten/protesen/knaleden/komponenten.
Denna bruksanvisning ger dig viktig information om anvandning, instéllning och hantering av produkten.
Ta endast produkten i drift i enlighet med informationen i medféljande dokument.

2 Produktbeskrivning

2.1 Konstruktion
Produkten bestar av foljande komponenter:

1. Knahuvud med proximal anslutningsmoéjlighet (pyra-
midadapter eller skruvganga)

LED (bla) for visning av Bluetooth-anslutning
Flexionsstopp 8° (redan monterade vid leverans)
Batteri och tackkapor

Hydraulenhet

Képa till laddningsdosan

Laddningsuttag

Distala rérklamskruvar

@ NOoOMODN

2.2 Funktion

Den har produkten har en mikroprocessorstyrd sta- och svingfas.

Baserat pa matvarden fran ett inbyggt sensorsystem, styr mikroprocessorn hydraulik som paverkar produktens
dampningsforhallande.

Sensorinformationen uppdateras och utvarderas 100 ganger per sekund. Pa sa satt anpassas produktens beteen-
de dynamiskt och i realtid efter den aktuella forflyttningssituationen (gangfas).

Med hjélp av den mikroprocessorstyrda sta- och svingfasen kan produkten anpassas individuellt efter patientens
behov.

Det sker genom att produkten stélls in med hjélp av installningsprogramvaran “C-Soft-Plus 4X440".

Produkten ar forsedd med MyMode for sarskilda rorelsetyper (t.ex. langdakning). Dessa forinstélls med en sarskild
installningsprogramvara och kan véljas av anvandaren med hjalp av speciella rérelsemonster eller med Cockpit-ap-
pen (se sida 38).

Nodlaget erbjuder begransade funktioner vid produkifel. Produkten stiller da automatiskt in fordefinierade mot-
standsparametrar (se sida 39).

Laget for tomt batteri sékerstéller sdker gang nar batteriet ar urladdat. | detta syfte stalls motstdndsparametrar som
fordefinierats av produkten in (se sida 39).

Den mikroprocessorstyrda hydrauliken ger foljande fordelar:
» Battre efterliknande av det fysiologiska gangmonstret
» Sakerhet vid stdende och gang

C-Leg 3C98-3/3C88-3 9



Produktbeskrivning

* Anpassning av produktegenskaperna efter olika underlag, lutningar, gangsituationer och hastigheter

Vasentliga prestandaegenskaper for produkten
e Sakring av stddfasen

2.3 Kombinationsmajligheter

Denna produkt kan kombineras med féljande komponenter fran Ottobock:

Hoftled
¢ Modular - hoftled: 7E7
¢ Monocentrisk hoftled: 7E9

Adapter

* Dubbeladapter, skjutbar: 4R104=60
* Dubbeladapter, skjutbar: 4R104=75
* Vridadapter: 4R57, 4R57=*

* Ingjutningsankare med uttag fér pyramidkoppling:

4R41

* Ingjutningsankare med uttag fér pyramidkoppling:
4R111

Roradapter

* Roradapter: 2R57

Kosmetik/Protector

*  Skumkosmetik: 3526

e Funktionell kosmetik C-Leg 3F1=1
* Funktionell strumpa 99B120=*

Protesfotter

Maximal tillaten brukarvikt beror pa fotstorlek.
*  Dynamisk-fot: 1D10

* Dynamisk-fot (damer): 1D11

* Adjust: 1IM10

e Terion: 1C10

e Terion K2: 1C11

* Greissinger plus: 1A30

e Trias: 1C30

e Trias: 1C30-1

*  Dynamic Motion: 1D35

*+ C-Walk: 1C40

* Taleo: 1C50

* Taleo Vertical Shock: 1C51

* Taleo Harmony: 1C52

e Taleo Low Profile: 1C53

* Taleo Adjust: 1C56

* Taleo side flex: 1C58

1 Ottobock Ta hansyn till systemhdjden

Helix 3P - héftled: 7E10

Ingjutningsankare med pyramidkoppling: 4R89
Ingjutningsankare med pyramidkoppling: 4R116
Ingjutningsankare med génganslutning: 4R43
Ingjutningsankare med ganganslutning: 4R111=N
Torsionsadapter: 4R40

Adapterplatta: 4R118

Quickchange: 4R11=*

Roradapter med torsionsenhet: 2R67

C-Leg Protector 4X860=*
Skyddsram till C-Leg 4P862
Skenbensskydd 4P863*

Triton: 1C60

Triton Vertical Shock: 1C61
Triton Harmony: 1C62
Triton Low Profile: 1C63
Triton Heavy Duty: 1C64
Evanto: 1C70

Triton side flex: 1C68
Axtion: 1E56

Lo Rider: 1E57

Meridium: 1B1

Meridium: 1B1-2
Empower: 1A1-2

Maverick Comfort AT: F221
Promenade: VS21!

Thrive: FS51

10
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Produktbeskrivning

2.3.1 Kombinationsbegransningar med protesfotter

| A OBSERVERA |
De angivna tabellerna beaktas inte
Fall till f6ljd av att barande delar pa knaleden gar av.

» Beroende pa brukarens kroppsvikt ar det endast tillatet med kombinationer med de angivna protesfotterna i
de fotstorlekar [cm] som listas.

» Paminn anvandaren om att kroppsvikten férandras nar hen bar pa tunga foremal, ryggséckar eller barn.

» For information om anvandning av kombinationen utanféor godkénda omraden ska du kontakta Ottobock-
kundservice.

Taleo 1C50
kroppsvikt Godkanda fotstorlekar [cm] Maximal styvhet
upp till 115 kg (253 Ibs) upp till 25 8
upp till 28 7
upp till 30 6

Taleo Vertical Shock 1C51, Taleo Harmony 1C52

kroppsvikt Godkanda fotstorlekar [cm] Maximal styvhet
upp till 115 kg (255 Ibs) upp till 30 7

Taleo Low Profile 1C53

kroppsvikt Godkanda fotstorlekar [cm] Maximal styvhet
upp till 100 kg (221 Ibs) upp till 30 6
101 kg till 115 kg (222 Ibs till upp till 28 7
253 Ibs)

Taleo Side Flex 1C58

kroppsvikt Godkanda fotstorlekar [cm] Maximal styvhet
upp till 136 kg (299 Ibs) upp till 28 7
upp till 30 6

Triton 1C60 till 1C64

Kroppsvikt Godkidnda fotstorlekar [cm]
upp till 125 kg (upp till 275 lbs) upp till 28
126 kg till 136 kg (277 lbs till 299 Ibs) upp till 26
Triton 1C66
Kroppsvikt Godkiadnda fotstorlekar [cm]
upp till 100 kg (upp till 220 Ibs) upp till 30
101 kg till 125 kg (221 lbs till 275 Ibs) upp till 26

Triton Side Flex 1C68

Kroppsvikt Godkanda fotstorlekar [cm]
upp till 100 kg (220 Ibs) Ingen begransning
101 kg till 125 kg (221 lbs till 275 Ibs) upp till 26
Empower 1A1-2
kroppsvikt Godkanda fotstorlekar [cm] Maximal styvhet
upp till 115 kg (253 Ibs) upp till 30 7
116 kg till 136 kg (255 lbs till upp till 27 8
299 Ibs)
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Produktbeskrivning

Meridium 1B1, 1B1-2

253 Ibs)

Kroppsvikt Godkanda fotstorlekar [cm]
upp till 100 kg (upp till 220 Ibs) upp till 29
101 kg till 136 kg (221 lbs till 299 Ibs) upp till 26
Promenade VS2
kroppsvikt Godkanda fotstorlekar [cm] Maximal styvhet
upp till 100 kg (220 Ibs) upp till 31 3
101 kg till 115 kg (222 Ibs till upp till 28 4

Maverik Comfort AT F22

kroppsvikt

Godkianda fotstorlekar [cm]

Maximal styvhet

upp till 100 kg (220 Ibs)

upp till 28

7

Thrive FS5

kroppsvikt

Godkianda fotstorlekar [cm]

Maximal styvhet

upp till 100 kg (220 Ibs)

upp till 26

7

2.3.2 Kombination med ett osseointegrerat implantatsystem
Denna produkt kan bade anslutas som en hylsa och som ett osseointegrerat, perkutant implantatsystem.

Om anslutningen gors till ett implantatsystem ska du kontrollera att tillverkarna av implantatsystemet och av tillho-
rande exoprotes komponenter/adaptrar tillater denna kombination. Du maste ta hansyn till anvdndningsomradet,
anvandningsvillkoren och sékerhetsanvisningarna for implantatsystemet, tillhérande exoprotes komponenter, tillh6-
rande adaptrar och alla indikationer/kontraindikationer for knéaleden.
Detta géller bl.a. kroppsvikten, mobilitetsgraden, typen av aktiviteter, implantatets belastningsférméaga och ben-
forankringen, smartfrineten vid funktionell belastning och om de tillatna omgivningsférhallandena observeras (se

sida 42).

Se till att den inblandade fackpersonalen ar behdrig till att inte bara forsorja denna knaled, utan aven till att utféra
anslutningen till det osseointegrerade implantatsystemet.

12
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Andamalsenlig anvindning

3 Andamalsenlig anvindning

3.1 Avsedd anvandning
Produkten ar uteslutande avsedd for exoprotetisk foérsorjning av de nedre extremiteterna.

3.2 Forutsattningar for anvandning

Produkten har utvecklats for vardagsaktiviteter och far inte anvandas for extraordinara aktiviteter. Extraordinara akti-
viteter omfattar till exempel extremsporter (friklattring, fallskdrmshoppning, skarmflygning och sa vidare).

De tillatna omgivningsforhallandena anges i de tekniska uppgifterna (se sida 42).

Produkten &r uteslutande avsedd att anvéndas vid forsorjning av en brukare. Tillverkaren tillater inte att produkten
anvands av en ytterligare person.

MOBIS-klassificeringen anger mobilitetsgrad och kroppsvikt och gor det mojligt att latt identifiera komponenter
som passar ihop med varandra.

" Produkten rekommenderas fér mobilitetsgrad 2 (begransade utomhusgangare), mobilitetsgrad 3
Q ‘ (obegransade utomhusgangare) och mobilitetsgrad 4 (obegransade utomhusgangare med sar-
A skilt hoga ansprak). Tillaten upp till max. 136 kg kroppsvikt.

[

3.3 Indikationer
*  For brukare med knaexartikulation, laramputation eller hoftexartikulation
* Vid ensidig eller dubbelsidig amputation

* Brukare med dysmeli dar stumpen motsvarar den vid en kndexartikulation, en laramputation eller en hoftexarti-
kulation

* Brukaren maéste vara fysiskt och mentalt kapabel att uppfatta optiska/akustiska signaler och/eller mekaniska
vibrationer.

3.4 Kontraindikation

3.4.1 Absoluta kontraindikationer
*  Kroppsvikt 6éver 136 kg

3.5 Kvalifikation

Produkten far endast forsorjas av fackpersonal som har genomgatt en tillhérande utbildning och auktoriserats av
Ottobock.

Om produkten ansluts till ett osseointegrerat implantatsystem maste fackpersonalen ocksa vara behérig for anslut-
ningen till det osseointegrerade implantatsystemet.
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Séakerhet

4 Sakerhet

4.1 Varningssymbolernas betydelse
Varning fér majliga allvarliga olycks- och skaderisker.

Varning fér mojliga olycks- och skaderisker.
[ 1 Varning fér méjliga tekniska skador.

4.2 Uppbyggnad och sakerhetsanvisningar

Rubriken betecknar kallan och/eller typen av fara

Inledningen beskriver féljderna om séakerhetsanvisningen inte foljs. Om det skulle finnas flera féljder markeras de
enligt féljande:

> t.ex. Foljd 1 om faran inte beaktas

> t.ex. Foljd 2 om faran inte beaktas

» Med den har symbolen markeras de aktiviteter/atgarder som maste beaktas/vidtas for att forhindra faran.

4.3 Allmanna sakerhetsanvisningar

Anvandning av skadade natdelar, adapterkontakter eller batteriladdare
Elektriska stotar vid kontakt med frilagda, spanningsférande delar.

» Oppna inte nitdelar, adapterkontakter eller batteriladdare.

» Utsatt inte natdelar, adapterkontakter eller batteriladdare for extrema belastningar.
» Ersatt genast natdelar, adapterkontakter och batteriladdare som har skadats.

| A OBSERVERA

Om brukaren bortser fran varnings-/felsignaler

Fall till f6ljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férdndrad dampning.

» Observera varnings-/felsignalerna (se sida 45) samt den inverkan de har pa dampningsinstéllningen.

| A OBSERVERA

Vid egenhandig manipulering av produkten och komponenterna

Fall till foljd av att barande delar gar av eller funktionsstorningar pa produkten.

» Inga arbeten far utféras pa produkten utéver de som beskrivs i den har bruksanvisningen.

» Det laddningsbara batteriet far bara hanteras av behoérig Ottobock-fackpersonal (ta inte ut batteriet sjélv).

» Endast behorig Ottobock-fackpersonal far 6ppna och reparera produkten eller reparera skadade komponen-
ter.

| A OBSERVERA

Mekanisk belastning av produkten

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av funktionsstérningar.

Fall till f6ljd av att barande delar gar av.

Hudirritationer pa grund av defekter pa hydraulenheten som leder till vatskelackage.
Utsatt inte produkten fér mekaniska vibrationer eller stétar.

Kontrollera produkten innan varje anvandning med avseende pa synliga skador.

vVVyVvVVvy

| A OBSERVERA

Anvidnda produkten med for lag batteriladdningsniva
Fall till f6ljd av att protesen beter sig ovantat pa grund av férandrad dampning.
» Innan du anvéander protesen ska du kontrollera batteriets laddningsniva och vid behov ladda.

» Observera att en lag omgivningstemperatur eller ett gammalt batteri kan innebara en kortare drifttid for pro-
dukten.
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Séakerhet

| A OBSERVERA

Klamrisk i ledens flexionsomrade

Personskador p.g.a. att kroppsdelar klams fast.

» Se till att inga fingrar/kroppsdelar eller mjukdelar i stumpen befinner sig i detta omrade vid flexion av leden.

| A OBSERVERA

Om smuts och fukt tranger in i produkten

> Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av funktionsstérningar.

> Fall till foljd av att barande delar gar av.

» Se till att inga fasta sméadelar eller frammande féremal tranger in i produkten.

» Protesknéleden ar vattenbestidndig men inte korrosionsbestandig. Darfér bor protesknéleden inte komma i
kontakt med saltvatten, klorhaltigt vatten eller andra véatskor (t. ex. tval, duschgel, kroppsvétskor och sarvats-
ka). Anvand inte protesknaleden under extrema forhallanden, exempelvis nar du dyker eller hoppar i vatten.
De elektroniska komponenterna &r vattentadta ned till 3 m djup i 1 timma. Det bér noteras att de mekaniska
komponenterna kan korrodera, vilket gor att knaleden inte ar lampad for langre anvandning eller langre ned-
sankning i vatten.

» Efter kontakt med vatten ska Protectorn tas bort (om sadan finns) och protesen ska hallas med fotsulan uppat
tills vattnet har runnit ut ur protesknaleden/réradaptern. Torka av protesknéleden och komponenterna med en
luddfri trasa och lat komponenterna lufttorka helt.

» Om protesknaleden eller réradaptern skulle komma i kontakt med saltvatten, klorhaltigt vatten eller andra
vatskor (t. ex. tval, duschgel, kroppsvatskor och sarvatska) ska Protectorn (om sadan finns) omedelbart tas
bort och protesknadleden rengoras. Spola darefter protesknaleden, réradaptern och Protectorn med kran-
vatten. Torka av protesknaleden och komponenterna med en luddfri trasa och lat komponenterna lufttorka
helt.

» Om det skulle uppsta nagot fel efter att de torkat maste protesknéleden och réradaptern kontrolleras pa ett av
Ottobocks servicestéllen. Kontakta din ortopedingenjor.

» Protesknaleden ar inte skyddad mot intrdéngande av vattenstralar eller anga.

| A OBSERVERA

Mekanisk belastning under transport

> Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av funktionsstérningar.

> Fall till foljd av att barande delar gar av.

> Hudirritationer pa grund av defekter pa hydraulenheten som leder till vatskelackage.
» Anvand endast transportférpackningen for transport.

| A OBSERVERA

Om slitage uppstar pa produktdelar
Fall till foljd av skada pa produkten eller funktionsstorning.

» For brukarens sakerhet och for att uppréatthalla driftsdkerheten och garantin maste regelbundna servicein-
spektioner (underhéll) genomforas.

| A OBSERVERA |

Anvandning av icke godkanda tillbehor
> Fallrisk om produkten fungerar pa fel satt pa grund av minskad stoérningstalighet.
> Stdrning av andra elektroniska apparater pa grund av 6kad stralning.

» Kombinera endast produkten med sadana tillbehor, signalomvandlare eller kablar som finns angivna i kapitlen
"Leveransens omfattning” (se sida 22) samt "Tillbehor” (se sida 22).

ANVISNING |

Felaktig skotsel av produkten
Skador pa produkten till f6ljd av anvandning av olampliga rengdringsmedel.
» Rengor produkten endast med en fuktig trasa (sétvatten).
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4.4 Anvisningar for stromforsorjning/batteriladdning

| A OBSERVERA |

Laddning av ej avtagen produkt

> Fall under gang, fastnar i den anslutna batteriladdaren.

> Fall till foljd av att produkten beter sig ovéntat pa grund av férdndrad ddmpning.
» Informera brukaren om att produkten maste tas av innan den laddas.

| A OBSERVERA

Laddning av produkten med skador pa nataggregat, batteriladdare, laddningskabel eller laddningsad-
apter

Fallrisk till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av otillracklig laddningsfunktion.

» Kontrollera om nataggregatet, batteriladdaren, laddningskabeln eller laddningsadaptern har skadats fére an-
vandningen.

> Byt ut nataggregat, batteriladdare, laddningskablar eller laddningsadaptrar som har skadats.

ANVISNING

Anvandning av fel nataggregat, batteriladdare eller laddningsadapter
Skador pa produkten till foljd av fel spanning, strém eller polaritet.

» Anvand bara nataggregat, batteriladdare eller laddningsadaptrar som har godkénts av Ottobock (se bruksan-
visningarna och katalogerna) for produkten.

ANVISNING

Mekanisk belastning av ndtaggregat, batteriladdare eller laddningsadapter

Felaktig laddningsfunktion p& grund av funktionsstorning.

» Skydda nataggregatet, batteriladdaren och laddningsadaptern mot mekaniska vibrationer och stétar.

> Kontrollera om nataggregatet, batteriladdaren och laddningsadaptern har synliga skador fére anvandningen.

ANVISNING

Anvindning av nataggregatet, batteriladdaren och laddningsadaptern utanfor tillatet temperaturomrade

Felaktig laddningsfunktion pa grund av funktionsstérning.

» Anvand nataggregatet, batteriladdaren och laddningsadaptern fér laddning endast i det tillatna temperaturom-
radet. | kapitlet "Tekniska uppgifter” (se sida 42) finns information om det tillatna temperaturomradet.

4.5 Anvisningar for batteriladdare och laddningsadapter

ANVISNING |

Intrangning av smuts och fukt i produkten
Felaktig laddningsfunktion pa grund av funktionsstérning.
» Se till att varken fasta foremal eller vatskor kan tranga in i produkten.

ANVISNING

Egenhindigt utférda andringar eller modifikationer pa batteriladdaren eller laddningsadaptern
Felaktig laddningsfunktion p& grund av funktionsstérning.
» Lat endast behorig Ottobock-fackpersonal genomfora andringar och modifikationer pa produkten.

4.6 Anvisningar for inriktning/installning

| /A OBSERVERA |
Anvandning av olampliga proteskomponenter
Fall till f6ljd av att produkten beter sig ovantat eller att barande delar gar av.

» Kombinera endast produkten med saddana komponenter som anges i kapitlet “Kombinationsmojligheter” (se
sida 10).

» Om produkten ska anvandas i vatten, kontrollera att varje enskild proteskomponent ar vattenbestandig.

16 C-Leg 3C98-3/3C88-3



Séakerhet

| A OBSERVERA

Felaktig montering av skruvférband

Fallrisk om skruvférbanden lossnar eller gar sénder.

» Rengor gédngan fore varje montering.

» Folj de foreskrivna atdragningsmomenten vid montering (se kapitlet "Tekniska uppgifter”).
» Folj anvisningarna avseende sakring av skruvforbindelserna och att anvanda ratt langd.

| A OBSERVERA |

Skruvar inte ordentligt siakrade
Fall till f6ljd av att barande delar gar av pa grund av att skruvférbanden lossnat.

» Efter slutforande av alla installningar maste réradapterns gangstift sdkras innan de dras fast med det foreskriv-
na vridmomentet (se kapitlet "Tekniska uppgifter” se sida 42.

» Rorklammans skruvar far inte sakras utan endast dras at med det foreskrivna vridmomentet.

| A OBSERVERA |

Felaktig inriktning eller montering

Fall till foljd av skador pa proteskomponenter.

» Observera anvisningarna for inriktning och montering.

| A OBSERVERA

Fel vid inriktningen av protesen

> Fall till foljd av att produkten beter sig ovéantat pa grund av funktionsstérningar.

> Fall till foljd av att barande delar gar av.

» Vid maximal flexion maste avstandet mellan hydraulenheten och hylsan alltid vara minst 3 mm (1/8 tum).

» Vid maximal extension (uppnas vid full belastning) maste avstandet mellan knakapan resp. den dvre kanten pa
den monterade Protectorn och hylsan alltid vara minst 5 mm (1/4 tum).

» Leden maste vara forsedd med ett flexionsstopp om det inte gar att undvika kontakt mellan hylsan och leden
(hydraulenhet, ram) vid maximal flexion (t.ex. i fall med omfangsrika stumpar).
Hylsan maste ligga platt mot ramen (med hjalp av en mjuk stoppning pa hylsan) om det vid maximal flexion &n-
da inte gar att undvika kontakt mellan hylsan och leden (hydraulenhet, ram).

| A OBSERVERA |

For litet inskjutningsdjup for roradaptern

Fall till foljd av att barande delar gar sonder

» For att sékerstalla fullgod driftsdkerhet maste réradaptern skjutas in minst 40 mm.
» Vid langdanpassningar méaste brukaren sitta.
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| A OBSERVERA

Anvandningsfel vid installning med instéllningsprogramvaran

Fall till foljd av att protesen beter sig ovantat.

» Under installningsforfarandet far protesens batteri inte laddas, eftersom protesen inte fungerar vid laddning.

» Protesen far inte anvandas av brukaren utan uppsikt vid instéllningen och samtidigt vara ansluten till install-
ningsprogramvaran.

» Tank pa Bluetooth-anslutningens maximala rackvidd och att denna eventuellt kan begransas av hinder.

» Under datadverforingen (fran datorn till protesen) bor protesbrukaren sitta eller sta still och stabilt, och Bio-
nicLink PC far inte dras ut fran datorn.

» Om installningar bara ska &@ndras tillfalligt med en befintlig forbindelse till installningsprogramvaran sa maste

andringarna aterstallas innan instéllningsprogramvaran stangs.

Se ocksa till att brukaren inte forflyttar sig bortom Bluetooth-anslutningens rackvidd medan de tillfalliga install-

ningarna anvands.

Informera brukaren direkt om det sker ett ofrivilligt avbrott i férbindelsen under installningsforfarandet.

Nar instéllningarna har slutférts maste alltid férbindelsen till protesen brytas.

Det ar obligatoriskt att delta i och slutféra en Ottobock-produktutbildning foére den férsta anvéandningen. For

att fa genomféra programvaruuppdateringar behovs eventuellt ytterligare produktutbildningar.

» Korrekta varden for fotstorlek, protesmatt, kroppsvikt och kalibrering ar viktiga for kvaliteten pa behandlingen.
For héga varden kan leda till att protesen inte stélls om till svingfas. For laga varden kan leda till att protesen
inleder svingfasen vid fel tidpunkt.

» Om brukaren anvander hjalpmedel under instéllningen (t.ex. kryckor eller kdppar) kravs en justering sa snart
dessa hjalpmedel inte langre anvands.

» Ta hjalp av onlinehjalpen som finns integrerad i programvaran.

» Lamna inte dina personliga inloggningsuppgifter till nAgon annan person.

vvyy

| A OBSERVERA

Ett for lagt instillt flexionsmotstand i nédldge

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat nér den véaxlar till nddlaget.

» Flexionsmotstandet i nddlage ska stllas in sa att patienten star sakert utan att knéleden ger vika.

| A OBSERVERA
Anvandning av produkten utan kalibrering
Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av for tidig/fér sent utlst svingfas.

» Genomfor en kalibrering med instéliningsprogramvaran vid borjan av den statiska konstruktionsoptimeringen
och vid slutet av den dynamiska konstruktionsoptimeringen.

4.7 Anvisningar for vistelse i vissa omraden

| A OBSERVERA |

For kort avstand till hégfrekventa kommunikationsenheter (t.ex. mobiltelefoner, Bluetooth-enheter,
WLAN-enheter)

Fall till foljd av att produkten beter sig pa ett ovantat satt pa grund av en stérning i den interna datakommunikatio-
nen.

» Virekommenderar darfor att du haller minst 30 cm avstand till hogfrekvent kommunikationsutrustning.

| A OBSERVERA

Anvidndning av produkten valdigt nara andra elektroniska apparater

Fall till foljd av att produkten beter sig pa ett ovantat sétt pa grund av en storning i den interna datakommunikatio-

nen.

» Placera inte produkten i narheten av andra elektroniska apparater medan den ar i drift.

» Stapla inte produkten tilsammans med andra elektroniska apparater medan den é&r i drift.

» Om det inte gar att undvika samtidig drift, ska du observera produkten och kontrollera att den anvands korrekt
i den har konstellationen.
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| A OBSERVERA |

Vistelse i omraden med kraftiga magnetiska och elektriska stérningskillor (t.ex. stdoldskyddssystem,
metalldetektorer)
Fall till foljd av att produkten beter sig pa ett ovantat satt pa grund av en stérning i den interna datakommunikatio-
nen.
» Se till att anvandaren inte befinner sig i narheten av starka magnetiska och elektriska storningskallor (t.ex.
stoldskyddssystem, metalldetektorer o.s.v.) under provningen.
Om vistelse pa sadana platser inte kan undvikas sa ska du atminstone se till att anvdndaren gar och star sta-
digt (t.ex. genom att héalla i en ledstang eller med st6d av en annan person).

» Generellt ska du nar det finns elektroniska eller magnetiska apparater i narheten vara uppméarksam pa om pro-
duktens dampning plotsligt forandras.

| A OBSERVERA |
Om anvandaren gar in i ett rum eller omrade med starka magnetiska filt (t.ex. magnetisk resonanstomo-
grafiutrustning, MRT (MRI)-utrustning o.s.v.)

> Fall pa grund av ovantad begrénsning av produktens rorelseomfang p.g.a. att metallféremal fastnat i de mag-
netiserade delarna.

> lIrreparabel skada pa produkten p.g.a. paverkan fran starka magnetiska falt.
» Se till att patienter tar av sig produkten innan de gér in i sddana rum eller omraden, och férvarar den utanfor.
» Skador som uppstatt pa produkten pa grund av starka magnetiska falt gar inte att reparera.

| A OBSERVERA
Vistelse i omraden utanfér det tillatna temperaturomradet
Fall till foljd av funktionsstorning eller att barande delar gar sonder.

» Se till att brukaren inte vistas i omraden med temperaturer utanfor det tillatna omradet (se sida 42) vid prov-
ning.

4.8 Anvisningar for anvandning

| A OBSERVERA |

Ga uppfor trappor
Fall till f6ljd av att foten satts ned pa fel satt pa steget pa grund av att ddmpningen har férandrats.

» Informera brukaren om att han eller hon alltid ska anvénda ledstangen nar han/hon gar uppfér en trappa, samt
att huvuddelen av fotsulan maste sattas pa steget.

» Paminn brukaren om att man maste vara sarskilt forsiktig nar man bar ett barn uppfér en trappa.

| A OBSERVERA

Ga nedfor trappor
Fall till foljd av att foten satts ned pa fel satt pa trappsteget pa grund av att dampningen har férandrats.

» Informera brukaren om att han eller hon alltid ska anvanda ledstangen néar han/hon gar nedfér en trappa samt
rulla mitten av skon 6ver trappstegskanten.

» Brukaren ska vara uppmarksam pa varnings- och felsignalerna (se sida 45).

» Informera brukaren om att motstandet i flexion- och extensionsriktning kan férandras nar varnings- och felsig-
naler upptrader.

» Virekommenderar att du ar extra forsiktig nar du bar ett barn och samtidigt gar nedfor en trappa.
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| A OBSERVERA

Overhettning av hydraulikenheten pa grund av oavbruten, stegrad aktivitet (t.ex. lingre gang i nerfors-

backe)

> Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat nar den vaxlar till éverhettningslaget.

> Brannskador p.g.a. beroring av éverhettade komponenter.

» Brukaren maste vara uppméarksam pa de pulserande vibrationssignalerna. De indikerar en risk for dverhett-
ning.

» Aktiviteten ska minskas sa snart de pulserande vibrationssignalerna upptrader, sa att hydraulenheten kan ater-
ga till normal drifttemperatur.

» Nar de pulserande vibrationssignalerna har upphort kan aktiviteten aterupptas i normal takt.

» Skulle aktiviteten fortsattas i samma takt trots vibrationssignalerna, kan detta leda till en otillaten 6verhettning
av hydraulenheten och i extremfall till en skada pa produkten. Produkten bor i sadana fall kontrolleras av ett
behorigt Ottobock-servicestélle.

| A OBSERVERA

Overbelastning pa grund av extrema aktiviteter

> Fall till foljd av att produkten beter sig ovéntat pa grund av funktionsstérningar.

> Fall till foljd av att barande delar gar av.

> Hudirritationer pa grund av defekter pa hydraulenheten som leder till vatskelackage.

» Produkten har utvecklats fér vardagsaktiviteter och far inte anvandas for extraordinéra aktiviteter. Extraordinara
aktiviteter omfattar till exempel extremsporter (friklattring, skarmflygning och sa vidare).

» En noggrann skoétsel av produkten och dess komponenter forlanger inte bara livslangden, utan 6kar framfor
allt brukarens egen sakerhet!

» Om produkten och dess komponenter utsétts for extrem belastning (t.ex. fall eller liknande) maste produkten
omgaende kontrolleras med avseende pa skador. Skicka in den till ett behorigt Ottobock-servicestille.

| A OBSERVERA

Felaktig lagesvaxling
Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férandrad dampning.
» Se till att brukaren star stadigt vid alla véaxlingar.

» Informera brukaren om att man efter vaxlingen maste kontrollera den férandrade dampningsinstéllningen och
observera aterkopplingen via den akustiska signalgeneratorn.

» Brukaren maste vaxla tillbaka till basldget nar han/hon ar klar med aktiviteterna i MyMode-laget.
» Vid behov maste produkten avlastas och vaxlingen korrigeras.

| A OBSERVERA

Felaktig anvindning av stafunktionen

Fall till f6ljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férdndrad dampning.

» Var noga med att patienten star sdkert vid anvandningen av stafunktionen och kontrollera sparren i knaleden
innan protesen belastas helt.

» Anvisa brukaren om och vilken typ av stafunktioner som ar konfigurerade i instéllningsprogramvaran. Informa-
tion om stafunktionen se sida 32.

| A OBSERVERA

Snabb framatrorelse med hoften nar protesen ar utstriackt (t.ex. vid tennisservar)

> Fall pa grund av ovéntat inledd svingfas.

» Tank pa att kndleden ovéntat kan bojas in nar protesen ar utstrackt och hoften snabbt flyttas framat.

» Om brukaren utovar idrotter dar detta rérelsemonster kan forekomma bor Iampliga MyModes konfigureras via
installningsprogramvaran. Mer information om MyModes hittar du i kapitlet ‘MyModes' (se sida 38).
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| A OBSERVERA

Overbelastning till féljd av andrad kroppsvikt i samband med att du bir pa tunga féremal, ryggsickar el-
ler barn

> Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat.

> Fall till foljd av att barande delar gar av.

> Hudirritationer pa grund av defekter pa hydraulenheten som leder till vatskelackage.

>

Upplys anvandaren om att den 6kade vikten kan leda till en forandring i produktens beteende. Svangfasen
kunde antingen inte utldsas eller ocksa utldststes den vid fel tidpunki.

» Paminn brukaren om att den hogsta tillatna kroppsvikten inte far dverskridas trots den extra vikten.

4.9 Anvisningar for nodlagen

| A OBSERVERA |

Anvandning av produkten i nodlage

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férandrad dampning.

» Brukaren ska vara uppmaéarksam pa varnings- och felsignalerna (se sida 45).

» Om en cykel utan frihjul (med fast nav) anvands, méaste brukaren vara extra forsiktig.

| A OBSERVERA |

Nodlaget gar inte att aktivera pa grund av funktionsstorning till féljd av vatten som tringt in eller meka-
nisk skada

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av forandrad dampning.

» Om produkten ar defekt far den inte anvandas langre.

» Produkten méaste kontrolleras av ett behorigt Ottobock-servicestille.

| A OBSERVERA

Nodlaget kan inte avaktiveras

Fall till f6ljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férdndrad dampning.

» Om sékerhetslaget inte kan avaktiveras genom uppladdning av batteriet har ett permanent fel uppstatt.
» Om produkten ar defekt far den inte anvéndas langre.

» Produkten maste kontrolleras av ett behorigt Ottobock-servicestélle.

| A OBSERVERA

Sakerhetsmeddelandet avges (utdragna vibrationer)

Fall till foljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férandrad dampning.
» Brukaren ska vara uppméarksam pa varnings- och felsignalerna (se sida 45).
» Produkten far inte anvandas langre om sédkerhetsmeddelandet avges.

» Produkten maste kontrolleras av ett behorigt Ottobock-servicestélle.

4.10 Anvisningar for anvandning med ett osseointegrerat implantatsystem

Hdga mekaniska pafrestningar pa grund av vanliga och ovanliga situationer, och fall
> Overbelastning av skelettetbenet, som bl.a. kan leda till smartor, nekros, frakturer eller att implantatet lossnar.
> Skada eller brott i implantatsystemet eller dess delar (sdkerhetskomponenter...).

» Ta hansyn till anvandningsomradena, anvandningsvillkoren och indikationer for bade knaleden och implantats-
ystemet enligt tillverkarens uppgifter.

» Folj anvisningarna fran den kliniska personalen som indikerat anvédndningen av det osseointegrerade implan-
tatsystemet.
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5 Leveransomfang och tillbehor

5.1 1 leveransen
* 1st. C-Leg 3C88-3 (med skruvanslutning) eller C- « 1 st Bluetooth PIN-kort 646C107

Leg 3C98-3 (med pyramidkoppling) e 1 st. protespass

* 1st. natdel 757L16-4 * 1 st. bruksanvisning (fackpersonal)

e 1 st batteriladdare for C-Leg 4E50* e 1 st. bruksanvisning (brukare)

* 1 st C-Leg flexionsstopp 8° 4H95 (redan monterat « "Cockpit"-appen och tillhérande bruksanvisningar
vid leverans) kan laddas ner fran respektive appbutiker

* 1 st. kosmetiketui fér batteriladdare och natadapter

5.2 Tillbehor

Foéljande komponenter medfdljer inte i leveransen, utan kan bestéllas separat:
* Knaextender 4H105 for grundinriktning (se sida 26) ¢ Skenbensskydd 4P863*

* C-Leg flexionsstopp 16° 4H106 * Forlangningskabel for laddning ankel 4X156-1

¢ Skumkosmetik 3526 e Lang forlangningskabel for laddning - fotled
*  Funktionell kosmetik C-Leg 3F1=1 4X158-1

* Funktionell strumpa 99B120=* * Férlangningskabel fér laddning kna 4X157-1

* C-Leg Protector 4X860=* * USB-laddningsadapter 757043

»  Skyddsram till C-Leg 4P862 e Installningsprogramvara "C-Soft Plus 4X440=*"

e Installningsapp "connectgo.pro” 560X29*

6 Ladda batteriet

Observera foljande punkter nar batteriet ska laddas:

* Ladda batteriet med nataggregat 757L16-4 eller laddningsadapter 757L43 tillsammans med batteriladdare
4E50*.

* Fulladdat racker kapaciteten i batteriet fér oavbruten gang i minst 16 timmar, vid genomsnittlig anvandning ca.
2 dagar.

* Virekommenderar att brukaren laddar batteriet dagligen om produkten ska anvandas till vardags.

* For att uppna maximal drifttid med en laddning rekommenderar vi att férbindelsen mellan batteriladdaren och
produkten inte bryts férran precis innan produkten ska anvéndas.

* Fore den forsta anvandningen ska batteriet laddas tills den gula lysdioden (LED-lampan) pa batteriladdaren
tands, dock minst 4 timmar. Visningen av laddningsniva via Cockpit-appen kalibreras pa det har sattet samt ge-
nom att man vrider protesen.

Om anslutningen mellan batteriladdaren och protesen skulle brytas for tidigt sa kan det vara sa att visningen av
laddningsniva via Cockpit-appen samt genom att man vrider protesen inte motsvarar den faktiska laddningsni-
van.

* Batteriet kan komma att laddas ur nar produkten inte anvéands.

6.1 Ansluta natdelen och batteriladdaren

1) Skjut pa adapterkontakten som fungerar i ditt land pa natdelen tills den snapper fast (se bild 1).

2) Satt i den runda, fyrpoliga kontakten pa natdelen i uttaget OUT pa batteriladdaren sa att kontakten snapper
fast (se bild 2).
INFORMATION: Kontrollera att polerna ar vanda at ritt hall (styrklack). Anvand inte vald nar du satter
i kabelns stickkontakt i batteriladdaren.
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3) Sattiden runda, trepoliga kontakten pa natdelen i uttaget for 12 V pa batteriladdaren sa att kontakten snépper

fast (se bild 2).

INFORMATION: Kontrollera att polerna ar vanda at ritt hall (styrklack). Anvand inte vald nar du sétter
i kabelns stickkontakt i batteriladdaren.

4) Anslut natdelen till ett vagguttag.
— Den gréna lysdioden (LED) pa nétdelens baksida och den grona lysdioden (LED) pa batteriladdaren tands

(se bild 3).

— Om den gréna lysdioden (LED) pa natdelen och den grona lysdioden (LED) pa batteriladdaren inte tands, har

ett fel uppstatt (se sida 45).

6.2 Ladda protesens batteri

1)

5)

Oppna laddningsdosans kapa (fall upp fliken eller skjut locket uppét).

Anslut laddningskontakten till laddningsanslutningen pa produkten.

INFORMATION: Observera insticksriktningen!

Vid anslutningen kravs en viss instickskraft for att laddningskontakten

ska vara ordentligt ansluten till laddningsdosan.

— Den korrekta anslutningen av batteriladdaren fér produkten indikeras via
ljud-/ljussignaler (se sida 45).

Laddningen startar.

— Nar batteriet i produkten ar fulladdat slocknar batteriladdarens gula lysdiod.

Koppla bort laddaren fran produkten nar laddningen har slutforts.

INFORMATION: Vid bortkopplingen kravs en viss kraft for att lossa ladd-

ningskontakten fran laddningsdosan.

— Ett sjalvtest genomférs. Produkten kan inte anvandas igen forrdn man har
fatt ett svarsmeddelande (se sida 47).

Stang kapan till laddningsdosan.

6.3 Indikering av aktuell laddningsniva

| INFORMATION |

Under laddningen kan inte laddningsnivén visas.

6.3.1 Indikering av laddningsniva utan andra apparater

1) Vrid protesen 180° (fotsulan maste peka uppat).

2) Hall kvar den i detta lage i 2 sekunder och vénta pa pipsignalen.

Pipsignal Vibrationssignal Batteriets laddningsniva
5 korta mer an 80 %

4 korta 65 % till 80 %

3 korta 50 % till 65 %

2 korta 35 % till 50 %

1 kort 3 langa 20 % till 35 %

1 kort 5 langa under 20 %

C-Leg 3C98-3/3C88-3
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INFORMATION

En kidnd melodi spelas upp istéllet for ett pip

Nar melodin spelas upp betyder det att reglerna for styrning av protesen har lasts in korrekt och att protesen ar
klar fér anvandning.

| INFORMATION |

Nar parametern Volym stéllts in pa '0’ i Cockpit-appen avges ingen pipsignal (se sida 35).

7 Gora klart for anvandning
7.1 Inriktning

Inriktningsdirektiven for fastsattning av knaleden i en hylsa beskrivs har. Som princip ar protesinriktningen obero-
ende av typen av fastsattning i kndleden. Om fastsattningen gors till ett osseointegrerat, perkutant implantatsystem
behovs ingen hylsa vid grundinriktningen i inrikiningsutrustningen. Den proximala mittpunkten pa hylsan motsvarar
i detta fall larbenets trochanter (se bilden i kapitlet "Grundinriktning i inriktningsutrustningen” se sida 26).

Se till att en mojlig flexion eller adduktion av larstumpen kan kompenseras vid den statiska inriktningsoptimeringen
med en adapter godkand av implantattillverkaren i en godkand omfattning. Knaleden kan endast fungera pa ett séa-
kert satt om inriktningen ar biomekaniskt korrekt.

7.1.1 Installning med installningsprogramvaran ”C-Soft Plus”

INFORMATION
Som alternativ till installningsprogrammet som beskrivs i denna bruksanvisning finns installningsappen
"connectgo.pro”.
Appen finns for féljande operativsystem:
Android, iOS
Appen laddas ner fran enhetens appbutik for att anvandas och halls uppdaterad.
Om appen inte visas i appbutiken betyder det att den inte &r tillganglig for enhetens operativsystemversion. En
uppdatering av operativsystemet eller anvandning av en annan enhet (surfplatta/smarttelefon) kan l6sa problemet.
For att anvanda appen pa ett sakert satt maste du ocksa folja bruksanvisningen.

Det finns en nedladdningslank for appens bruksanvisningar pa appens beskrivningssida i appbutiken. Vid uppda-
tering av respektive app ska dven de senaste bruksanvisningarna laddas ner.

Om du har problem med att ladda ner kan du begéra bruksanvisningen (PDF-fil) via féljande e-postadress och
ange namnet pa appen:

order-ifu@ottobock.com

7.1.1.1 Inledning

Med hjalp av installningsprogramvaran "C-Soft Plus” kan du stélla in produkten pa basta mojliga satt for en bruka-
re. Installningsprogramvaran utfor instéllningen steg for steg. Efter avslutad instéllning kan installningsdata sparas
och skrivas ut i dokumentationssyfte. Vid behov kan dessa data hamtas och lasas in i produkten igen.

Mer information finns i den integrerade onlinehjalpen for instaliningsprogramvaran.

| INFORMATION |

For korrekt inriktning krévs instéallningsprogramvaran C-Soft Plus 4X440 fran och med version 1.10. Om C-
Soft Plus-versionen &r 1.0 eller senare kan den uppdateras.

| A OBSERVERA |

Anvinda protesen i leveranstillstand (fabriksinstéllning)
Fall till foljd av att protesen beter sig ovantat pa grund av en lasning i knaledens bojriktning

» Nar knaleden har levererats maste en installning genomféras med installningsprogramvaran C-Soft Plus fran
och med version 1.10.

» Knaéleden far inte anvédndas pa en brukare utan att en instéllning har genomférts med instéllningsprogramva-
ran.

Uppdatera installningsprogramvaran C-Soft Plus
1) Klicka pa webbsidan "http://ottobock.com/en/datastation/” om du &r ansluten till internet.
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— Webbsidan for programvaran "Data Station” éppnas.
| "Application/Patch” letar du upp namnet pa den programvara som ska uppdateras.
Valj ratt version.

W N
- = =

4) Klicka pa "Download” i den hogra spalten for att ladda ner uppdateringen.
5) Packa upp ZIP-filen och kér den.

| INFORMATION

Cybersakerhet

» Se till att ha ett uppdaterat operativsystem pa din dator och installera tillgangliga sékerhetsuppdateringar.
» Skydda din dator mot obehorig dtkomst (t.ex. genom virussokning, l6senordsskydd osv.).

» Anvand inte osdkra natverk.

» Om du tror att du har problem med cybersakerheten ska du kontakta tillverkaren.

7.1.1.2 Dataoverforing mellan produkten och datorn

Installningar pa produkten med instéliningsprogramvaran kan endast genomféras med hjalp av Bluetooth-datadver-
foring. Det forutsatter att en Bluetooth-anslutning upprattas mellan produkten och datorn med hjalp av Bluetooth-
adaptern "BionicLink PC 60X5=*". Hur du anvander och installerar adaptern "BionicLink PC 60X5=*" beskrivs i
bruksanvisningen som f6ljer med adaptern.

7.1.1.3 Forbereda produkten for anslutning av installningsprogramvaran
Om produkten inte avger nagra signaler nar du kontrollerar laddningsnivan (se sida 23) ar antingen batteriet urlad-
dat eller produkten avstangd.

Paslagning av produkten

) Anslut natdelen med batteriladdaren till ett vidgguttag.

Lagg batteriladdaren mot produkten.

Vanta tills du hor aterkopplingssignalerna.

Ta bort batteriladdaren fran produkten.

Nar du hor aterkopplingssignalerna (sjalvtest) har produkten startats.

£ on =

!

Sla pa Bluetooth

Protesens Bluetooth-funktion ar paslagen vid leverans.

Bluetooth-funktionen kan stdngas av med Cockpit-appen eller med installningsprogramvaran. Om Bluetooth-funk-
tionen &r avstdngd sa kommer den bara att vara tillfalligt paslagen i 2 minuter efter att batteriladdaren tagits péa/av,
och sedan sténgs den av automatiskt. Om det finns en aktiv forbindelse med pc:n (symbolen —@D— lyser) sa slas
Bluetooth-funktionen inte av automatiskt.

7.1.2 Kapning av roradapter

| A OBSERVERA

Felaktig bearbetning av roret

Fallrisk om roret skadas.

» Spann inte fast roret i ett skruvstycke.

» Anvand alltid en rérkap nar du kortar av roret.

1) Bestam nodvandig langd pa réradaptern med hjalp av konfigurationshjalpen i installningsprogramvaran.
2) Kapa roradaptern till den faststéllda langden med hjalp av rorkapen 719R3.
3) Polera snittytan med ett avgradningsverktyg (t.ex. 718S2) och sandpapper.

ANVISNING |

Inskjutning av roradaptern utan avgradning av snittkanten

Skador pa rorstoppet vid inskjutning av réradaptern.

» Om materialojamnheter uppstar pa utsidan vid kapningen av réradaptern maste dessa slipas bort med slipma-
skin. Avgrada insidan noggrant.
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7.1.3 Montering av roradaptern

| A OBSERVERA

Felaktig montering av skruvférband

Fallrisk om skruvférbanden lossnar eller gar sonder.

» Rengor géngan fore varje montering.

» Folj de foreskrivna atdragningsmomenten vid montering (se kapitlet "Tekniska uppgifter” se sida 42).
» Folj anvisningarna avseende sakring av skruvforbindelserna och att anvanda ratt langd.

1) Satt fast protesfoten i réradaptern. Dra at gangstiften pa réradaptern med 15 Nm.
INFORMATION: Byt ut gangstift som sticker ut eller har skruvats in for mycket mot andra passande
gangstift. Se godkanda gangstift i kapitlet ”Tekniska uppgifter” (se sida 42).

2) Skjut in roradaptern ca 50 mm i knéleden (ta det exakta vardet fran konfigurationshjalpen i installningsprogram-
varan).
INFORMATION: Korrigeringar av inskjutningsdjupet pa mellan 40 mm och 55 mm (skjut in 5 mm och
dra ut 10 mm) ar tillatna.

3) Vrid foten latt utat och dra at de bada distala rorklamskruvarnamed 7 Nm.

7.1.4 Grundinriktning i inriktningsapparaten

Vid korrekt grundinriktning, t.ex. i inriktningsapparaten PROS.A. Assembly (743A200) kan fordelarna med produk-
ten utnyttjas optimalt. Om inriktningsapparaten L.A.S.A.R. Assembly (743L200) finns tillganglig kan aven den an-
vandas. Hansyn maste tas till stumpens stéllning vid positioneringen av hylsanslutningen. Lodlinjerna i frontal- och
sagittalplanet som markerades vid gipsavgjutningen och vid provningen av héftledens vridpunkt med testhylsa goér
det lattare att positionera ingjutningsadaptern eller hylsadaptern.

Placera fotmitten (MF) ca 30 mm/1,18 tum framfor referenslinjen

A (A). Detta géller alla protesfétter som rekommenderas for pro-
dukten oavsett de tidigare inriktningsuppgifterna i bruksanvis-
ningen till foten!

| /
F

Stall in faktisk klackhojd (skons klackhdjd minus sulans tjocklek i
framfoten) plus 5 mm (observera protesfotens inriktningsrekom-
mendation) och stall in fotens utatrotation.

Ta héansyn till avstandet mellan kné och golv samt knats utatrota-
tion (ca 5° bestdms med adapterilagg). Vi rekommenderar att re-
ferenspunkten placeras sagittalt 20 mm/0,79 tum ovanfér kna-
ledspringan.

Foten monteras pa knaleden med hjalp av roradaptern. Tippa le-
den till korrekt lage och stall in [amplig rorlangd.

Markera hylsans mitt lateralt genom en punkt i mitten proximalt
och distalt. Dra en linje genom bada punkterna fran hylsans kant
till dess ande. Anvand knaextender 4H105 (se sida 27).

Placera hylsan sa att referenslinjen méter den proximala punkten
i mitten.
Stall in hylsflexionen pa 3° till 5°, men ta hansyn till den individu-

MF
\I 1 ella situationen (t.ex. hoftledskontrakturer) och "Tuber-golv-mat-
| tet".
I | Installningsprogramvaran hjalper till att bestdmma exakt hylsflex-
: ion.
30 mm/ | Lo . . )
1.18inch /- Forbind proteshylsan och modulknéleden med en lamplig adap-
| < ter.
//i/ + 5 mm/0.19 inch
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7.1.5 Montera/demontera knaextender

| A OBSERVERA

Anvandning av protesen pa brukare med monterad kn3dextender

Fall till foljd av att protesen beter sig ovantat.

» Ta bort kndextendern innan protesen provas pa brukaren.

» Anvand aldrig knaleden med isatt knaextender vid den dynamiska konstruktionsoptimeringen.

INFORMATION

Stod for anvandning av kndextendern via installningsprogramvaran
Om knéleden ar ansluten till instéllningsprogramvaran C-Soft Plus fran och med version 1.10 sa visas knéledens
korrekta strackning i realtid med hjalp av knaextendern.

Montera kndextendern

Knaextendern méaste sattas pa protesen for grundinrikiningen. Detta séakerstéller lamplig sagittal placering av pro-
teskomponenterna fot, hylsa och knaled till varandra och goér darmed att knaledens funktion &ar oinskrankt.

1) Kontrollera om bada 8° flexionsstoppen ar monterade pa knaleden (se sida 30).

2) Vrid knéextenderns justerskruv moturs och stéll darigenom in knéextendern pa minimal hojd (se bild 4).
3) Strack knaleden.
4) Satt kndextendern pa hydraulikholjet och skjut in sa langt det gar (se bild 5).

INFORMATION: Kontrollera om de bada positioneringsklackarna pa knaextenderns overdel befinner
sig bakom de bada flexionsstoppen (se bild 6).
5) Vrid justerskruven medurs och kor darmed ut kndextendern tills kndextendern vidror flexionsstoppet (se bild 7).

6) Satt i nyckel for infalld bussning (SW4) i justerskruven och vrid om justerskruven 70 Ncm/10 fullstandiga varv
medurs.

— Knaleden befinner sig i korrekt position foér grundinriktning.

Demontera knaextendern

1) Satt i nyckel for infalld bussning (SW4) i justerskruven och vrid justerskruven moturs och stall darigenom in
knéextendern pa minimal hojd.

2) Ta ut kndextendern.

7.1.6 Kontroll av hylsan efter grundinriktning
Efter grundinriktningen maste du kontrollera att inte minimiavstandet mellan hylsa och knaled underskrids vid maxi-
mal extension och maximal flexion. Vid en kollision mellan hylsan och hydrauliken eller ramen kan knaleden skadas.

| INFORMATION |

Om en modifiering har genomférts av forsorjningen av en knaled fran en tidigare generation som t.ex. 3C100;
3C105; 3C98-1/3C88-1; 3C98-2/3C88-2; 3C95/3C85; 3C96/3C86; 3C98-2/3C88-2 till denna knéled
(3C98-3/3C88-3) utan att ett nytt skaft har skapats, s& maste denna kontroll goéras. Det tillgangliga avstandet
minskas med ca 2 mm vid anvandning av knalederna 3C88-3 eller 3C98-3 jamfort med knalederna fran tidigare
generationer.
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Kontroll i maximal flexion

Vid for litet avstand fran hylsan till hydrauliken kan denna skadas. Kontrollera avstan-

det sa har:

1) BO&j knaleden med hylsa till maximal flexion.

2) Kontrollera tillgangligt avstand mellan hydraulik och hylsa. Detta maste uppga till
minst 3 mm.
INFORMATION: Om avstandet underskrids maste ett flexionsstopp mon-
teras eller ett befintligt flexionsstopp maste bytas ut mot ett storre flex-
ionsstopp. Mer information om flexionsstoppet finns i nasta avsnitt.

Kontroll i maximal extension

5 mm
1/4¢

Vid for litet avstand fran hylsan eller systemkomponenterna som t.ex. vridadapter
(4R57) till elektroniken kan denna skadas. Systemkomponenternas bruksanvisningar
maste foljas.

Kontrollera avstandet sa har:

1) For knéleden med hylsa till maximal extension.

2) Kontrollera det tillgangliga avstandet mellan elektroniken eller den évre kanten
pa den monterade Protectorn och hylsan, eller systemkomponenter som t.ex. vri-
dadaptern. Detta maste uppga till minst 5 mm.

INFORMATION: Om knéextendern anvinds for att kontrollera avstandet mas-

te du tanka pa att detta endast ar tillitet med de redan monterade 8° flex-

ionsstoppen.

| INFORMATION

Om en Protector monteras i efterhand maste det tillgdngliga avstdndet mellan elektroniken och hylsan utan Pro-
tectorn vara minst 10 mm. Med monterad Protector minskar detta avstand med 5 mm.

7.1.7 Statisk inriktningsoptimering

Den statiska inrikiningen kan optimeras vasentligt med hjalp av L.A.S.A.R. Posture (743L100=*) eller 3D
L.A.S.A.R. Posture (743L500). For att uppna en tillracklig sakerhet vid samtidig latt inledning av svingfasen ska du
ga tillvaga pa sa satt som beskrivs i de foljande kapitlen.

Observera de olika avstanden fran belastningslinjen till referenspunkten (= knaaxel)

Inriktningsapparat Avstand belastningslinje till referenspunkt

L.A.S.A.R Posture 743L100="* 30 mm

3D L.A.S.A.R Posture 743L500 (3D-lage) 20 mm
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L.A.S.A.R. Posture 743L100

Foér matning av belastningslinjen stéller sig brukaren med skor
(protesfot Meridium 1B1-2 utan skor) med den forsoérida sidan pa
kraftmatningsplattan och med det andra benet pa hojdutjam-
ningsplattan.

Protessidan ska aven belastas tillrackligt (> 35 % av kroppsvik-
ten). Observera den visade vikten pa L.A.S.A.R. Posture.

Optimera inriktningen genom att dndra plantarflexionen. Gor en-
dast justeringen péa protesfotens hylsadapters distala och proxi-
mala gangstift, sa att belastningslinjen (laserlinjen) I6per ca
30 mm framfor kndledens referenspunkt (= kndaxel).

C-Leg 3C98-3/3C88-3
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3D L.A.S.A.R. Posture 743L500 (3D-lage)

Fér matning av belastningslinjen ska brukaren stilla sig med
skorna pa (protesfot Meridium 1B1-2 utan skor) med bada benen
pa kraftméatningsplattan.

Protessidan ska aven belastas tillrackligt (> 35 % av kroppsvik-
ten). Observera den visade vikten pa L.A.S.A.R. Posture.

Optimera inriktningen genom att dndra plantarflexionen. Gor en-
dast justeringen péa protesfotens hylsadapters distala och proxi-
mala gangstift, sa att belastningslinjen I6per ca 20 mm fram-
for knaledens referenspunkt (= knaaxel).

7.1.8 Dynamisk inriktningsoptimering
Genomfor den dynamiska optimeringen under gangtestet efter att produkten har stéllts in med installningsprogram-
varan. Ta hansyn till féljande aspekter och anpassa dar det behdvs:

* Hylsans flexionslage genom att kontrollera steglangdssymmetrin (sagittalplan)

* Hylsans adduktionslage och hylsadapterns M-L-lage (frontalplan)

* Knaledens vridaxels rotationslage och protesfotens vinkel (transversalplan)

Vid slutet av den dynamiska inriktningsoptimeringen maste en kalibrering goéras vid installningsprogramvaran.

7.1.9 Flexionsstopp
| leveransen ar knaleden férsedd med ett flexionsstopp. Det minskar den maximala flexionsvinkeln med 8° och hind-
rar darmed kollision mellan hylsan och hydrauliken.

Flexionsvinkeln kan begréansas genom att knaleden utrustas med féljande flexionsstopp:
* flexionsstopp 4H95 (formonterat): minskar maximal flexionsvinkel med 8°
* flexionsstopp 4H106 (valfritt tillbehor): minskar maximal flexionsvinkel med 16°

For att 6ka flexionsvinkeln finns det mojlighet att ta bort flexionsstoppet. Det ar viktigt att se till att hylsan inte kolli-
derar med hydrauliken (se sida 27).

Ta bort flexionsstopp
1) Lossa skruvarna i de bada flexionsstoppen (till vanster och héger om kolvstang-
en) med en lamplig skruvmejsel.

2) Ta bort de bada flexionsstoppen med skruvarna ur leden.
INFORMATION: Sétt inte i skruvarna utan flexionsstopp!

Satta i flexionsstopp

1) Satti de bada flexionsstoppen (till vanster och héger om kolvstangen).
2) Saékra skruvférbandet med gangsakringsmedel 636K13.

3) Satt i skruvarna.

4) Dra at skruvarna med 1 Nm med momentnyckel 710D1.
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7.2 Valfritt: montera skumkosmetik

Om knéleden forses med en skumkosmetik maste laddningsdosan flyttas med féljande forlangningskabel for ladd-
ning:

* Forlangningskabel for laddning ankel 4X156-1

* Lang forlangningskabel for laddning — fotled 4X158-1

* Forlangningskabel f6r laddning knd 4X157-1

Detaljerad information om att montera/anvanda férlangningskablarna fér laddning finns i bruksanvisningen som fol-
jer med forlangningskablarna.

8 Anvandning

8.1 Rekommenderade appar

Tabellen nedan ger en oversikt 6ver de rekommenderade apparna for att stalla in och anvanda produkten pa bésta
mojliga satt.

Appens namn Tillverkare av appen Operativsystem Anvindarmalgrupp
Cockpit Ottobock SE & Co. KGaA Android, iOS Anvandare (patient)

INFORMATION

Appen laddas ner fran enhetens appbutik for att anvandas och halls uppdaterad.

Om appen inte visas i appbutiken betyder det att den inte &r tillganglig for enhetens operativsystemversion. En
uppdatering av operativsystemet eller anvadndning av en annan enhet kan |6sa problemet.

For att anvanda appen pa ett sakert satt maste du ocksa folja bruksanvisningen.

Det finns en nedladdningslank for appens bruksanvisningar pa appens beskrivningssida i appbutiken. Vid uppda-
tering av respektive app ska aven de senaste bruksanvisningarna laddas ner.

Om du har problem med att ladda ner kan du begéra bruksanvisningen (PDF-fil) via foljande e-postadress och
ange namnet pa appen:

order-ifu@ottobock.com

8.2 Manuell lasfunktion

Med hjalp av den manuella lasfunktionen kan anvandaren lasa och lasa upp protesknaleden manuellt utan app vid
behov. Denna funktion kan anvandas i situationer dar en 6kad kansla av sakerhet krdvs genom det manuella laset
vid géng (t. ex. pa fuktiga eller hala underlag).

Den manuella lasfunktionen kan inaktiveras i appen for anvandaren. Det bor noteras att efter inaktivering i appen
svarar den manuella lasfunktionen inte langre férran funktionen aktiveras igen i appen. Mer information finns i ap-
pens bruksanvisning.

Aktivera laset med den manuella lasfunktionen

GhQ ©
g

3X.

1) Strack protesknaleden maximalt.

2) Sla pa det markerade omradet med handflatan det antal ganger som visas i illustrationen.

3) Protesknaleden avger en ljudsignal och en vibrationssignal nar laset aktiveras.

— Protesknaleden ar last och kan inte bojas igen forran laset inaktiveras med den manuella lasfunktionen.
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Inaktivera laset med den manuella ldsfunktionen
© ) ® A
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1) Sla pa det markerade omradet med handflatan det antal ganger som visas i illustrationen.

2) Protesknéleden avger en ljudsignal och en vibrationssignal nar den manuella lasfunktionen inaktiveras.
3) Protesknaleden ar upplast.

— Protesknéleden kan anvandas igen i grundlage.

8.3 Rorelsemonster i baslaget (lage 1)

| INFORMATION |

Roérelseljud fran knéleden

Vid anvandning av yttre knéledsproteser kan servomotoriska, hydrauliska, pneumatiska eller bromslastberoende
styrfunktioner orsaka ljud under rérelserna. Dessa ljud &r normala och oundvikliga. De orsakar i regel inga pro-
blem. Om rérelseljuden blir pafallande under knéledens normala livslangd bor knéleden omgéende kontrolleras
av ett behorigt Ottobock-servicestalle.

8.3.1 Sta

Knasakring genom hogt hydraulikmotstand och korrekt statisk inriktning.

En stafunktion kan aktiveras med instéllningsprogramvaran. Mer information om stafunktio-
nen finns i féljande avsnitt.

8.3.1.1 Stafunktion

INFORMATION

For att denna funktion ska kunna anvéndas, maste den vara aktiverad i instéllningsprogramvaran. Dessutom més-
te de vara aktiverade via Cockpit-appen.

Stafunktionen ar ett funktionellt tillagg till baslaget. Med den blir det lattare for patienten att sta pa sluttande under-
lag en langre tid. Da fixeras leden i en vinkel pa mellan 5° och 65° i flexionsriktningen.

Denna funktion maste aktiveras i installningsprogramvaran. Nar funktionen &r aktiv gar det dven att vélja mellan en
automatisk och en manuell spérr.

Automatisk sparr av leden

Den automatiska stafunktionen kénner igen situationer nér protesen belastas i flexionsriktningen men inte far ge ef-
ter. Detta ar till exempel fallet nar brukaren star pa ett ojamnt eller sluttande golv. Knaleden spérras alltid i flexions-
riktningen nér protesbenet inte ar helt extenderat och befinner sig i vilolage en kort stund. Vid framat- eller bakatav-
rullning eller strackning minskas motstandet genast till stodfasmotstandet.

Knéleden spérras inte om ovanstaende forutsattningar ar uppfyllda men brukaren intar sittande stéllning (till exem-
pel vid bilkérning).

32 C-Leg 3C98-3/3C88-3



Anvandning

Medveten sparr av leden

1) Inta 6nskad knavinkel.

2) Bibehall knavinkeln en kort stund.

— Den spéarrade leden kan nu belastas i flexionsriktningen.

Upphdva medveten sparr av leden
» Den ifrdgavarande stafunktionen avslutas igen automatiskt genom att du stracker pa knaet eller ompositionerar
benet (ga t.ex. ett steg).

8.3.2 Gang

De forsta gangforsoken med protesen ska alltid ske i narvaro av utbildad fackpersonal.

| stafasen haller hydrauliken knéleden stabil, i svingfasen laser hydrauliken upp knaleden sa
att benet kan svingas fritt framat.

For att vaxla i svingfasen kréavs en framatrullning 6ver protesen ur stegstéllningen.

8.3.3 Satta sig

Motstandet i protesens knéled nar du satter sig ned garanterar en jamn dvergang till den sit-
tande positionen.

Via instéllningsprogramvaran ar det mojligt att stalla in om det ska finnas stéd for nedsatt-
ningsfunktionen eller inte.

1) Be anvandaren att placera fotterna bredvid varandra pa samma hojd.
2) Belasta bada benen lika mycket och anvand armstdéd om sadana finns.
3) Be anvandaren att flytta stussen mot ryggstodet och bodja dverkroppen framat.

INFORMATION: Motstandet niar anvandaren sitter sig kan anpassas med Cockpit-
appen med parametern ”"Motstand” (se sida 35).

8.3.4 Sitta

| INFORMATION

Nar brukaren sitter forsatts knaleden i ett energisparlage. Detta energisparlage aktiveras oberoende av om sitt-
funktionen ar aktiverad eller inte.

Om benet befinner sig i sittposition, d.v.s. laret ar sa gott som horisontellt och benet ar obe-
lastat, i mer &n tva sekunder, stélls motstandet i kndleden in pa ett minimum i strackriktning.
En sittfunktion kan aktiveras med installningsprogramvaran. Mer information om sittfunktio-
nen finns i féljande avsnitt.

8.3.4.1 Sittfunktion

INFORMATION

For att denna funktion ska kunna anvéndas, maste den vara aktiverad i instéllningsprogramvaran. Dessutom més-
te den aktiveras med Cockpit-appen (se sida 35).

Vid sittande minskas motstandet i extensionsriktningen och dessutom minskas motstandet i flexionsriktningen. Dari-
genom kan brukaren fritt lyfta protesbenet.

8.3.5 Stilla sig upp
Nar man stéller sig upp hojs flexionsmotstandet stadigt.
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)

1) Placera fétterna pa samma hojd.

2) BO&j 6verkroppen framaét.

3) Satt handerna pa armstéden om sadana finns.

4) Ta stdd av héanderna och stall dig upp. Belasta fotterna jamnt.

8.3.6 Ga uppfor trappor

Det &r inte mojligt att ga alternerande uppfor trappor.
1) Halliledstangen med en hand.

2) Stall det friska benet pa det forsta trappsteget.
Dra upp benet med protesen.

8.3.7 Ga nedfor trappor

Leden gor det mojligt for anvdndaren att ga saval alternerande som ej alternerande nedfér
trappor.

Ga nedfor trappor vixelvis (alternerande)

Né&r anvandaren ska ga vaxelvis nedfor en trappa maste det 6vas och utféras pa ett medvetet
satt. Bara nar fotsulan satts i pa ratt satt kan knéleden koppla om pa ratt satt och medge
kontrollerad avrullning. Roérelsen maste vara kontinuerlig for att rorelsemonstret ska bli
jamnt.

1) Be anvéandaren att halla i ledstangen med en hand.

2) Be anvandaren att stélla benet med protesen pa trappsteget sa att halva foten sticker ut
Over kanten.

— Endast pa det séattet kan en saker avrullning garanteras.
3) Be anvandaren att rulla av foten éver stegkanten.

— Da bojs protesen sakta och jamnt med hogt flexionsmotstand.
4) Be anvandaren att stélla det andra benet pa nasta trappsteg.

Ga nedfor trappa ett steg i taget

1) Be anvéndaren att halla i ledstangen med en hand.
2) Be anvandaren att stélla benet med protesen pa det forsta steget.
3) Be anvandaren att dra med det andra benet.

8.3.8 Ga nedf6r ramper

Tillat en kontrollerad bojning av knaleden under forhojt flexionsmotstand och sank darmed
kroppens tyngdpunkt.

Trots att knéleden bojs utléses ingen svingfas.

34
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8.3.9 Ga nedfor flacka trappsteg

For gang nedfor ramper eller flacka trappsteg eller 6ver trottoarkanter rekommenderas alter-

nerande gang med knéaflexion under belastning for att avlasta det kontralaterala benet sa

mycket som mojligt vid kontakt med golvet. Denna knéaflexion ska inledas omedelbart vid hal-
kontakt eller medan protesbenet befinner sig framfér kroppen.
Erfarna brukare har med protesen majlighet att utldsa en svingfas nar de gar nedfér ramper
eller 6vervinner flacka nivaskillnader (t.ex. trottoarkanter). For att gora detta, maste man se
till att kroppens tyngdpunkt befinner sig tillrackligt langt framfor benet man stéder sig pa och
svingfasen maste inledas med strackt ben. Om foten i denna situation placeras sa att den
skjuter ut langt 6ver kanten, kan svingfasens borjan komma som en 6verraskning. | denna si-
tuation ar dock det andra benet redo att hantera vikten.

8.3.10 Knaboja

Tillat en kontrollerad béjning av knaleden under forhojt flexionsmotstand och na darmed kna-

staende position stegvis. Sla inte knana hart i golvet, eftersom elektroniken kan skadas.
Vi rekommenderar anvandning av C-Leg Protector 4X860=* eller skyddsramen 4P862 om du
knabojer ofta.

8.4 Andring av protesinstillningar
Om det finns en aktiv anslutning till en komponent kan Cockpit-appen anvandas for att &ndra instéllningarna for
det aktuella laget.

| INFORMATION |

Protesens Bluetooth maste vara aktiverad for att protesinstallningarna ska kunna &ndras.
Om Bluetooth &r avstdngd kan Bluetooth aktiveras antingen genom att man vrider protesen eller genom att batteri-
laddaren ansluts/lossas. Bluetooth ar sedan aktiv i 2 minuter. Under denna tid maste anslutningen upprattas.

Information om andring av protesinstéllningar

* Kontrollera alltid pa Cockpit-appens huvudmeny att den 6nskade komponenten &r vald innan du &ndrar instéll-
ningarna. Annars kan parametrarna éndras for fel komponent.

* Nar batteriet i protesen laddas sa gar det inte att 4ndra protesinstéllningarna eller vaxla till andra lagen under ti-
den. Det gar bara att avldsa protesens status. | Cockpit-appen dyker istallet for symbolen symbolen upp
i den nedre bildskarmsraden.

* Ortopedingenjorens instéallning befinner sig mitt pa skalan. Efter &ndringar kan den har instéllningen aterstéllas
genom att du trycker pa knappen "Standard” i Cockpit-appen.

* Protesen ska stéllas in optimalt med hjalp av installningsprogramvaran. Ortopedingenjoren kan inte anvanda
Cockpit-appen for att stélla in protesen. Patienten kan anvanda appen i vardagen for att géra begréansade juste-
ringar av protesen (t.ex. i takt med att brukaren vanjer sig vid protesen). Nar brukaren besdker ortopedingenjo-
ren nasta gang kan hen ta del av andringarna med hjalp av instéllningsprogramvaran.

*  Om installningarna for ett MyMode ska modifieras maste du forst vaxla till detta MyMode.

8.4.1 Oversikt over instillningsparametrar i basliget

Parametrarna i baslaget beskriver protesens dynamiska forhallande vid normal gang. Parametrarna anvands som
grundinstélining for automatisk anpassning av dampningen till den aktuella forflyttningssituationen (t.ex. lutningar
eller langsam ganghastighet).

Dessutom kan stafunktionen och/eller sittfunktionen aktiveras/inaktiveras. Mer information om stafunktionen (se
sida 32). Mer information om sittfunktionen (se sida 33).

Foljande parametrar kan andras:

Parameter Omrade for in- |Instéillningsom- |Forklaring
stillningspro-  |rade for appen
gramvara
Motstand 120 till 190 +10 av det install- | Flexionsmotstand vid nedsittningen, i stafa-
da vardet sen, vid gang pa ramper och i trappor.
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Parameter Omrade for in- |Instillningsom- |Forklaring
stillningspro- rade for appen
gramvara
Stodfunktion? 0/Av — inaktiverad |Lds om den har funktionen i kapitlet "Sta-
1/Pa — aktiverad |funktion” (se se sida 32)
Sittfunktion? O/Av — inaktiverad |Nar funktionen har aktiverats vid sittande
1/Pa — aktiverad | minskas motstandet i extensionsriktningen
och dessutom minskas motstandet i flexions-
riktningen.
Akustisk svarssignal Pa/Av Akustisk ljudsignal vid omkoppling mellan
stafas och svingfas.
Volym 0 till 4 O till 4 Pipsignalens volym for bekraftelseljud (t.ex.

vid kontroll av laddningsnivan eller MyMode-
vaxling). Om installningen ar "0" sa avaktive-
ras de akustiska aterkopplingssignalerna.
Varningssignaler avges dock om néagot fel
uppstar.

! De har funktionerna maste vara aktiverade eller paslagna i instéllningsprogramvaran for att de ska kunna anvén-

das i Cockpit-appen.

8.4.2 Oversikt over instillningsparametrar i MyModes
Parametrarna i MyModes beskriver protesens statiska beteende i ett bestamt rorelsemonster, t.ex. langdékning. |

MyModes sker ingen automatiskt styrd anpassning av dampningen.

Foljande parametrar kan andras i MyModes:

Parameter Omrade for in- |Installningsom- |Forklaring
stallningspro- | rade for appen
gramvara
Grundflex. 0-200 +20 av det instéll- | Flexionsmotstandet vid boérjan av knéledens
da vardet bojning
Stegring 0-100 +10 av det instéll-| Med denna parameter stéller du in 6kningen
da vardet av flexionsmotstandet (med utgangspunkt i
parametern "Grundflex.”) vid bdjning av kné-
leden. Knéaleden spaérras i en viss flexionsvin-
kel som stills in med parametern
"Grundflex.” och "Stegring”.
Grundext. 0-60 20 av det instéll- | Extensionsmotstand
da vardet
Sparrvinkel 0-90 +10 av det instéll- | Vinkeln som knéleden kan strackas till.
da vardet Information: Om parametern ar > 0 ar knat
sparrat i ett bojt lage i extensionsriktning.
Sparren upphavs genom att avlasta protesen
och tippa den bakat i minst 2 sekunder. Detta
mojliggdr en strackning av leden oavsett in-
stallning av parametrarna "Grundext.” och
"Sparrvinkel”. Detta kan bli nédvandigt for
att vaxla till baslaget med ett rérelsemonster.
Volym 0-4 0-4 Pipsignalens volym for bekréaftelseljud (t.ex.
vid kontroll av laddningsnivan eller MyMode-
vaxling). Om instéllningen ar "0" sa avaktive-
ras de akustiska aterkopplingssignalerna.
Varningssignaler avges dock om nagot fel
uppstar.
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8.5 Stanga av produkten

| A OBSERVERA |

Anvandning av den avstangda produkten

Fall till f6ljd av att produkten beter sig ovantat pa grund av férandrad dampning.

» Innan du anvander produkten ska du starta den genom att ansluta natdelen och batteriladdaren.

| vissa fall, t.ex. for férvaring och transport, kan protesen med fordel stdngas av. Det gar endast att starta produk-
ten tillsammans med ett stromférande uttag, en natdel och batteriladdaren.

Avstangning

Produkten kan stangas av genom att batteriladdaren ansluts/kopplas bort 3 ganger snabbt.
1) Anslut batteriladdaren till produkten och vanta pa pipsignalen.

2) Koppla bort batteriladdaren sa snart du hor pipsignalen.

3) Anslut batteriladdaren igen sa snart nasta pipsignal hors.

4) Upprepa steg 2 och 3 tre gdnger sammanlagt.

N

Efter att du kopplat bort batteriladdan en tredje gang hoérs en serie med 5 sjunkande toner och darefter stangs
produkten av.

| INFORMATION

Om du vantar for lange mellan anslutnings- och bortkopplingsstegen (t.ex. om en vibrationssignal avges) maste
du borja om fran borjan med att ansluta och koppla bort tre ganger.

Paslagning
1) Anslut natdelen med batteriladdaren till ett vagguttag.
2) Anslut batteriladdaren till produkten.

— Den korrekta anslutningen av batteriladdaren till produkten pavisas genom ljud-/ljussignaler (se sida 45 och
se sida 47).

8.6 Stanga av/aktivera protesens Bluetooth

| INFORMATION |

Protesens Bluetooth maste vara aktiverad for att Cockpit-appen ska kunna anvandas.

Om Bluetooth ar avstangd kan Bluetooth aktiveras antingen genom att man vrider protesen (denna funktion ar ba-
ra tillganglig i baslaget) eller genom att batteriladdaren kopplas in/ur. Bluetooth &r sedan aktiv i ca 2 minuter. Un-
der denna tid maste appen startas och uppratta en anslutning. Om sa 6nskas kan protesens Bluetooth déarefter
aktiveras permanent.

8.7 Viloldge
| INFORMATION |

Nar parametern Volym stéllts in pa '0’ i Cockpit-appen avges ingen pipsignal (se sida 35).

Knéleden kan forsattas i ett vilolage med hjalp av Cockpit-appen, dar stromférbrukningen reduceras till ett mini-
mum. Knaleden har ingen funktion i detta lage. Motstandsvardena for sédkerhetslaget anvands.
Vilolaget kan upphavas med hjélp av Cockpit-appen eller genom att batteriladdaren ansluts.

Vilolaget kan ocksa stdngas genom att ett annat MyMode aktiveras.

8.7.1 Aktivera/avaktivera vilolaget med Cockpit-appen

Aktivera viloldget
Vilolaget visas som ett MyMode och kan slas pa via Cockpit-appen som ett MyMode.
Koppla om enligt stegen i kapitlet "Vaxla MyModes med Cockpit-appen” (Vaxla MyModes med Cockpit-appen).

Som bekréftelse pa att vilolaget har aktiverats ljuder en kort pipsignal och en kort vibrationssignal.

Avaktivera viloldget
Om du vill inaktivera vilolaget valjer du baslaget eller ett annat MyMode i Cockpit-appen och aktiverar det. Vilolaget
avslutas automatiskt.
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9 MyModes

Via instéllningsprogramvaran kan MyModes aktiveras och konfigureras utover baslaget (lage 1). De kan valjas av
patienten via Cockpit-appen eller ett rérelsemonster. Vaxlingen via rorelsemonster maste aktiveras i installningspro-
gramvaran.

RNy

Dessa lagen ar avsedda for specifika rorelse- eller hallningstyper (t.ex. inlinedkning). Med hjalp av installningspro-
gramvaran kan forinstallningar hamtas for dessa rorelse- eller hallningstyper, och dessa installningar kan anpassas
individuellt.

Dessutom kan patienten anpassa instéllningarna med hjalp av Cockpit-appen (se sida 36).

9.1 Vaxling av MyModes med hjalp av rorelsemonster

Information om vaxling

* Vaxlingen och antalet rorelseménster maste aktiveras i installningsprogramvaran.

* Kontrollera innan det forsta steget att det valda laget motsvarar den 6nskade rérelsetypen.
* Nar parametern Volym stillts in pa '0’ i Cockpit-appen avges ingen pipsignal (se sida 35).

Genomfora vaxling

3x > MyMode 1 2x > MyMode 1
4x > MyMode 2 3x > MyMode 2
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1) Stall protesbenet latt bakat (stegstallning).
2) Samtidigt som du behaller kontakt med golvet, vippa med framfoten s& manga ganger som motsvarar onskat

MyMode (MyMode 1 = 3 ganger, MyMode 2 = 4 ganger).

3) Sen haller du protesbenet orérligt i denna position (stegstallning) i ca en sekund utan att lyfta pa benet. Avlast-
ning ar inte langre nédvandig.

— En pip- och vibrationssignal avges som bekréftelse pa att rérelsemonstret har identifierats.
INFORMATION: Om pip- och vibrationssignalen uteblir, uppfylldes inte forutsattningarna vid vipp-
ningen.

4) Efter att pip- och vibrationssignalen ljuder ska protesbenet foras till det kontralaterala benet, avlastas och héllas
stilla i ungefar en sekund.
— En ljudsignal hors som bekraftelse pa att vaxling till respektive MyMode har skett (2 ganger = MyMode 1, 3

ganger = MyMode 2).

INFORMATION: Om bekriftelsesignalen uteblir sa holls inte benet med protesen stilla pa ritt satt.

Upprepa proceduren for korrekt vaxling.

9.2 Vixling fran ett MyMode tillbaka till baslédget

Information om véaxling

*  Oberoende av hur MyModes har konfigurerats via installningsprogramvaran sa gar det alltid att véxla tillbaka till
baslaget (lage 1) via ett rorelsemonster.

* Det gar att vaxla tillbaka till baslaget (lage 1) narsomhelst genom att man ansluter/lossar batteriladdaren.

* Kontrollera innan det forsta steget att det valda laget motsvarar den 6nskade rérelsetypen.
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» Nar parametern Volym stéllts in pa '0’ i Cockpit-appen avges ingen pipsignal (se sida 35).

Genomfora vaxling

3x — bx 1s 1x 1x 1s 1x 1x
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1) Stall protesbenet latt bakat (stegstéllining).

2) Under konstant golvkontakt vippas framfoten atminstone 3 ganger, men inte mer an 5.

3) Sen haller du protesbenet orérligt i denna position (stegstallning) i ca en sekund utan att lyfta pa benet. Avlast-
ning ar inte langre nédvandig.

— En pip- och vibrationssignal avges som bekraftelse pa att rorelsemoénstret har identifierats.
INFORMATION: Om pip- och vibrationssignalen uteblir, uppfylldes inte forutsattningarna vid vipp-
ningen.

4) For protesbenet till det kontralaterala benet, avlasta det och hall det stilla i ungefar en sekund.

— En ljudsignal hors som bekraftelse pa att vaxling till baslaget har skett.
INFORMATION: Om bekriftelsesignalen uteblir sa holls inte benet med protesen stilla pa ratt sitt.
Upprepa proceduren for korrekt vaxling.

10 Ytterligare drifttilistand (lagen)
10.1 Tomt batterilage

Om batteriets aktuella laddningsniva ar 4 % avges pip- och vibrationssignaler (se sida 45). Under denna tid sa
stélls ddmpningen in pa samma varde som i nddlaget. Déarefter stings protesen av. Baslaget (lage 1) kan stéllas in
igen fran tomt batterilige genom att produkten laddas.

10.2 Lage vid laddning av protesen

Under laddningsforloppet fungerar inte produkten.
Produkten har stallts in med motstanden i séakerhetslaget. De kan vara laga eller hdga beroende pa instéllningen i
installningsprogramvaran.

10.3 Nodlage

Om ett kritiskt fel uppstar (t.ex. om en sensorsignal forsvinner) sa véxlar produkten automatiskt till nodlaget. Laget
bibehalls tills felet har atgardats.

| nodlaget anvands forinstallda varden fér dampning. Detta gor det mojligt for brukaren att ga med vissa begrans-
ningar trots att produkten inte ar aktiv.

Vaxlingen till ndédlaget signaleras direkt innan via pip- och vibrationssignaler (se sida 45).

Nodlaget kan aterstéllas genom att batteriladdaren ansluts och lossas. Om produkten aktiverar nédlaget igen sa
finns felet kvar. Produkten maste kontrolleras av ett behorigt Ottobock-servicestalle.

10.4 Overhettningslage

Om hydraulenheten 6verhettas pa grund av langvarig forhojd aktivitet (t.ex. langa promenader i nedférsbacke) sa 6-
kar flexionsmotstandet med temperaturen for att motverka 6verhettning. Om hydraulenheten har svalnat sa anvands
de instéllningar som géllde innan dverhettningslaget aktiverades.

| MyModes éar inte 6verhettningslaget aktiverat.
Overhettningslaget indikeras med en lang vibrationssignal var 5:e sekund.

Foljande funktioner ar avaktiverade i 6verhettningslaget:
» sittfunktionen

* Indikering av laddningsniva utan andra apparater

* Vaxling till ett MyMode

+ Andringar av protesinstallningar
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11 Forvaring och ventilation

Vid langre tids forvaring av produkten i en ej lodréat position kan luft samlas i hydraulenheten. Detta marks genom o-
ljud och ojamn dampning.

Den automatiska ventilationsmekanismen gor dock att alla produktens funktioner ar fullt tillgadngliga igen efter ca
10-20 steg.

Forvaring
* Nar du ska lagra knaleden méaste kndhuvudet vara utstrackt. Kndhuvudet far inte vara inbgjt!
* Undvik att lata produkten ligga oanvand under langre perioder, anvand den regelbundet.

12 Rengoring
1) Rengor produkten fran smuts med en fuktig trasa (s6tvatten).
2) Torka av produkten med en luddfri trasa och lat lufttorka helt.

13 Underhall

Regelbundet underhall (serviceinspektioner) maste genomforas for brukarens sakerhet och for att uppratthalla drift-
sékerheten och garantin, bibehélla den grundlaggande sékerheten och vasentliga prestandaegenskaper samt ga-
rantin om EMC-sakerhet.

Beroende pa land/region ska du rétta sig efter foljande underhallsintervall:

Land/region Underhallsintervall
Alla lander/regioner utom: 24:e manad
USA, CAN, RUS
USA, CAN, RUS efter behov',
senast var 36:e manad

*efter behov: Underhallsintervallen beror pa brukarens aktivitetsniva. For brukare som &r normalt aktiva till inte sa
aktiva med upp till 1 800 steg per dygn &ar underhallsintervallen preliminart 3 ar. For brukare som ar mycket aktiva
med fler &n 1 800 steg per dygn &r den preliminéart 2 ar.

Néar du har kopplat bort laddaren ser du ett meddelande om nar det ar dags for underhall (l&s mer i kapitlet
"Drifttillstand/felsignaler se sida 45").

| samband med underhallet kan det uppsta behov av andra serviceinsatser som till exempel reparationer. Dessa ex-
tra serviceinsatser kan, beroende pa garantins omfattning och giltigheten, genomféras kostnadsfritt eller mot en
kostnad efter att du forst fatt ta del av ett kostnadsforslag.

Foljande komponenter ska alltid skickas in vid underhall och reparation:

Produkten med monterad réradapter, laddare, laddningsadapter (vid anvdndning som tillbehér) och nataggregat.
Komponenterna som ska kontrolleras maste skickas i samma férpackning som serviceenheten levererades i.

Fore forsandelse maste du stracka ut knaledens knahuvud. Kndhuvudet far inte vara inbdjt!

13.1 Servicestallets markning av produkten
Produkten kan ha mérkts av ett behorigt Ottobock-servicestalle:

£ Fabriksinstillning
Produktens patientspecifika instéllningar har aterstéllts till leveranstillstandet (fabriksinstéllningarna).

Brukarinstillningar
Installningarna som redan gjorts med installningsprogramvaran andrades inte.

| A OBSERVERA

Anvidnda protesen i leveranstillstand (fabriksinstéllning)

Fall till f6ljd av att protesen beter sig ovantat pa grund av en lasning i knéledens bdjriktning

» Nar knaleden har levererats maste en instéllning genomféras med installningsprogramvaran C-Soft Plus fran
och med version 1.10.

» Knéleden far inte anvdndas pa en brukare utan att en instéllning har genomférts med installningsprogramva-
ran.

40 C-Leg 3C98-3/3C88-3



Juridisk information

| A OBSERVERA |

Anvandning av protesen med felaktiga installningsuppgifter

Fall till f6ljd av att protesen beter sig ovantat om svingfasen aktiveras vid fel tidpunkt.

» Protesens instéallningar (parametrar) maste kontrolleras med motsvarande instéllningsprogramvara och vid be-
hov anpassas.

14 Juridisk information
Alla juridiska villkor ar understéllda lagstiftningen i det land dar produkten anvands och kan déarfor variera.

14.1 Ansvar

Tillverkaren ansvarar om produkten anvands enligt beskrivningarna och anvisningarna i detta dokument. Fér skador
som uppstar till foljd av att detta dokument inte beaktats ansvarar tillverkaren inte.

14.2 Varumarken

Alla beteckningar som férekommer i detta dokument omfattas av géallande varumarkeslagstiftning och rattigheterna
for respektive agare.

Alla varumarken, varunamn eller féretagsnamn kan vara registrerade varumérken och tillhér respektive adgare.

Aven varuméarken som inte explicit markerats som registrerade i detta dokument kan omfattas av tredje parts rattig-
heter.

Bluetooth ér ett registrerat varumarke som tillhér Bluetooth SIG, Inc.

14.3 CE-overensstammelse

Harmed forsakrar Otto Bock Healthcare Products GmbH att produkten lever upp till tillampliga europeiska bestam-
melser for medicintekniska produkter.

Produkten uppfyller kraven i RoHS-direktivet 2011/65/EU om begrénsning av anvandning av vissa farliga @mnen i
elektrisk och elektronisk utrustning.

Produkten uppfyller kraven i direktiv 2014/53/EU.

Pa foljande webbadress kan du lasa direktiven och kraven i sin helhet: http://www.ottobock.com/conformity

14.4 Lokal lagstiftning

Lagstiftning som uteslutande galler i vissa lander aterfinns i detta kapitel pa anvandarlandets officiella sprak.
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15 Tekniska uppgifter

Omgivningsférhallanden

Transport i originalférpackningen

-25 °C/-13 °F till +70 °C/+158 °F

Transport utan férpackning

-25 °C/-13 °F till +70 °C/+158 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, ej kondenserande

Forvaring (<8 manader)

-20 °C/-4 °F till +40 °C/+104 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, ej kondenserande

Langtidsforvaring (>3 manader)

-20 °C/-4 °F till +20 °C/+68 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, ej kondenserande

Drift

-10 °C/+14 °F till +60 °C/+140 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, ej kondenserande

Laddning av batteriet

+10 °C/+50 °F till +45 °C/+113 °F

Produkt

Referensnummer 3C98-3*/3C88-3*
Mobilitetsgrad enligt MOBIS 2till 4

Maximal kroppsvikt inklusive extravikt 136 kg/300 Ib
Lagsta kroppsvikt 45 kg/100 Ib

Vid en kroppsvikt som ligger under denna vikt kan man
adven behandla brukare som provat en protes, varvid
man kommit fram till att brukaren &r formogen att anvan-
da protesen fullt ut.

Proximal systemhojd till referenspunkt 3C98-3 (pyrami-|5 mm
danslutning)

Proximal systemhdjd till referenspunkt 3C88-3 (skruvan-|25,6 mm
slutning)

Minsta distala systemhdjd med réradapter 2R57 289 mm
Minsta distala systemhdjd med réradapter 2R67 329 mm
Storsta distala systemhojd med réradapter 2R57 494 mm
Storsta distala systemhojd med réradapter 2R67 534 mm
Skyddsklass P68

Vattenbestandighet

Vattenbestandig men inte korrosionsbesténdig
Protesknaleden éar inte lampad for langre anvandning el-
ler langre nedsankning i vatten.

Bluetooth-forbindelsens rackvidd till datorn

max. 10 m/32 fot

Bluetooth-férbindelsens rackvidd till det mobila styrdo-
net

max. 10 m/32 fot

Hogsta mojliga flexionsvinkel

130°

Maximal méjlig flexionsvinkel med férmonterat flexions-
stopp

122°

Maximalt inskjutningsdjup fér réradaptern i protesknale-
den

55 mm/2,17 tum

Protesens vikt utan Protector

ca. 1250 g +25 g/44.09 oz +0,88 oz

Forvantad livslangd forutsatt att de rekommenderade
underhallsintervallen iakttas

6 ar

Testmetod ISO 10328-P6-136 kg/3 miljoner belastningar
Dataoverforing

Radioteknik Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)
Rackvidd ca 10 m/32.8 ft

Frekvensomrade 2402 MHz till 2480 MHz

Modulering GFSK

Overféringshastighet (tradlost) upp till 2 Mbps

Maximal uteffekt (EIRP):

+4 dBm (~2,5 mW)
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Protesbatteri

Batterityp Litiumjon
Laddningscykler (uppladdning och urladdning) som kan | 500

ske med minst 80 % av ursprunglig kapacitet

Laddningstillstand efter 1 timmes laddningstid 30 %
Laddningstillstand efter 2 timmars laddningstid 50 %
Laddningstillstand efter 4 timmars laddningstid 80 %

Laddningstillstand efter 8 timmars laddningstid

fullstandigt laddad

Produktens beteende under laddningsforloppet

Produkten fungerar inte

Protesens drifttid med nytt, fulladdat batteri, vid

minst 16 timmar vid oavbruten gang

rumstemperatur ca. 2 dagar vid genomsnittlig anvandning
Natdel

Artikelnummer 757L16-4

Typ FW8001M/12

Foérvaring och transport i originalférpackningen

-40 °C/-40 °F till +70 °C/+158 °F
10 % till 95 % relativ luftfuktighet, ej kondenserande

Forvaring och transport utan férpackning

-40 °C/-40 °F till +70 °C/+158 °F
10 % till 95 % relativ luftfuktighet, ej kondenserande

Drift 0 °C/+32 °F till +50 °C/+122 °F
max. 95 % relativ fuktighet
Lufttryck: 70-106 kPa (upp till 3 000 m utan tryckutjam-
ning)

Inspénning 100 V~ till 240 V~

Nétfrekvens 50 Hz till 60 Hz

Utspanning 12V =

Laddare

Artikelnummer 4E50*

Foérvaring och transport i originalférpackningen

-25 °C/-13 °F till +70 °C/+158 °F

Foérvaring och transport utan férpackning

-25 °C/-13 °F till +70 °C/+158 °F
max. 93 % relativ luftfuktighet, icke-kondenserande

Drift 0 °C/+32 °F till +40 °C/+104 °F

max. 93 % relativ luftfuktighet, icke-kondenserande
Inspénning 12V =
Livslangd 8 ar

Atdragningsmoment for skruvférband

Anvand en momentnyckel for att dra at skruvarna omvaxlande i omgangar upp till respektive féreskrivet atdrag-

ningsmoment.

Skruvforbindelse Atdragningsmoment
Roéradaptern pa protesfoten 15 Nm/133 Ibf in
Knaledens rorklamma 7 Nm/62 Ibf in

Proximala proteskomponenter med pyramidkoppling

15 Nm/133 Ibf in

Proximala proteskomponenter med skruvanslutning

10 Nm/89 Ibf in

Flexionsstopp

1 Nm/5 Ibf in

16 Bilagor

16.1 Symboler som anvands

o]

Tillverkare

C-Leg 3C98-3/3C88-3
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k Anvandningskomponent av typ BF
F(@ Overensstammelse med kraven i FCC Part 15 (USA)
& Overensstammelse med kraven i Radiocommunications Act (AUS)
(:-:) Ickejoniserande stralning
|P68 IP-skyddsklass eller "Ingress Protection” anger hur val tatade elektriska holjen ar mot intrdngning

av fraimmande féremal (t. ex. fasta foremal, damm, smuts) och fukt. Klassificeringen "IP" bestar
av tva siffror: den forsta siffran anger holjets skydd mot frammande féremal, den andra siffran
anger skyddet mot vatskor. Ju hogre tal, desto hégre skydd.

L E Produktens tradlosa Bluetooth-modul kan anvéndas for att ansluta till mobila styrdon med opera-
tivsystemen iOS (iPhone, iPad, iPod osv.) och Android

ring som inte motsvarar bestdmmelserna som galler i ditt land kan ha en skadlig inverkan pa miljo
och halsa. Folj de anvisningar som géller for avfallshantering och atervinning fran ansvarig myn-
dighet i respektive land.

ﬁ Den har produkten far inte kastas var som helst med osorterade hushéllssopor. En avfallshante-
—

Forsakran om 6verensstammelse enligt anvandbara europeiska direktiv

e
m

Serienummer (YYYY WW NNN)
YYYY - tillverkningsar

WW - tillverkningsvecka

NNN - féljJdnummer

¢

LOT Satsnummer (PPPP YYYY WW)
PPPP - fabrik
YYYY - tillverkningsar
WW - tillverkningsvecka

Artikelnummer

Medicinteknisk produkt

g &

Varning, heta ytor

=l

Beakta bruksanvisningen

B Gt Kontrollera produktens installningar med motsvarande programvara fran Ottobock Data Station.
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16.2 Drifttillstand/felsignaler

Protesen indikerar drifttillstdnd och felmeddelanden med pip- och vibrationssignaler.

16.2.1 Signalering av drifttillstand

Batteriladdare ansluten/lossad

Pipsignal Vibrationssignal Handelse
1 x korta - Batteriladdare ansluten eller
batteriladdare lossad fore start av laddningslage
- 3 x korta Laddningslage inlett (3 sek. efter att laddaren anslutits)
1 kort 1 gang fore pipsignal Batteriladdare lossad efter start av laddningslage

Lagesvaxling

INFORMATION

Nar parametern Volym stéllts in pa '0’ i Cockpit-appen avges ingen pipsignal (se sida 35).

Pipsignal Vibrationssig- |Extraatgard utford Hindelse
nal
En kort En kort Vaxling mellan lagen med|Vaxling mellan lagen utférd med
Cockpit-appen Cockpit-appen.
En kort En kort Vippning med framfoten och dar- | Vippmonster identifierat.
efter ororlig i stegstallning i ca en
sekund
En kort En kort Protesbenet fort till det kontralate- | Vaxling till baslaget (lage 1) utford.

rala benet, avlastat och hallet stilla
i ungefar en sekund
Tva korta Tva korta Protesbenet fort till det kontralate- | Vaxling till MyMode 1 (lage 2) utford.
rala benet, avlastat och hallet stilla
i ungefar en sekund
Tre korta Tre korta Protesbenet fort till det kontralate- | Vaxling till MyMode 2 (lage 3) utférd.
rala benet, avlastat och haéllet stilla
i ungefar en sekund

16.2.2 Varnings-/felsignaler

Fel under anvandning

Pipsignal Vibrationssignal Handelse Nodviandig atgard
- 1 lang med ca 5 sekun-|Overhettad hydraulik Dra ner pa aktiviteten.
ders intervall
- Tre langa Laddningsniva under | Ladda batteriet vid tillfalle.
25 %
- Fem langa Laddningsniva under | Ladda batteriet omgéaende, ef-
15 % tersom produkten stangs av ef-
ter nasta varningssignal.
Tio langa Tio langa Laddningsniva 0 % Ladda batteriet.

Efter pip- och vibrations-
signalerna sker en vaxling
till laget for tomt batteri
med avstangning.
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Pipsignal

Vibrationssignal

Handelse

Nodvindig atgard

Trettio langa

1 lang, 1 kort upprepas
med 3 sekunders mellan-
rum

Allvarligt fel/signal om
aktivt nodlage

t.ex. en eller flera givare
ar inte driftklar(a).

Gang med begransning kan
ske. Ta hansyn till eventuellt
forandrat flexions-/extensions-
motstand.

Forsok atgarda felet genom att
ansluta/lossa batteriladdaren.
Batteriladdaren maste forbli
ansluten i minst 5 sekunder in-
nan den lossas.

Om felet kvarstar far produkten
inte anvidndas langre. Produk-
ten maste kontrolleras av ett
behorigt Ottobock-servicestal-
le.

kontinuerlig

Totalt funktionsbortfall

Ingen elektronisk styrning
kan ske. Nodlaget ar ak-
tivt eller ocksa ar ventiler-

Forsok atgarda felet genom att
ansluta/lossa batteriladdaren.

Om felet kvarstar far produkten
inte anvidndas langre. Produk-

nas status
Produkten bete

tat.

ten maste kontrolleras av ett
behorigt Ottobock-servicestal-
le.

obestamd.
r sig ovan-

Fel vid laddning av produkten

Lysdiod pa
batterilad-
dare

Lysdiod pa
natdel

Fel

Atgirder

O NhooQO

Den landsspecifika kontakten pa nétdelen
ar inte helt intryckt

Kontrollera om den landsspecifika kontak-
ten pa natdelen ar helt intryckt.

Vagguttaget fungerar inte

Prova om vagguttaget fungerar med en
annan elektrisk apparat.

Natdelen ar trasig

Batteriladdaren och natdelen maste kon-
trolleras av ett behorigt Ottobock-service-
stalle.

NhooQO

Anslutningen mellan batteriladdaren och
natdelen ar bruten

Kontrollera om laddningskabelns kontakt-
don har tryckts i ordentligt pa laddaren.

Batteriladdaren ar trasig

Batteriladdaren och natdelen maste kon-
trolleras av ett behorigt Ottobock-service-
stalle.

NoeQ

Batteriet ar fulladdat (eller ocksa har for-
bindelsen till produkten brutits).

Observera skillnaderna mellan bekraftel-
sesignalerna.

Nar batteriladdaren ansluts eller lossas
genomfors ett sjalvtest, som bekréftas
med en pip-/vibrationssignal.

Om denna signal avges sa har batteriet
laddats helt.

Om ingen signal avges sa ar forbindelsen
med produkten bruten.

Vid bruten anslutning till produkten maste
produkten, batteriladdaren och natdelen
kontrolleras av ett behorigt Ottobock-ser-
vicestalle.

Pipsignal

Fel

Atgirder

4 korta i intervall om ca
20 sekunder. (oavbrutet)

Laddning av batteriet utanfor tillatet tempe-
raturomrade

Kontrollera om de féreskrivha omgivnings-
forhallandena for laddning av batteriet har
foljits (se sida 42).
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16.2.3 Felmeddelanden nar anslutningen skapas med Cockpit-appen

Felmeddelande

Orsak Atgérd

Komponenten var anslu-
ten till en annan enhet.
Uppratta anslutningen?

Komponenten var ansluten till
ett annat mobilt styrdon

Bryt foregédende anslutning genom att klicka pa
tryckknappen "OK".

Skulle denna anslutning inte brytas ska du klicka pa
tryckknappen "Avbryt”.

des

Lagesvaxling

misslycka-

Medan komponenten var i ro-
relse (t.ex. vid gang) gjordes
det forsok att vaxla till ett an-

Av sakerhetsskal gar det endast att vaxla mellan
MyMode-lagen medan komponenten &r stilla
t.ex. da brukaren star eller sitter.

nat MyMode
En pagaende forbindelse till | Kontrollera foljande:
protesen brots * avstandet mellan protesen och det mobila styr-
donet
* protesbatteriets laddningsniva
e ar protesens Bluetooth aktiverad? (se sida 37)
* Hall komponenten med fotsulan uppat, for att
go6ra komponenten "synlig” i 2 minuter.
+ Ar protesen paslagen? (se sida 37)
e Har ratt protes valts om det finns flera sparade
proteser?
16.2.4 Statussignaler
Batteriladdare ansluten
Lysdiod pa |Lysdiod pa |Hindelse
natdel batterilad-
dare
P i O @ @ Natdelen och batteriladdaren ar klara att anvandas
Batteriladdare lossad
Pipsignal |Vibrations- |Handelse
signal
En kort En kort | Sjalvtestet avslutat utan anmérkningar. Produkten ar driftklar.
Tre korta - Underhallssignal

Genom att koppla in/ur batteriladdaren genomfors ett nytt sjalvtest. Om pipsignalen
ljuder pa nytt, ska produkten underhéllas pa ett auktoriserat Ottobock-servicestille.
Produkten kan anvandas obegransat. Eventuellt avges inga vibrationssignaler.

Genom att koppla in/ur batteriladdaren genomfors ett nytt sjalvtest. Om ingen pip-/vib-
rationssignal avges nar batteriladdaren har kopplats in/ur igen maste produkten kon-
trolleras av ett behorigt Ottobock-servicestélle.

Batteriets laddningsniva

Batterilad-
dare

NhoeQ

Batteriet laddas, laddningsnivan ar lagre dn 50 %

N e

Batteriet laddas, laddningsnivan ar hégre dn 50 %

NoeQ

tionssignal.

Batteriet ar fulladdat (eller ocksa har férbindelsen till produkten brutits).
Observera skillnaderna mellan bekraftelsesignalerna.
Nar batteriladdaren ansluts eller lossas genomfors ett sjalvtest, som bekraftas med en pip-/vibra-

Om denna signal avges sa har batteriet laddats helt.
Om ingen signal avges sa ar férbindelsen med produkten bruten.

C-Leg 3C98-3/3C88-3
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16.3 Direktiv och tillverkardeklaration

16.3.1 Elektromagnetisk miljo
Produkten ar avsedd for drift i elektromagnetiska miljéer som beskrivs nedan.

* Vardenhet (t.ex. sjukhus)

* | hemmet (t.ex. for anvandning i bostaden eller utomhus)
Folj sékerhetsanvisningarna i kapitlet "Anvisningar for vistelse i vissa omraden” (se sida 18).

Elektromagnetiska emissioner

Storningsmatningar

Overensstammelse

Elektromagnetisk miljo - riktlinje

Hogfrekvensstralning enligt
CISPR 11

Grupp 1/klass B

Produkten anvander endast hogfrekvensenergi for den
interna funktionen. Darfér ar hogfrekvensstralningen
mycket lag och det ar osannolikt att den stor narbelagna
elektroniska apparater.

Oversvangningar
SS-EN 61000-3-2

enligt

inte tillampligt — effekten
understiger 75 W

Spénningssvangning-
ar/fimmer  enligt
EN 61000-3-3

SS-

Produkten uppfyller stan-
dardkraven.

Elektromagnetisk immunitet

Fenomen

Grundlaggande EMC-
standard eller
testmetod

Testniva for immunitet

Elektrostatisk urladdning

SS-EN 61000-4-2

+ 8 kV kontakt
+ 2 kV, £4kV, +8kV, =15 kV [uft,

Hogfrekventa elektromag-
netiska falt

SS-EN 61000-4-3

10 V/im
80 MHz till 2,7 GHz
80 % AM vid 1 kHz

kvensstorningar som indu-
ceras av hogfrekventa falt

Magnetfalt med energitek- SS-EN 61000-4-8 30 A/m

niska markfrekvenser 50 Hz eller 60 Hz

Snabba elektriska transien- SS-EN 61000-4-4 + 2 kV

ter/skurar 100 kHz upprepningsfrekvens
Stotspanningar SS-EN 61000-4-5 +0,5 kV, £1kV

Ledning till ledning

Ledningsbundna  hdgfre- SS-EN 61000-4-6 3V

0,15 MHz till 80 MHz

6V i ISM- och amatodrradiofrekvensband mellan
0,15 MHz och 80 MHz

80 % AM vid 1 kHz

Spénningssankningar

SS-EN 61000-4-11

0 % Ur; 1/2 period
vid 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 och 315 grader

0 % Ur; 1 period

och

70 % Ur; 25/30 perioder
Enfasig: vid O grader

Spéanningsavbrott

SS-EN 61000-4-11

0 % U~+; 250/300 perioder
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Immunitet mot tradlésa kommunikationsutrustningar

Testfrekvens Frekvens- Radio Modulering Maximal ef- | Avstand [m] | Testniva for
[MHz] band fekt [W] immunitet
[MHZz] [V/m]
385 380 till 390 TETRA 400 Pulsmodule- 1,8 0,3 27
ring
18 Hz
450 430 till 470 GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 |+5kHz awvi-
kelse
1 kHz sinus
710 704 till 787 LTE- Pulsmodule- 0,2 0,3 9
745 band 13, 17 ring
780 217 Hz
810 800 till 960 | GSM 800/900, | Pulsmodule- 2 0,3 28
870 TETRA 800, ring
930 iDEN 820, 18 Hz
CDMA 850,
GSM 800/900,
LTE-band 5
1720 1700 till 1990 | GSM 1800; Pulsmodule- 2 0,3 28
1845 CDMA 1900; ring
1970 GSM 1900; 217 Hz
DECT,
LTE-band 1,
3, 4, 25;
UMTS
2450 2400 till 2570 Bluetooth Pulsmodule- 2 0,3 28
WLAN 802.11- ring
b/g/n' 217 Hz
RFID 2450
LTE-band 7
5240 5100 till 5800 | WLAN 802.11-| Pulsmodule- 0,2 0,3 9
5500 a/n ring
5785 217 Hz
Immunitet mot magnetfilt i ndromradet
Testfrekvens Modulering Testniva for immunitet [A/m]
30 kHz CwW 8
134,2 kHz Pulsmodulering 65
2,1 kHz
13,56 MHz Pulsmodulering 7,5
50 kHz

C-Leg 3C98-3/3C88-3

49



I

50

C-Leg 3C98-3/3C88-3



I

C-Leg 3C98-3/3C88-3

51



il

Otto Bock Healthcare Products GmbH
BrehmstraBe 16 - 1110 Wien - Austria

T +43-1 523 37 86 - F +43-1 523 22 64
info.austria@ottobock.com - www.ottobock.com

sv_INT-07-2402

© Ottobock - 647G1768-0



	Innehållsförteckning
	1 Förord
	2 Produktbeskrivning
	2.1 Konstruktion
	2.2 Funktion
	2.3 Kombinationsmöjligheter
	2.3.1 Kombinationsbegränsningar med protesfötter
	2.3.2 Kombination med ett osseointegrerat implantatsystem


	3 Ändamålsenlig användning
	3.1 Avsedd användning
	3.2 Förutsättningar för användning
	3.3 Indikationer
	3.4 Kontraindikation
	3.4.1 Absoluta kontraindikationer

	3.5 Kvalifikation

	4 Säkerhet
	4.1 Varningssymbolernas betydelse
	4.2 Uppbyggnad och säkerhetsanvisningar
	4.3 Allmänna säkerhetsanvisningar
	4.4 Anvisningar för strömförsörjning/batteriladdning
	4.5 Anvisningar för batteriladdare och laddningsadapter
	4.6 Anvisningar för inriktning/inställning
	4.7 Anvisningar för vistelse i vissa områden
	4.8 Anvisningar för användning
	4.9 Anvisningar för nödlägen
	4.10 Anvisningar för användning med ett osseointegrerat implantatsystem

	5 Leveransomfång och tillbehör
	5.1 I leveransen
	5.2 Tillbehör

	6 Ladda batteriet
	6.1 Ansluta nätdelen och batteriladdaren
	6.2 Ladda protesens batteri
	6.3 Indikering av aktuell laddningsnivå
	6.3.1 Indikering av laddningsnivå utan andra apparater


	7 Göra klart för användning
	7.1 Inriktning
	7.1.1 Inställning med inställningsprogramvaran ”C-Soft Plus”
	7.1.1.1 Inledning
	7.1.1.2 Dataöverföring mellan produkten och datorn
	7.1.1.3 Förbereda produkten för anslutning av inställningsprogramvaran

	7.1.2 Kapning av röradapter
	7.1.3 Montering av röradaptern
	7.1.4 Grundinriktning i inriktningsapparaten
	7.1.5 Montera/demontera knäextender
	7.1.6 Kontroll av hylsan efter grundinriktning
	7.1.7 Statisk inriktningsoptimering
	7.1.8 Dynamisk inriktningsoptimering
	7.1.9 Flexionsstopp

	7.2 Valfritt: montera skumkosmetik

	8 Användning
	8.1 Rekommenderade appar
	8.2 Manuell låsfunktion
	8.3 Rörelsemönster i basläget (läge 1)
	8.3.1 Stå
	8.3.1.1 Ståfunktion

	8.3.2 Gång
	8.3.3 Sätta sig
	8.3.4 Sitta
	8.3.4.1 Sittfunktion

	8.3.5 Ställa sig upp
	8.3.6 Gå uppför trappor
	8.3.7 Gå nedför trappor
	8.3.8 Gå nedför ramper
	8.3.9 Gå nedför flacka trappsteg
	8.3.10 Knäböja

	8.4 Ändring av protesinställningar
	8.4.1 Översikt över inställningsparametrar i basläget
	8.4.2 Översikt över inställningsparametrar i MyModes

	8.5 Stänga av produkten
	8.6 Stänga av/aktivera protesens Bluetooth
	8.7 Viloläge
	8.7.1 Aktivera/avaktivera viloläget med Cockpit-appen


	9 MyModes
	9.1 Växling av MyModes med hjälp av rörelsemönster
	9.2 Växling från ett MyMode tillbaka till basläget

	10 Ytterligare drifttillstånd (lägen)
	10.1 Tomt batteriläge
	10.2 Läge vid laddning av protesen
	10.3 Nödläge
	10.4 Överhettningsläge

	11 Förvaring och ventilation
	12 Rengöring
	13 Underhåll
	13.1 Serviceställets märkning av produkten

	14 Juridisk information
	14.1 Ansvar
	14.2 Varumärken
	14.3 CE-överensstämmelse
	14.4 Lokal lagstiftning

	15 Tekniska uppgifter
	16 Bilagor
	16.1 Symboler som används
	16.2 Drifttillstånd/felsignaler
	16.2.1 Signalering av drifttillstånd
	16.2.2 Varnings-/felsignaler
	16.2.3 Felmeddelanden när anslutningen skapas med Cockpit-appen
	16.2.4 Statussignaler

	16.3 Direktiv och tillverkardeklaration
	16.3.1 Elektromagnetisk miljö



