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DE | Lassen Sie sich durch das Fachpersonal in den sicheren Gebrauch des Produkts einweisen.
Weitere Sprachen dieser Gebrauchsanweisung sind online verfiigbar oder kdnnen kostenlos als
gedrucktes Exemplar bestellt werden (siehe Seite 2).

J

EN | Consult qualified personnel for instructions on how to use the product safely.
These instructions for use are available in additional languages online or can be ordered as a
printed copy free of charge (see page 2).

FR | Priére de demander au personnel spécialisé d'expliquer a I'utilisateur comment utiliser le produit
en toute sécurité.
D’autres langues de cette notice d'utilisation sont disponibles en ligne ou peuvent étre
commandées gratuitement en format papier (voir page 2).

IT| Richiedere al personale tecnico specializzato istruzioni sull'uso sicuro del prodotto.
Altre lingue delle presenti istruzioni per I'uso sono disponibili online o possono essere ordinate
gratuitamente su supporto cartaceo (vedere pagina 2).

ES | El personal técnico especializado le explicara como utilizar el producto de forma segura.
Encontrara estas instrucciones de uso en otros idiomas en linea. También puede solicitarlo
gratuitamente como ejemplar impreso (véase la pagina 2).

PT | Solicite ao pessoal técnico que o instrua no uso seguro do produto.
Outros idiomas destas instrugdes de uso estdo disponiveis online ou podem ser solicitados
gratuitamente como um exemplar impresso (veja a pagina 2).

NL | Laat u door deskundig personeel uitleggen hoe u veilig met het product moet omgaan.
Andere talen van deze gebruiksaanwijzing zijn online beschikbaar of kunnen gratis in gedrukte
vorm worden besteld (zie pagina 2).

SV | Lat fackpersonal visa dig hur du anvénder produkten pé ett sakert satt.
Den hér bruksanvisningen finns tillganglig pa andra sprak online och kan bestéllas kostnadsfritt i
tryckt form (se sidan 2).

DA | F4 faguddannet personale til at vise dig, hvordan du anvender produktet pa sikker vis.
Denne brugsanvisning er tilgeengelig pa yderligere sprog online eller kan bestilles gratis som et
trykt eksemplar (se side 2).



NO | La fagpersonell instruerer deg i sikker bruk av produktet.
Flere sprak for denne bruksanvisningen er tilgjengelige pa nett, eller de kan bestilles som
utskrevet eksemplar (se side 2).

Fl| Anna ammattihenkildston perehdyttaa itsesi tuotteen turvalliseen kayttoon.
Taman kayttoohjeen muut kielet ovat saatavilla online tai niité voi tilata maksutta painettuna
versiona (katso sivu 2).

PL | Personel fachowy powinien poinstruowaé uzytkownika na temat bezpiecznego uzywania
produktu.
Niniejsza instrukcje uzywania w innych jezykach mozna przeczyta¢ online lub zaméwi¢ bezptatnie
w wersji drukowanej (patrz strona 2).

HU | Kérje meg a szakszemélyzetet, hogy tanitsa meg Ont a termék biztonsagos hasznalatéra.
A hasznalati Gtmutato tovabbi nyelvi valtozatai az interneten elérheték, vagy nyomtatott
példanyként ingyenesen megrendelhetdk (lasd a 2. oldalt).

HR | Posavjetujte se sa struénim osobljem o sigurnoj uporabi proizvoda.
Ostali jezici za ove upute za uporabu dostupni su na internetu ili se mogu besplatno naruéiti u
tiskanom obliku (vidi 2. stranicu).

CS | Nechte se pouéit odbornym personéalem ohledné bezpe&ného pouziti produktu.
Dalsi jazykové verze tohoto navodu k pouZiti jsou k dispozici online nebo je Ize zdarma objednat
v tiSténé podobé (viz str. 2).

SK | Nechajte sa odbornym personalom zauéit do bezpe&ného zaobchadzania s vyrobkom.
Dalsie jazykové mutacie tohto navodu na pouZitie st dostupné online alebo si mozno bezplatne
objednat ich tlacenu verziu (pozri strana 2).

TR | Uzman personelin size Grintn givenli kullanimi hakkinda bilgi vermesini saglayin.
Bu kullanim kilavuzundaki diger diller online olarak mevcuttur veya lcretsiz basili kopya olarak
siparis verilebilir (bkz. sayfa 2).

RU | OGpatutecs k creumanuctam 4as nosnydeHus MHCTpyKTaxa KacatesbHo 6e30MmacHoro u
HafeXHOro NPUMEHeHUs N3nenus.
TekcT HacToAILL,Ero pyKoBOACTBA MO NPUMEHEHUIO Ha APYruX i3blkax AOCTYMNeH OHMalH U MOXeT
6bITb 3akasaH 6ecnnatHo B nevyaTHoM Buae (CM. cTp. 2).
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1 Wprowadzenie Polski

INFORMACIJA

Data ostatniej aktualizacji: 2024-01-03

» Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszy dokument i przestrzegac¢ wska-
zéwek bezpieczenstwa.

» Personel fachowy powinien poinstruowaé¢ uzytkownika na temat bezpiecznego uzywania pro-
duktu.

» W przypadku pytah odnosnie produktu lub napotkania na problemy nalezy zwréci¢ sie do
fachowego personelu.

» Wszelkie powazne incydenty zwigzane z produktem, w szczegdlnosci wszelkie przypadki
pogorszenia stanu zdrowia, nalezy zgtasza¢ producentowi i wtasciwemu organowi w swoim
kraju.

» Przechowac niniejszy dokument.

Produkt ,Genium 3B5-3, 3B5-3=ST" jest zwany dalej produktem/proteza/przegubem kolano-
wym/komponentem.

Niniejsza instrukcja uzytkowania zawiera istotne informacje na temat stosowania, regulacji i obstu-
gi produktu.

Produkt nalezy uruchomi¢ tylko zgodnie z informacjami, ktére zawarte sa w dotaczonych doku-
mentach.

2 Opis produktu

2.1 Konstrukcja
Omawiany produkt sktada sie z nastepujacych komponentéw:

1. Proksymalny adapter piramidowy
Opcjonalne ograniczniki zgiecia
Akumulator

Jednostka hydrauliczna

Wyswietlacz LED (niebieski) do wyswietla-
nia potaczenia Bluetooth

Odbiornik indukcyjnej jednostki fadowania

ored

I

2.2 Funkcja
Omawiany produkt posiada sterowana mikroprocesorem faze podparcia i faze wymachu.
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Na podstawie zmierzonych wartosci zintegrowanego systemu czujnikéw, mikroprocesor steruje
systemem hydraulicznym, ktéry wptywa na ttumienie produktu.

Dane czujnikowe sg aktualizowane i analizowane 100 razy na sekunde. Dzieki temu produktu dzia-
ta dynamicznie i jest dopasowany do rzeczywistego czasu biezacego poruszania sie (faza chodze-
nia).

Za pomoca oprogramowania nastawczego mozna dopasowac produkt do indywidualnych potrzeb
pacjenta.

Produkt posiada tryby MyMode dla specjalnych sposobdéw poruszania sie (np. jazda na rowerze,
...). Technik ortopeda ustawia je domyslnie za pomocg oprogramowania nastawczego, ktére moz-
na nastepnie wywotywac korzystajac ze specjalnych wzorcéw ruchu oraz aplikacji Cockpit (patrz
stona 34).

W przypadku btedu w produkcie tryb bezpieczefAstwa umozliwia ograniczona funkcje. Do tego
zostajg ustawione predefiniowane przez produkt parametry wytrzymatosci (patrz stona 38).

Tryb wytadowanego akumulatora umozliwia bezpieczne chodzenie z roztadowanym akumulatorem.
W tym celu zostang ustawione predefiniowane parametry wytrzymatosci produktu (patrz stona 37).

Zaletami hydrauliki sterowanej mikroprocesorami sa

» Zblizony do fizjologicznego sposoéb poruszania sie

* Bezpieczenstwo podczas stania i chodzenia

* Dopasowanie wtasciwosci produktu do réznych powierzchni, nierédwnosci powierzchni, sytu-
acji na drodze oraz do réznych predkosci

Istotne wtasciwosci uzytkowe produktu
» Zabezpieczenie fazy podporu
* Regulowany opér stawiany przy wyproscie protezy w fazie wymachu

3 Zastosowanie

3.1 Cel zastosowania
Produkt jest przeznaczony wytacznie do egzoprotetycznego zaopatrzenia kofAczyny dolne;j.

3.2 Warunki zastosowania

Omawiany produkt zostat zaprojektowany dla potrzeb codziennych aktywnosci i nie moze by¢ sto-
sowany w przypadku niecodziennych czynnosci. Te niecodzienne czynnosci obejmujg, np. sporty
ekstremalne (wspinaczka, skoki spadochronowe, paralotniarstwo itd.).

Dopuszczalne warunki otoczenia opisane sg w czesci dotyczgcej danych technicznych (patrz
stona 40).

Omawiany produkt jest przeznaczony wytacznie do zaopatrzenia jednego uzytkownika. Ponowne
uzycie produktu w celu zaopatrzenia innej osoby jest ze strony producenta niedopuszczone.
Nasze komponenty funkcjonujg optymalnie wtedy, jesli zostana zestawione z odpowiednimi kom-
ponentami, wybranymi na podstawie wagi ciata i stopnia mobilnosci, identycznymi z naszg infor-
macja odnosnie klasyfikacji MOBIS i wyposazonymi w wtasciwe, modularne elementy taczace.

Q' Produkt jest zalecany dla stopnia mobilnosci 3 (osoba poruszajgca sie na zewnatrz
Q ‘ bez ograniczen) i stopnia mobilnosci 4 (osoba poruszajaca sie na zewnatrz bez

"y' ogranic.zerﬁ o wyjatkowo wysokich wymaganiach). Dopuszczony do maks. 150 kg
“ masy ciatfa.

3.3 Wskazania

* Dla uzytkownikéw z wyluszczeniem w stawie kolanowym, po amputacji uda lub z wytuszcze-
niem w stawie biodrowym.

* W przypadku amputacji jednostronnej lub obustronnej

* Dla pacjentéw z dysmelig, w przypadku gdy stan kikuta odpowiada stanowi kikuta po wytusz-
czeniu w stawie kolanowym, po amputacji uda lub po wytuszczeniu w stawie biodrowym



*  Uzytkownik musi spetni¢ fizyczne i mentalne warunki odnosnie postrzegania sygnatéw optycz-
nych/akustycznych i/lub wibracji mechanicznych

3.4 Przeciwwskazania

3.4.1 Przeciwwskazania absolutne

* Masa ciata ponad 150 kg

3.5 Kwalifikacja

Zaopatrzenie moze zosta¢ wykonane wytacznie przez wykwalifikowany personel, ktéry zostat auto-
ryzowany przez Ottobock po odpowiednim szkoleniu.

Jesli produkt zostaje podfaczony do wszczepionego systemu implantowanego, fachowy personel
musi by¢ autoryzowany réwniez odnosnie podfaczenia do wszczepionego systemu implantowane-

go.
4 Bezpieczenstwo

4.1 Oznaczenie symboli ostrzegawczych

Ostrzezenie przed mozliwymi niebezpieczenstwami cigzkiego wypadku i ura-
zu.

A PRZESTROGA |  Ostrzezenie przed mozliwymi niebezpieczefnstwami wypadku i urazu.

[NOTYFIKACIA | Ostrzezenie przed mozliwoscig powstania uszkodzen technicznych.

4.2 Znaczenie wskazowek bezpieczenstwa

| A OSTRZEZENIE |

Nagtowek okresla zrédto i/lub rodzaj niebezpieczenstwa

We wprowadzeniu opisano konsekwencje, nieprzestrzegania wskazéwek bezpieczenstwa.

Wieksza ilos¢ konsekwenciji jest okreslana w nastepujacy sposob:

> np.: konsekwencja nr 1 w przypadku zignorowania niebezpieczenstwa

> np.: konsekwencja nr 2 w przypadku zignorowania niebezpieczenstwa

» Tym symbolem zostaly okreslone czynnosci/dziatania, ktérych nalezy przestrzegaé/przepro-
wadzi¢, aby zapobiec niebezpieczenstwu.

4.3 Ogoélne wskazoéwki bezpieczenstwa

| A OSTRZEZENIE |

Nieprzestrzeganie wskazéwek bezpieczenstwa

Szkody na osobie/uszkodzenie produktu wsutek stosowania produktu w okreslonych sytuacjach.

» Przestrzega¢ wskazéwek bezpieczenstwa i podanych sposobédw postepowania zawartych w
niniejszym dokumencie towarzyszacym.

| A OSTRZEZENIE

Uzywanie protezy podczas prowadzenia pojazdu

Wypadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie protezy, spowodowanego zmiana dziatania

ttumienia.

» Nalezy koniecznie przestrzega¢ przepiséw krajowych dotyczacych prowadzenia pojazdu z
proteza oraz ze wzgledéw ubezpieczeniowych sprawdzi¢ oraz potwierdzi¢c we wtasciwym
organie zdolno$¢ do jazdy z uzyciem protezy.

» Nalezy przestrzegaé przepiséw krajowych dotyczacych konwersji pojazdu w zaleznosci od
rodzaju zaopatrzenia.




» Noga, na ktérej noszona jest proteza, nie moze by¢ uzywana do kierowania pojazdem lub
jego dodatkowymi elementami (np. pedat sprzegta, pedat hamulca, pedat gazu...).

| A OSTRZEZENIE

Uzywanie uszkodzonego zasilacza sieciowego, wtyczki adaptera lub tadowarki

Porazenia pradem wskutek dotknigcia odstonietych czesci znajdujacych sie pod napigciem.

» Nie nalezy otwiera¢ zasilacza sieciowego, wtyczki adaptera i tadowarki.

» Nie nalezy naraza¢ zasilacza sieciowego, wtyczki adaptera lub tadowarki na ekstremalne
obciazenia.

» Nalezy natychmiast wymieni¢ uszkodzony zasilacz sieciowy, wtyczke adaptera oraz fadowar-
ke.

| A PRZESTROGA

Zignorowanie sygnatow ostrzegawczych/sygnatéw informujacych o btedach

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego zmiang dziatania

ttumienia.

» Nalezy zwréci¢ uwage na sygnaly ostrzegawcze i sygnaly informujgce o btedach (patrz
stona 45) oraz odpowiednio zmienione ustawienia ttumienia.

| A PRZESTROGA |

Nieprzestrzeganie aktywnego trybu Mute (tryb wyciszenia)

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego zmiang dziatania

ttumienia.

W przypadku aktywnego trybu Mute zostaja dezaktywowane nastepujace sygnaly:

> Dtugi sygnat wibracyjny w przypadku przegrzanej jednostki hydraulicznej.

> Sygnat akustyczny i wibracyjny w celu potwierdzenia rozpoznania wzorca ruchu (przetacze-
nie do trybu MyMode/trybu podstawowego za pomoca wzorca ruchu).

> Sygnat akustyczny i wibracyjny w celu zgtoszenia skutecznego przetgczenia do trybu MyMo-
de/trybu podstawowego.

> Sygnat akustyczny i wibracyjny w celu zgtoszenia skutecznego przetaczenia do trybu gtebo-
kiego snu.

» Nalezy zwré6ci¢ uwage na brakujace sygnaly zanim zostanie zaktywowany tryb Mute. Blizsze
informacje na temat trybu Mute znajdujg sie w rozdziale ,Tryb Mute" (patrz stona 32).

» Po zmianie na tryb MyMode/tryb podstawowy, nalezy sprawdzi¢ zmienione ustawienie ttu-
mienia.

» Nalezy zwrécic¢ uwage, aby sta¢ bezpiecznie podczas zmiany trybu.

» W celu wytgczenia trybu Mute nalezy ew. podfaczy¢ i ponownie odtgczyc tadowarke.

| A PRZESTROGA

Samodzielne przeprowadzanie manipulacji w produkcie i komponentach

Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych lub nieprawidtowego dziatania produktu.

» Nie wolno dokonywaé zadnych manipulacji w produkcie poza pracami, opisanymi w niniej-
szej instrukcji uzytkowania.

» Obstuga akumulatora moze by¢ przeprowadzona wytgcznie przez autoryzowany, wykwalifiko-
wany personel Ottobock (samodzielna wymiana nie jest dopuszczalna).

» Prace zwigzane z otwieraniem i naprawa produktu wzgl. naprawa uszkodzonych komponen-
téw moze przeprowadzi¢ tylko autoryzowany, fachowy personel Ottobock.




| A PRZESTROGA

Przecigzenie mechaniczne produktu

> Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego nieprawidto-
wym funkcjonowaniem.

> Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych.

> Podraznienia skéry spowodowane uszkodzeniem elementu hydraulicznego wskutek wycieku
cieczy.

» Produktu nie nalezy poddawac dziataniu mechanicznych wibracji lub uderzen.

» Przed kazdym uruchomieniem produkt nalezy sprawdzi¢ pod katem widocznych uszkodzen.

| A PRZESTROGA

Stosowanie produktu w stanie niskiego poziomu natadowania akumulatora

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie¢ protezy, spowodowanego zmiang dziatania

ttumienia.

» Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ aktualny stan natadowania oraz w razie potrzeby natadowac
proteze.

» Nalezy zwréci¢ uwage na ewentualnie skrécony czas dziatania produktu w przypadku niskiej
temperatury otoczenia lub starzenia sie akumulatora.

| A PRZESTROGA

Niebezpieczenstwo zakleszczenia w obrebie zgiecia przegubu

Urazy wskutek zakleszczenia czesci ciata.

» Podczas zginania przegubu nalezy zwréci¢ uwage, aby w tym obrebie nie znajdowaly sie pal-
ce/inne czesci ciata lub tkanki miekkie kikuta.

| A PRZESTROGA

Zabrudzenia i przenikniecie wilgoci do produktu

> Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego usterka.

> Upadek wskutek ztamania elementéw no$nych.

» Zwrdécié uwage na to, aby do produktu nie dostaly sie zadne czeéci state ani ciata obce.

» Przegub kolanowy i adapter rurowy AXON sg wodoszczelne, odporne na korozje i sg chro-
nione przed wplynieciem strumienia wody. Przegub kolanowy i adapter rurowy AXON moga
by¢ stosowane w stodkiej i w stonej wodzie. Nie uzywaé przegubu kolanowego w ekstremal-
nych warunkach, takich jak na przyktad podczas nurkowania lub skokéw do wody. Konstruk-
cja omawianego przegubu kolanowego i adaptera rurowego AXON pozwala na stosowanie
pod woda (maksymalny czas stosowania i gtebokos$¢ wody patrz rozdziat "Dane techniczne"
(patrz stona 40).

» Po kontakcie z woda, proteze odwréci¢ podeszwag do gory, az woda wycieknie z przegubu
kolanowego i z adaptera rurowego AXON.

» Po stosowaniu przegubu kolanowego w stonej wodzie, zdja¢ Protector, a przegub kolanowy,
adapter rurowy AXON i Protector wyptuka¢ w stodkiej wodzie. Przegub kolanowy i kompo-
nenty wytrze¢ niestrzepiaca sie szmatka, a komponenty catkowicie wysuszyé na wolnym
powietrzu.

» Jesli przegub kolanowy lub adapter rurowy AXON zetkng sie z innymi roztworami niz
woda stodka lub woda stona, wtedy niezwtocznie usungé¢ Protector, a przegub kolano-
wy wyczysci¢. W tym celu przegub kolanowy, adapter rurowy AXON i Protector wyptuka¢ w
stodkiej wodzie i pozostawi¢ do wysuszenia.

» Jesli po wysuszeniu wystapi usterka, wtedy przegub kolanowy i adapter rurowy AXON
muszg zosta¢ sprawdzone przez autoryzowang placéwke serwisowa Ottobock.

» Przegub kolanowy i adapter rurowy AXON nie sg chronione przed przeniknieciem pary.




| A PRZESTROGA

Stosowanie produktu bez protektora lub w przypadku uszkodzonego protektora

> Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego nieprawidto-
wym funkcjonowaniem.

> Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych.

» Przed stosowaniem produktu, nalezy upewnic sie o prawidtowym montazu protektora, jesli
zostat on wczesniej usuniety.

» Stosowanie produktu w przypadku uszkodzonego protektora lub bez protektora jest niedo-
zwolone.

» Stosowanie produktu z pokryciem kosmetycznym jest niemozliwe, gdyz wymaga to usuniecie
protektora.

| A PRZESTROGA

Oznaki zuzycia na komponentach produktu

Upadek wskutek uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania produktu.

» W interesie wlasnego bezpieczenstwa, a takze ze wzgledu na utrzymanie bezpieczenstwa
pracy oraz gwarancji, muszg by¢ przeprowadzane regularne przeglady serwisowe (konser-
wacje).

| A PRZESTROGA

Stosowanie niedopuszczonego osprzetu

> Upadek wskutek nieprawidtowego dziatania produktu z powodu zmniejszonej odpornosci na
zaktocenia.

> Zaktocanie innych urzadzen elektronicznych wskutek zwiekszonego promieniowania.

» Produkt mozna zestawic tylko z takim osprzetem, przetwornikiem sygnatu i kablem, ktory jest
opisany w rozdziale ,Zakres dostawy " (patrz stona 17) oraz ,Akcesoria” (patrz stona 17).

Nieprawidtowa pielegnacja produktu

Uszkodzenie produktu wskutek stosowania niewtasciwych srodkéw czyszczacych.

» Produkt nalezy czysci¢ wytgcznie wilgotng szmatka (zwilzong w wodzie stodkiej).

» Do czyszczenia uzywac tylko wody stodkiej o temperaturze nieprzekraczajacej 65°C.

» Jezeli zabrudzenia nie uda sie usuna¢, nalezy koniecznie przesta¢ produkt do autoryzowanej
placowki serwisowej Ottobock. Osoba do kontaktéw jest technik ortopeda.

INFORMACIJA

Odgtosy wystepujace podczas poruszania sie przegubu kolanowego

Podczas uzywania egzoprotetycznych przegubdéw kolanowych moga by¢ styszalne odgtosy
ruchéw powstajace w wyniku funkcji sterujgcych wykonywanych przez serwomotor, hydraulike,
pneumatyke lub w zaleznosci od stopnia obcigzenia hamulcéw. Powstawanie tych odgtoséw jest
normalne i nieuniknione. Z reguly nie sprawiajag one probleméw. Jezeli w okresie uzytkowania
przegubu kolanowego odgtosy te wyraznie nasilg sig, powinien go niezwtocznie sprawdzi¢ tech-
nik ortopeda.




4.4 Wskazowki dotyczace zaopatrzenia w energie elektryczng / tadowania akumula-
tora

| A PRZESTROGA

Ladowanie niezdjetego produktu

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego zmiang dziatania
ttumienia.

» Ze wzgleddw bezpieczenstwa, produkt nalezy zdja¢ przed fadowaniem.

| A PRZESTROGA

Ladowanie produktu za pomoca uszkodzonego zasilacza/tadowarki/kabla tadowania

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego niewystarczaja-

cym natadowaniem.

» Nalezy sprawdzi¢ zasilacz/tadowarke/kabel tadowania pod katem uszkodzen, przed ich sto-
sowaniem.

» Nalezy wymieni¢ uszkodzone zasilacze/tadowarki/kable tadowania.

Stosowanie niewtasciwego ztgcza sieciowego/tadowarki

Uszkodzenie produktu wskutek nieprawidtowego napiecia, pradu, niewtasciwej polaryzacji.

» Nalezy stosowac tylko ztacza sieciowe/tadowarki dopuszczone przez Ottobock do zastoso-
wania tgcznie z omawianym produktem (patrz instrukcje uzytkowania i katalogi).

4.5 Wskazoéwki dotyczace tadowarki

| A OSTRZEZENIE |

Przechowywanie/transportowanie produktu w poblizu aktywnych, implantowanych sys-

temoéw

Zaktocenia aktywnych, implantowanych systeméw (np. rozrusznik serca, defibrylator itp.) wsku-

tek dziatania pola magnetycznego produktu.

» Podczas przechowywania/transportu produktu w poblizu aktywnych systeméw implantowa-
nych nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie minimalnej odlegto$ci wymaganej przez produ-
centa implantow.

» Nalezy koniecznie przestrzega¢ warunkéw zastosowania i wskazéwek bezpieczenstwa, okre-
$lonych przez producenta implantéw.

Zabrudzenia i przenikniecie wilgoci do produktu
Brak prawidtowej funkcji tadowania wskutek nieprawidtowego dziatania.
» Nalezy zwréci¢ uwage, aby do produktu nie dostaty sie ani zadne twarde czesci, ani ciecze.

Przecigzenie mechaniczne ztacza sieciowego/tadowarki

Brak prawidfowej funkcji fadowania wskutek nieprawidtowego dziatania.

» Nie nalezy poddawac zasilacza sieciowego/tadowarki dziataniu mechanicznych wibracji lub
uderzen.

» Przed kazdym uruchomieniem zasilacz sieciowy/tadowarke nalezy sprawdzi¢ pod katem
widocznych uszkodzen.
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Eksploatacja zasilacza sieciowego/tadowarki poza dopuszczonym zakresem tempera-

tur

Brak prawidtowej funkcji tadowania wskutek nieprawidtowego dziatania.

» Do tadowania akumulatora nalezy stosowac zlacze sieciowe/tadowarke tylko w dopuszczal-
nej temperaturze. Informacje dotyczace dopuszczalnej temperatury mozna znalez¢é w rozdzia-
le ,Dane techniczne" (patrz stona 40).

Samodzielne przeprowadzanie zmian wzgl. manipulacji w tadowarce

Nieprawidfowe dziatanie tadowania wskutek nieprawidtowego dziatania.

» Przeprowadzenie zmian i modyfikacji zleci¢ wytacznie autoryzowanemu, fachowemu perso-
nelowi Ottobock.

Kontakt tadowarki z magnetycznymi przenosnikami danych
Usuniecie nosnika danych.
» tadowarki nie nalezy potozy¢ na karty kredytowe, dyskietki, kasety audio i wideo.

Nieprawidtowa pielegnacja obudowy

Uszkodzenie obudowy wskutek stosowania srodkéw rozpuszczajacych takich jak aceton, benzy-

na itp.

» Obudowe nalezy czysci¢ wytagcznie wilgotna Scierkg i tagodnym mydtem (np. Ottobock Der-
maClean 453H10=1).

4.6 Wskazowki dotyczace przebywania w okreslonych obszarach

| A PRZESTROGA |

Za maly odstep od urzadzen komunikacyjnych HF (np. telefony komérkowe, urzadzenia

Bluetooth, urzagdzenia WLAN)

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu z powodu usterek wewnetrznego

transferu danych.

» Zalecane jest zatem, zachowanie odlegtosci do urzadzerh komunikacyjnych HF réwnej co
najmniej 30 cm.

| A PRZESTROGA

Eksploatacja produktu przy zachowaniu za matego odstepu do innych urzadzen elektro-

nicznych

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu z powodu zaktécenia wewnetrzne-

go transferu danych.

» Podczas eksploatacji produkt nie powinien znajdowac¢ sie w poblizu innych urzadzen elektro-
nicznych.

» Podczas eksploatacji produktu nie nalezy uktadaé w stos z innymi urzadzeniami elektronicz-
nymi.

» Jesli jednoczesna eksploatacja jest nieunikniona, produkt nalezy obserwowac i skontrolowaé
zastosowanie zgodnie z przeznaczeniem w danej konfiguracji.
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| A PRZESTROGA

Przebywanie w obrebie silnych zrédet zaktécen magnetycznych i elektrycznych (np. sys-

temy zabezpieczen antykradziezowych, detektory metali)

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu z powodu zaktécenia wewnetrzne-

go transferu danych.

» Nalezy unika¢ przebywania w poblizu widocznych lub ukrytych systeméw zabezpieczen anty-
kradziezowych przy wyjsciach/wejéciach do placéwek handlowych, detektoréw metali / ska-
neréw ciafa (np. na lotniskach) lub innych, silnych Zrédet zaktécen magnetycznych i elek-
tryczny (np. linii wysokiego napiecia, nadajnikéw, stacji transformatorowych...).

Jesli nie mozna unikng¢ przebywania w tych miejscach, nalezy przynajmniej zwréci¢ uwage,
aby bezpieczne chodzi¢ wzgl. sta¢ (np. korzystac z poreczy lub z pomocy osoby towarzysza-
cej).

» Nalezy zwréci¢ uwage na nieoczekiwang zmiane dziatania amortyzacji produktu podczas
przechodzenia przez systemy antywtamaniowe, skanery ciata oraz wykrywacze metali.

» W przypadku urzadzen elektronicznych lub magnetycznych znajdujgcych sie w bezposred-
nim sasiedztwie nalezy zasadniczo zwraca¢ uwage na nieoczekiwane zmiany w zachowaniu
produktu w zakresie amortyzaciji.

| A PRZESTROGA

Wejscie do pomieszczenia lub obszaru o silnym polu magnetycznym (np. tomografy

magnetycznego rezonansu jadrowego, urzadzenia MRT (MRI), ...)

> Upadek wskutek nieoczekiwanego ograniczenia zakresu ruchu produktu ze wzgledu na
przedmioty metalowe przyczepione do komponentéw namagnesowanych.

> Nieodwracalne uszkodzenie produktu wskutek oddziatywania silnego pola magnetycznego.

» Przed wejsciem do pomieszczenia lub obszaru o silnym polu magnetycznym nalezy zdja¢
proteze i przechowac jg poza tym pomieszczeniem lub obszarem.

» Brak mozliwosci napraw w przypadku uszkodzen produktu, spowodowanych dziataniem sil-
nego pola magnetycznego.

| A PRZESTROGA |

Przebywanie w obszarze poza dopuszczalnym zakresem temperatur

Upadek wskutek nieprawidtowego dziatania produktu lub ztamania elementéw no$nych.

» Nalezy unika¢ przebywania w obszarze poza dopuszczalnym zakresem temperatur (patrz
stona 40).

4.7 Wskazowki odnosnie uzytkowania

| A PRZESTROGA |

Wchodzenie po schodach

Upadek wskutek Zle postawionej stopy na stopniu, co zostalo spowodowane zmiang dziatania

ttumienia.

» Nalezy zawsze trzymac¢ sie w trakcie wchodzenia po schodach poreczy i umiesci¢ wigksza
cze$¢ podeszwy stopy na powierzchni stopnia.

» Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ podczas wchodzenia po schodach z dzie¢mi na
reku.

| A PRZESTROGA

Schodzenie ze schodéw
Upadek wskutek Zle postawionej stopy na schodach spowodowany zmiang dziatania ttumienia.
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Na schodach nalezy zawsze trzymac sie poreczy i srodek buta przekolebaé na krawedzi
stopnia.

Nalezy zwréci¢ uwage na sygnaly ostrzegawcze i sygnaly informujace o btedach (patrz
stona 45).

Nalezy zwréci¢ uwage, ze w przypadku pojawienia sie sygnatéw ostrzegawczych i sygnatow
informujacych o btedach, opér w kierunku zgigcia i wyprostu moze ulec zmianie.

Nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ podczas schodzenia ze schodéw z dzieckiem na
rekach.

| A PRZESTROGA

Przegrzanie jednostki hydraulicznej wskutek nieprzerwanej, nasilajacej sie aktywnosci
(np. dlugotrwate schodzenie z gory)

>

>
>

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania si¢ produktu spowodowanego przetgczeniem
na tryb zbyt wysokiej temperatury.

Poparzenie wskutek dotkniecia przegrzanych komponentow.

Nalezy zwraca¢ uwage na pojawiajace sie pulsujace sygnaly wibracyjne. Ostrzegaja one
przed niebezpieczefAstwem przegrzania.

Natychmiast po wystgpieniu tych pulsujgcych sygnatéw wibracyjnych nalezy zmniejszy¢
aktywnos$c¢ do tego stopnia, aby jednostka hydrauliczna mogta sie ochtodzi¢.

Po zakonczeniu pulsujacych sygnatéw wibracyjnych mozna ponownie kontynuowac aktywno-
$¢ o takim samym stopniu nasilenia.

Jesdli aktywnos$¢ nie zostanie zredukowana pomimo wystepujacych pulsujacych sygnatéw
wibracyjnych, moze doj$¢ do przegrzania elementu hydraulicznego, a w skrajnym przypadku
do uszkodzenia produktu. W takim przypadku technik ortopeda powinien sprawdzi¢ produkt
pod katem uszkodzen. W razie potrzeby przekaze on produkt do autoryzowanej placowki
serwisowej Ottobock.

| A PRZESTROGA

Przecigzenie na skutek wykonywania niecodziennych czynnosci

>

>
>

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego nieprawidtfo-
wym funkcjonowaniem.

Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych.

Podraznienia skéry spowodowane uszkodzeniem elementu hydraulicznego, gdy doszto do
wycieku cieczy.

Omawiany produkt zostat zaprojektowany dla potrzeb codziennych aktywnosci i nie moze
by¢ stosowany w przypadku niecodziennych czynnosci. Te niecodzienne czynnosci obejmu-
ja, np. sporty ekstremalne (wspinaczka, paralotniarstwo itd.).

Staranne obchodzenie sie z produktem i jego komponentami nie tylko zwieksza ich zywotno-
$¢, ale przede wszystkim zapewni Panstwu osobiste bezpieczenstwo!

Jezeli produkt i jego komponenty zostang narazone na ekstremalne obcigzenia (np. w wyniku
upadku itp.), muszg zosta¢ natychmiast sprawdzone przez technika ortopede pod katem
uszkodzen. Skieruje on ewentualnie produkt do autoryzowanej placéwki serwisowej
Ottobock.

| A PRZESTROGA |

Nieprawidiowo przeprowadzona zmiana trybu
Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego zmiang dziatania
amortyzaciji.

>

Nalezy zwréci¢ uwage, aby sta¢ bezpiecznie podczas zmiany trybu.
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» Po zmianie trybu nalezy sprawdzi¢ zmienione ustawienia amortyzacji i zwréci¢ uwage na
odgtos akustycznego sygnalizatora.

» Po zakonczeniu dziatania w trybie MyMode, nalezy wréci¢ do trybu podstawowego.

» Produkt nalezy odciazyc i jezeli jest to konieczne, skorygowaé zmiane trybu.

| A PRZESTROGA

Niewtasciwe stosowanie funkcji stania

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania

amortyzujgcego.

» Nalezy zwraca¢ uwage, aby podczas stosowania funkcji stania staé bezpiecznie oraz spraw-
dzi¢ blokade przegubu kolanowego, zanim proteza zostanie w petni obcigzona.

» Nalezy poprosic¢ technika ortopede i/lub terapeute o instruktaz w zakresie prawidtowego sto-
sowania funkcji stania. Informacje na temat funkcji stania patrz stona 24.

| A PRZESTROGA

Szybkie przesuniecie biodra przy wyprostowanej protezie (np. serw podczas gry w teni-

sa)

> Upadek wskutek nieoczekiwanego odblokowania fazy wymachu.

» Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze w przypadku wyprostowanej protezy i szybkiego przesunie-
cia biodra moze doj$¢ do nieoczekiwanego zgiecia przegubu kolanowego.

» Dlatego nalezy oswoi¢ sie z odblokowaniem fazy wymachu w tego rodzaju sytuacjach w bez-
piecznych warunkach (np. wsparcie przy poreczy, ...) i pod nadzorem przeszkolonego,
fachowego personelu.

» W przypadku dyscyplin sportowych, w ktérym moze wystapié¢ tego rodzaju wzorzec ruchu,
nalezy stosowa¢ odpowiednio wstepnie skonfigurowany tryb MyMode. Blizsze informacje na
temat trypéw MyMode znajduja sie w rozdziale ,'Tryby MyMode' (patrz stona 34).

| A PRZESTROGA

Przecigzenie wynikajace ze zmiany masy ciata przy noszeniu ciezkich przedmiotéw,

plecakoéw lub dzieci

> Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sig¢ produktu.

> Upadek wskutek ztamania elementéw nosnych.

> Podraznienia skéry spowodowane wadami urzadzenia hydraulicznego z wyciekiem ptynu.

» Nalezy pamietac¢ o tym, ze wskutek zwiekszonej wagi moze doj$¢ do zmiany zachowania sie
produktu. Mogtoby albo nie doj$¢ do przetgczenia fazy wymachu, albo nastgpitoby to w nie-
witasciwym momencie.

» Nalezy pamietac¢ o tym, zeby nie przekracza¢ maksymalnej dozwolonej masy ciata z dodatko-
wym obcigzeniem.

4.8 Wzkazowki dotyczace trybow bezpieczenstwa

| A PRZESTROGA

Uzywanie produktu w trybie bezpieczenstwa

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego zmiang dziatania

tlumienia.

» Nalezy przestrzega¢ sygnatéw ostrzegawczych/sygnatéw informujacych o btedach (patrz
stona 45).

» Szczegodlng uwage nalezy zwréci¢ podczas jazdy rowerem bez wolnobiegu (ze sztywna pia-

sta).
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| A PRZESTROGA

Tryb bezpieczenstwa, ktéry nie daje sie aktywowac wskutek wadliwego dziatania w
wyniku przedostania sie¢ wody do sSrodka lub uszkodzenia mechanicznego

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania
amortyzujgcego.

» Nie nalezy uzytkowac uszkodzonego produktu.

» Nalezy niezwlocznie udac sie do technika ortopedy.

| A PRZESTROGA

Brak mozliwosci dezaktywowania trybu bezpieczenstwa

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania

amortyzujacego.

» Jesli po natadowaniu akumulatora nie bedzie mozna dezaktywowac trybu bezpieczenstwa,
oznacza to, ze wystapit trwaty btad.

» Nie nalezy uzytkowac uszkodzonego produktu.

» Produkt musi sprawdzi¢ autoryzowana placéwka serwisowa Ottobock. Osobg do kontaktéw
jest technik ortopeda.

| A PRZESTROGA

Pojawienie sie sygnatu bezpieczeinstwa (ciagte wibrowanie)

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania

amortyzujacego.

» Nalezy zwraca¢ uwage na sygnaly ostrzegawcze i sygnaly informujagce o bftedach (patrz
stona 45).

» Po pojawieniu sie sygnatu bezpieczenfstwa nie nalezy dalej uzywac produktu.

» Produkt musi sprawdzi¢ autoryzowana placéwka serwisowa Ottobock. Osobg do kontaktéw
jest technik ortopeda.

4.9 Wskazowki odnosnie stosowania ze wszczepionym systemem implantacyjnym

| A OSTRZEZENIE

Wysokie obciazenia wskutek zwyczajnych jak i nietypowych sytuacji, takich jak upadki

> Przecigzenie kosci, ktére moze prowadzi¢ m.in. do bédlu, poluzowania implantu, martwicy
tkanki kostnej lub ztamania kosci.

> Uszkodzenie lub ztamanie systemu implantacyjnego lub jego czesci (komponentéw zabezpie-
czajgcych, ...).

» Nalezy przestrzega¢ zakreséw, warunkéw zastosowania i wskazan, zaréwno przegubu kola-
nowego jak i systemu implantacyjnego zgodnie z danymi producentéw.

» Nalezy przestrzega¢ wskazdéwek personelu klinicznego, ktéry wskazat zastosowanie wszcze-
pionego systemu implantacyjnego.

» Nalezy zwréci¢ uwage na zmiany stanu zdrowia, ktére w konsekwencji ograniczaja lub kwe-
stionujg stosowanie wszczepionego potaczenia.

4.10 Wskazowki dotyczace uzywania przenosnego urzadzenia koncowego z aplika-
cja Kokpit

| A PRZESTROGA

Nieprawidtiowa obstuga przenosnego urzadzenia koncowego
Upadek wskutek zmienionego dziatania amortyzujgcego spowodowanego nieoczekiwanym prze-
taczeniem na tryb MyMode.
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» Nalezy sie poinstruowacé w zakresie prawidtowej obstugi przenos$nego urzadzenia koncowe-
go przy uzyciu aplikacji Cockpit.

| A PRZESTROGA

Niewtasciwe stosowanie parametrow nastawczych w trybach MyMode

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania

amortyzujgcego.

» Nalezy poprosic technika ortopede i/lub terapeute o instruktaz w zakresie dziatania oraz moz-
liwosci ustawien wszystkich parametréw trybéw MyMode.

| A PRZESTROGA

Przeprowadzanie samodzielnie zmian lub modyfikacji przeno$nego urzadzenia konco-

wego

Upadek wskutek zmienionego dziatania amortyzacji spowodowanego nieoczekiwanym przetacze-

niem do trybu MyMode.

» Nie nalezy przeprowadza¢ samodzielnie zmian w osprzecie przenos$nego urzadzenia konco-
wego, na ktérym zainstalowana jest aplikacja.

» Nie nalezy przeprowadzaé samodzielnie zmian w oprogramowaniu/oprogramowaniu sprzeto-
wym przenos$nego urzadzenia koAcowego, ktore wykraczajg poza funkcje aktualizacji opro-
gramowania/oprogramowania sprzetowego.

| A PRZESTROGA

Nieprawidiowo przeprowadzone przetaczenie trybu za pomoca urzadzenia konncowego

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu, spowodowanego zmiang dziatania

amortyzacji.

» Nalezy zwrécic¢ uwage, aby sta¢ bezpiecznie podczas zmiany trybu.

» Po zmianie trybu nalezy sprawdzi¢ zmienione ustawienia amortyzacji, zwréci¢ uwage na
odgtos akustycznego sygnalizatora oraz wyswietlacz urzadzenia koAcowego.

» Po zakonczeniu dziatania w trybie MyMode, nalezy wréci¢ do trybu podstawowego.

Nieprzestrzeganie wymogow systemowych dotyczacych instalacji aplikacji Cockpit

Nieprawidfowe dziatanie przeno$nego urzadzenia koAcowego.

» Zainstaluj aplikacje Cockpit tylko na tych urzadzeniach kofAcowych oraz na tych wersjach,
ktére sa zgodne z informacjami podanymi w danych sklepach internetowych (np.: Apple App
Store, Google Play Store, ...).

INFORMACIJA

llustracje, zamieszczone w niniejszej instrukcji uzytkowania, sg tylko przyktadem i moga odbie-
gac od stosowanego urzadzenia przenosniego i wersji.
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5 Sktad zestawu i osprzet

5.1 Sktad zestawu

1 szt. Genium X3 3B5-3=ST (z tacznikiem
gwintowanym) lub

1 szt. Genium X3 3B5-3 (z adapterem pira-
midowym)

odpowiednio z juz zamontowanym Genium
X3 Protector 4X900 lub 4X193-1

1 szt. adapter rurowy AXON 2R19

1 szt. zasilacz 757L16-4

1 szt. fadowarka indukcyjna 4E60*

1 szt. saszetka na tadowarke i zasilacz sie-
ciowy

1 szt. Bluetooth PIN Card 646C107

1 szt. karta protezy 647F542

1 szt. Instrukcja uzywania (uzytkownik)

Aplikacja Cockpit do pobrania ze strony internetowej: https://www.ottobock.com/cockpitapp
* Aplikacja iOS ,Cockpit 4X441-V2=|0S*
* Aplikacja Android ,Cockpit 4X441-V2=ANDR"

5.2 Osprzet
Nastepujace komponenty nie wchodzg w sktad zestawu i moga zosta¢ dodatkowo zamédwione:
*  Genium X3 Protector: 4X900 *  Genium X3 Protector: 4X193-1

* Adapter tadowania USB 757143

6 tadowanie akumulatora

Podczas fadowania akumulatora nalezy mie¢ na uwadze nastepujace punkty:

* Do tadowania akumulatora nalezy uzy¢ zasilacza 757L16-4 oraz fadowarki 4E60*.

*  Pojemno$¢ w petni natadowanego akumulatora wystarcza na okoto 5 dni przy przecigtnym
uzytkowaniu.

* W przypadku codziennego stosowania produktu, zalecane jest codzienne tadowanie.

* Przed pierwszym uzyciem akumulator powinien by¢ tadowany przez co najmniej 3 godziny.

* Podczas tadowania akumulatora nalezy zwréci¢ uwage na dopuszczalny zakres temperatury
(patrz stona 40).

* Odlegtos$c tadowarki do odbiornika w produkcie moze wynosi¢ maksymalnie 2 mm.

6.1 Podtaczenie zasilacza i fadowarki

1) Wityczke, typowa dla kraju, nalezy wlozy¢ do zasilacza sieciowego, az do zatrzasniecia (patrz
ilustr. 1).

2) Nalezy wiozy¢ okragta, tréjbiegunowa wtyczke zasilacza sieciowego do gniazda tadowarki
(patrz ilustr. 2), az wtyczka zatrzasnie sie.
INFORMACIJA: Prosimy zwroéci¢ uwage na wiasciwa biegunowosé (rowek klinowy). Nie
wktadac sita wtyczki kabla do tadowarki.

3) Zasilacz sieciowy wiozy¢ do gniazdka wtyczkowego (patrz ilustr. 3).
— Zielona dioda $wiecgca (LED) z tytu zasilacza sieciowego $wieci sie.
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— Pierscien LED (wyswietlacz statusu) z tytu fadowarki Swieci w kolorze zielonym, informujac
o prawidtowym podtaczeniu do zasilacza sieciowego.
— Jezeli zielona dioda LED na zasilaczu sieciowym i pierscien LED na tadowarce nie $wiecg sie,
wystapit btad (patrz stona 45).

6.2 Ladowanie akumulatora protezy

INFORMACIJA

Kabel tadowarki przy przytozonym protektorze musi by¢ skierowany w kierunku gérnej klamry.
Prawidiowy proces tadowania przegubu kolanowego jest zagwarantowany tylko wtedy, jesli
kabel utozony jest prawidtowo.

1) Nalezy podfaczy¢ indukcyjng tadowarke do odbiornika jednostki
fadowania z tytu produktu. tadowarka jest przytrzymywana za pomo-
ca magnesu.

— Pierscien LED z tytu fadowarki $wieci pulsujgco w fioletowym
kolorze (cykl 4 sekundy).
— Jesli pierscien LED $wieci w innym kolorze, wystapit btad (patrz

stona 45).
F 2) Proces tadowania rozpoczat sie.
“._ — Jezeli akumulator produktu jest catkowicie natadowany, $wiecg
wszystkie diody LED z boku fadowarki.

3) Po zakonczonym procesie tadowania, proteze nalezy spokojnie przy-
trzymac, potem przerwac potaczenie tadowarki indukcyjnej z odbior-
nikiem.

— Zostaje przeprowadzony autotest. Przegub kolanowy jest goto-
wy do pracy po odpowiednim powiadomieniu (patrz stona 48).

6.3 Wyswietlacz aktualnego stanu natadowania

6.3.1 Wyswietlacz stanu natadowania bez dodatkowych urzadzen

INFORMACIJA

Podczas procesu tadowania brak mozliwosci kontroli stanu natadowania, np. poprzez odwréce-
nie protezy. Produkt znajduje sie w trybie tadowania.

1) Nalezy obréci¢ proteze o 180° (podeszwa musi by¢ skierowana

do géry).
2) Przytrzymac spokojnie 2 sekundy i poczekaé na sygnat dzwigko-
wy.
Sygnat akustyczny Stan natadowania akumulatora
5 x krotki ponad 80%
4x krotki 60% do 80%
3 x krotki 40% do 60%
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Sygnat akustyczny Stan natadowania akumulatora
2 x krotki 20% do 40%
1 x krétki ponizej 20%

INFORMACIJA

W przypadku ustawienia parametra Volume w aplikacji Cockpit na '0' (patrz stona 28) lub przy
aktywnym trybie Mute (tryb wyciszenia), sygnat akustyczny pi pi nie zostaje wydawany.

6.3.2 Wyswietlanie aktualnego stanu natadowania za pomoca aplikacji Cockpit
Przy uruchomionej aplikacji Cockpit wyswietlany jest aktualny stan natadowania w dolnej czesci
ekranu:

1. 471 38% - Stan natadowania akumulatora obecnie potaczo-
nego podzespotu
L) (] =

6.3.3 Wyswietlanie aktualnego stanu natadowania podczas procesu tadowania
W trakcie tadowania dana liczba $wiecacych sie diod LED z boku tadowarki informuje o aktual-
nym stanie natadowania.

F_ﬁ;"—" llosc Stan natadowania
0 0%-10%
10%-30%
30%-50%
50%-70%
70%-90%
>90%

l [ = = = = -

O R[(W|IN|-

7 Aplikacja Cockpit

Przetaczanie z trybu podstawowego do wstepnie skonfigurowanych trybow
MyMode umozliwia aplikacja Cockpit. Dodatkowo mozna wyszukiwac¢ infor-
macje o produkcie (krokomierz, stan natadowania akumulatora, ...).

Za pomocg aplikacji mozna na co dzieh zmieniaé w pewnym stopniu zacho-
wanie produktu (np. na etapie przyzwyczajania sie do produktu). Przy kolejnej
wizycie technik ortopeda moze za pomocg oprogramowania nastawczego
przesledzi¢ zmiany.

>
\'4

ottobock.

Informacje o aplikacji Cockpit

* Aplikacje Cockpit mozna pobrac¢ bezptatnie z odpowiedniego sklepu internetowego. Wiegcej
informacji mozna znalez¢ na nastepujacej stronie internetowej:
https://www.ottobock.com/cockpitapp. Aplikacje Cockpit mozna réwniez pobra¢ wczytujac
kod QR z dostarczonej karty PIN Bluetooth za pomocg przenosnego urzgdzenia koricowego
(warunek konieczny: czytnik kodéw QR oraz kamera).

* Jezyk interfejsu uzytkownika aplikacji Cockpit mozna zmieni¢ tylko za pomocg oprogramowa-
nia nastawczego.

* W zaleznosci od wersji uzywanej aplikacji Cockpit jezyk interfejsu uzytkownika aplikacji Cock-
pit odpowiada jezykowi kofcowego urzadzenia mobilnego, na ktérym aplikacja Cockpit jest
uzywana.
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Podczas potaczenia po raz pierwszy nalezy koniecznie zarejestrowac w firmie Ottobock numer
seryjny komponentu, ktéry ma by¢ potaczony. Jedli rejestracja zostanie odrzucona, wtedy z
aplikacji Cockpit dla danego komponentu mozna bedzie korzysta¢ tylko w stopniu ograniczo-
nym.

Aby korzystac¢ z aplikacji Cockpit, musi by¢ wtaczony Bluetooth protezy.

Jesli Bluetooth jest wytaczony, mozna go wigczy¢ albo poprzez obrécenie protezy (podeszwa
skierowang do géry), albo przez podtaczenie/odtaczenie tadowarki. Nastepnie Bluetooth
bedzie wiaczony przez ok. 2 minuty. W tym czasie musi by¢ uruchomiona aplikacja, dzieki cze-
mu zostanie nawigzane potaczenie. W razie potrzeby mozna nastepnie wigczy¢ Bluetooth pro-
tezy na state (patrz stona 31).

Zawsze aktualizowa¢ aplikacje.

W przypadku podejrzenia problemu zwigzanego z cyberbezpieczefistwem nalezy zwrécic sie
do producenta.

7.1 Wymagania systemowe
Kompatybilno$¢ z urzadzeniami mobilnymi i wersjami, patrz informacje w Apple App Store lub
Google Play Store.

7.2 Pierwsze potaczenie pomiedzy aplikacjg Cockpit a podzespotem

Przed pierwszym potaczeniem nalezy zwr6ci¢ uwage na nastepujace punkty:

Bluetooth podzespotu musi by¢ witaczona (patrz stona 31).

Bluetooth koficowego urzadzenia przeno$nego musi by¢ wiaczony.

Przenosne urzadzenie koncowe nie moze znajdowac sie w ,Trybie samolotowym” (tryb offli-
ne), w ktérym wszystkie potaczenia radiowe sg wytaczone.

Przenosne urzadzenie koncowe musi mie¢ potaczenie z Internetem.

Numer seryjny i kod PIN Bluetooth majacego sie potaczy¢é podzespotu, musza by¢ znane.
Mozna je znalez¢ na zatgczonej karcie Bluetooth PIN Card. Numer seryjny zaczyna sie literami
SN

INFORMACIJA

W przypadku utracenia Bluetooth PIN Card, na ktérej jest zapisany PIN Bluetooth oraz numer
seryjny komponentu, nalezy skontaktowac sie z technikiem ortopeda.

7.2.1 Uruchamianie aplikacji Cockpit po raz pierwszy
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Nacisna¢ przycisk aplikacji Cockpit (E ).
— Zostanie wys$wietlona umowa licencyjna uzytkownika koicowego (EULA).
Zaakceptowac umowe licencyjng (EULA), naciskajac przycisk Accept. Jezeli umowa licencyj-
na (EULA) nie zostanie zaakceptowana, wtedy aplikacja Cockpit nie moze by¢ stosowana.
— Wyswietla sig¢ ekran powitalny.
Aby wigczyé rozpoznanie (widoczno$¢) potaczenia Bleutooth na 2 minuty, nalezy przytrzymac
proteze podeszwa skierowang do gory lub podiaczy¢ tadowarke i ponownie odtgczyc.
Nacisng¢ przycisk Add component.
— Zostaje zastartowany asystent potagczen, ktory prowadzi przez potaczenie.
Postepowac zgodnie z dalszymi instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
Po wprowadzeniu kodu PIN Bluetooth, zostanie nawiazane potaczenie z podzespotem.
— Podczas procesu nawigzywania pofaczenia zabrzmiag 3 sygnaly akustyczne i wyswietli sie
symbol
Jesli potaczenie zostato nawigzane, wtedy wyswietla sie symbol
Po udanym nawigzaniu potaczenia, zostajg wczytane dane z podzespotu. Moze to potrwaé
pare minut.
Nastepnie wyswietla sie menu gtéwne z nazwa potaczonego podzespotu.



INFORMACIJA

Po udanym pierwszym pofaczeniu z podzespotem, po zastartowaniu applikacja taczy sie zawsze
automatycznie. Wykonanie dalszych polecen nie jest konieczne.

INFORMACIJA

Po aktywacji "Widocznosci" podzespotu (podzespét przytrzymaé podeszwa skierowang do gory
lub podtaczyc¢/odigczy¢ tadowarke), podzespét moze zostaé rozpoznany w ciagu 2 minut przez
inne urzadzenie (np. smarfon). Jesli rejestracja lub nawigzanie potaczenia trwa zbyt dtugo, wtedy
potgczenie zostaje przerwane. W tym przypadku podzespét ponownie przytrzymac podeszwa
skierowang w gére lub podfaczy¢/odiaczyc tadowarke.

7.3 Elementy obstugowe aplikacji Cockpit

1. = Wywota¢ menu nawigacyjne (patrz stona 22)
O+ 2. Product
Product anange Nazwa kompon.entu moze zosta¢ zmieniona tylko za pomoca
@1 ® oprogramowania nastawczego.
1 Basic Mode 2 Golt 3. Jedli zapisano potaczenia z kilkoma komponentami, wtedy
@ mozna przechodzi¢ pomiedzy zapisanymi podzespotami
naciskajgc na wpis change.
@’/ 4. Moje tryby [MyModes] skonfigurowane za pomocga oprogra-

mowania nastawczego.

Przetgczanie trybu przez nacisniecie odpowiedniego symbo-

lu i potwierdzenie przez nacisniecie ,OK".
5. Aktualnie wybrany tryb

Poziom natadowania komponentu.
/ 1 Akumulator komponentu jest catkowicie natadowany
B 100% 1. Basic Mode . 11 Akumulator komponentu jest roztadowany
| Akumulator komponentu jest w trakcie tadowania

Aktualny poziom natadowania jest wyswietlany dodatkowo w

Jo

© ® O

%.

7. Wyswietlanie i nazwa aktualnie wybranego trybu (np. 1.
Basic Mode)

8. Tryb wyciszenia jest aktywny

9. Nawigzano potaczenie z komponnetem

Przerwane potaczenie z komponetem. Automatycznie
nastgpi préba ponownego nawigzania potgczenia.
Brak potaczenia z elementem pasowanym.
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7.3.1 Menu nawigacyjne aplikacji Cockpit

Po nacisnieciu na symbol = w menu, zostanie wysSwietlone
menu nawigacyjne. W tym menu mozna dokona¢ dodatkowych
ustawien potgczonego podzespotu.

Product

ottobock.

Product
Nazwa potaczonego podzespotu
MyModes
Functions MyModes
Powré6t do menu gtéwnego, aby zmienié tryb
Settings
Status Functions
Przywotywanie dodatkowych funkcji podzespotu (np. wytgczenie
General

Bluetooth (patrz stona 31)
Manage components
) Settings
Imprint/Info Zmienianie ustawienia wybranego trybu (patrz stona 28)

Status

Wyszukiwanie statusu potagczonego podzespotu (patrz stona 32)

Manage components
Dodawanie, usuwanie podzespotéw (patrz stona 22)

Imprint/Info
Pokazywanie informaciji/Informacji prawnych na temat aplikacji
Cockpit

7.4 Zarzadzanie podzespotami
W tej aplikacji mozna zapisa¢ potaczenia az z czterema r6znymi komponentami. Jeden komponent
moze by¢ jednak potaczony jednoczesnie tylko z jednym przeno$nym urzadzeniem koAcowym.

INFORMACIJA

Przed nawigzaniem potgczenia nalezy zastosowac sie do punktéw wyszczegolnionych w rozdzia-
le ,Pierwsze potagczenie pomiedzy aplikacja Cockpit a komponentem” (patrz stona 20).

7.4.1 Dodawanie podzespotu
1) W menu gtéwnym nacisng¢ symbol = .
— Otworzy sie menu nawigacyjne.
2) W menu nawigacyjnym nacisna¢ wpis ,Manage components”.
3) Aby wiaczy¢ rozpoznanie (widocznosc) potaczenia Bluetooth na 2 minuty, nalezy przytrzymac
proteze podeszwa skierowang do gory lub podiaczy¢ tadowarke i ponownie jg odfaczy€.
4) Nacisna¢ przycisk ekranowy ,+".
— Zostanie uruchomiony asystent potaczen, ktéry pokieruje przy nawigzywaniu potaczenia.
5) Nalezy postepowac zgodnie z dalszymi instrukcjami wyséwietlanymi na ekranie.
6) Po wprowadzeniu kodu PIN Bluetooth zostanie nawigzane potgczenie z komponentem.
— W czasie nawigzywania potaczenia rozlegna sie 3 sygnaly dzwigkowe [piski] i pojawi sie
symbol (@,
Po nawigzaniu potaczenia wyswietli sie symbol (1.
— Po udanym nawiazaniu pofaczenia zostang odczytane dane z komponentu. Moze to
potrwac minute.
Nastepnie wyswietli sie menu gtéwne z nazwg komponentu, z ktérym zostatlo nawigzane
potgczenie.
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INFORMACIJA

Jesli nie mozna nawigza¢ potaczenia z podzespotem, nalezy przeprowadzi¢ nastepujace dziata-
nia:

» Podzespodt usunac z aplikacji Cockpit, jesli dostepny (patrz rozdziat 'Podzespét usungc')

» Podzespét ponownie dodac do aplikacji Cockpit (patrz rodziat 'Podzespét dodac')

INFORMACIJA

Po aktywacji "Widocznosci" podzespotu (podzespédt przytrzymaé podeszwa skierowang do gory
lub podtaczyc¢/odigczy¢ tadowarke), podzespét moze zostaé rozpoznany w ciagu 2 minut przez
inne urzadzenie (np. smarfon). Jesli rejestracja lub nawigzanie potaczenia trwa zbyt dtugo, wtedy
potgczenie zostaje przerwane. W tym przypadku podzespét ponownie przytrzymac podeszwa
skierowang w gére lub podiaczy¢/odiaczyc tadowarke.

7.4.2 Usuwanie podzespotu
1) Nacisna¢ przycisk = w menu gtéwnym.
— Otwiera si¢ menu nawigacyjne.
2) Nacisnag¢ pozycje "Manage components" w menu nawigacyjnym.
3) Nacisnac przycisk "Edit".
4) W przypadku podzespotu, ktéry ma zostac usuniety, nacisna¢ przycisk @ w menu gtéwnym.
— Podzespét zostanie usuniety.

7.4.3 Laczenie komponentu z kilkoma przenosnymi urzadzeniami koncowymi

Potaczenie jednego komponentu mozna zapisa¢ w kilku przeno$nych urzadzeniach korcowych.
Jednak tylko jedno przenos$ne urzadzenie koncowe moze by¢ aktualnie potaczone z komponen-
tem.

Jezeli jest juz nawigzane potgczenie pomiedzy komponentem a innym przenosnym urzadzeniem
koncowym, to przy nawiazywaniu potaczenia z aktualnym przenosnym urzadzeniem korncowym
pojawi sie nastepujaca informacja:

» Dotknac przycisku OK.

Connect to this component? — Zostanie przerwane potfaczenie z ostatnio potgczonym prze-
nosnym urzadzeniem koncowym i nawigzane z aktualnym
urzadzeniem.

Component was connected to
another device.
Establish connection?

Cancel OK

8 Uzytkowanie
8.1 Model ruchu w trybie podstawowym (tryb 1)
8.1.1 Stanie

Zabezpieczenie kolan poprzez duzy op6r hydrauliki oraz konstrukcje statyczng.
Technik ortopeda moze aktywowac funkcje stania. Wiecej informacji na temat
funkcji stania znajduje sie w nastepnym rozdziale.
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8.1.1.1 Funkcja stania

INFORMACIJA

Aby korzysta¢ z tej funkcji, musi ona zosta¢ zaktywowana w oprogramowaniu instalacyjnym.
Dodatkowo musi ona zostaé zaktywowana poprzez aplikacje Cockpit (patrz stona 29).

Funkcja stania (tryb stania) jest funkcjonalnym dodatkiem do trybu podstawowego (tryb 1). Dzigki

temu utatwione jest np. diugie stanie na powierzchni pochytej. Przy tym przegub jest ustawiony w

kierunku zgiecia (pozycja zgiecia).

Funkcje stania musi odblokowac¢ technik ortopeda. Dodatkowo technik ortopeda musi okresli¢

rodzaj blokady przegubu (Swiadomie/intuicyjnie). Nie ma mozliwosci dokonania zmiany rodzaju

blokady za pomoca aplikacji Cockpit.

Intuicyjna blokada przegubu

Intuicyjna funkcja stania rozpoznaje sytuacje, w ktorej proteza jest obcigzana w kierunku zgiecia,

ale zgiecie nie moze nastapic¢. Zdarza sie tak na przyktad podczas stania na nieréwnym lub pochy-

tym podtozu. Jesdli koAczyna zaopatrzona nie jest catkowicie wyprostowana, nie jest catkowicie

odcigzona lub znajduje sie w spoczynku, przegub kolanowy jest wtedy zawsze blokowany w kie-

runku zgiecia. Przy przesuwaniu sie do przodu, do tytu lub przy wyprostowaniu, opér natychmiast

zmniejsza si¢ ponownie do oporu fazy podporu.

Przegub kolanowy nie blokuje sie, jesli powyzsze warunki zostaly spetnione i uzytkownik protezy

przyjat pozycje siedzacg (na przyktad podczas jazdy samochodem).

Swiadoma blokada przegubu

1) Zgia¢ kolano pod zadanym katem.

2) Nie odcigza¢ catkowicie protezy.

3) Przez krétki czas (1/8 sekundy) nie zmienia¢ kata zgiecia kolana. Przez ten czas unikaé przy-
padkowego aktywowania funkcji stania w trakcie chodzenia.

— Zablokowany przegub mozna teraz obcigzy¢ w kierunku zgiecia.

Anulowanie swiadomej blokady przegubu
» Poprzez swiadomy wyprost lub odcigzenie przegubu kolanowego blokada zostaje anulowana.

INFORMACIJA

Funkcja stania z amputacja na poziomie wyluszczenia w stawie biodrowym

Z uwagi na umiejetnosci osobiste oraz do$wiadczenia protetyczne mogg u tych uzytkownikéw
pojawi¢ sie trudnosci z aktywowaniem/dezaktywowaniem funkcji stania. Jesli ci uzytkownicy
chcieliby sta¢ przez dtuzszy czas z ugietym i zablokowanym przegubem kolanowym, technik
ortopeda moze skonfigurowac tryb MyMode, ktéry mozna bedzie wiaczaé/wytgcza¢ za pomoca
aplikacji Cockpit.

8.1.2 Chodzenie

Pierwsze préby chodzenia z protezg muszg zawsze mie¢ miejsce pod kierun-
kiem przeszkolonego wykwalifikowanego personelu.

W fazie stania hydraulika utrzymuje przegub kolanowy w stabilnej pozycji, w
fazie wymachu hydraulika odblokowuje przegub kolanowy tak, aby mozna byto
wymachiwaé konczyng dolng do przodu.

W celu przetaczenia na faze wymachu, nalezy proteza wykona¢ ruch przekole-
bania do przodu z pozycji wykrocznej.
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8.1.3 Bieg na krotkich odcinkach drogi (funkcja "Walk-to-run")

W celu szybkiego pokonania krétkich odcinkéw drogi, przegub kolanowy roz-

poznaje w trybie podstawowym przejécie z ruchu chodzenia do biegu i auto-

matycznie zmienia nastepujgce ustawienia:

* Kat fazy wymachu zostaje zwiekszony

* Zgiecie wstepne réwne 4 przy podparciu piety (PreFlex) zostaje zreduko-
wane do 0

Warunkiem automatycznego przetaczenia do biegu jest szybki ruch do przodu

koAczyny zaopatrzonej i wysokie, dynamiczne obcigzenie przegubu kolanowe-

go. Po zatrzymaniu z biegu, zmienione ustawienia zostajg powrotnie przetaczo-

ne na wartosci standardowe.

INFORMACIJA

W celu biegu na diuzszych odcinkach drogi technik ortopeda moze skonfigurowaé tryb MyMode
"Running" (patrz stona 35).

P

8.1.4 Siadanie

Opor w przegubie kolanowym protezy przy siadaniu gwarantuje rownomierne

opadanie do pozycji siedzace;.

Za pomocg oprogramowania nastawczego technik ortopeda moze ustawié, czy

siadanie powinno by¢ wspomagane, czy tez nie.

1) Obie stopy postawic¢ jedna przy drugiej na tej samej wysokosci.

2) Podczas siadania nalezy réwnomiernie obcigza¢ nogi i korzysta¢ z podto-
kietnikdw, o ile sg dostepne.

3) Przesuna¢ posladki w kierunku oparcia i pochyli¢ gérng czes¢ ciata do
przodu.

INFORMACIA: Opér podczas siadania mozna zmieni¢ za pomoca apli-

kacji Cockpit parametrem ,,Resistance” (patrz stona 29).

=

8.1.5 Siedzenie

INFORMACIJA

Podczas siedzenia przegub kolanowy przetacza sie do trybu energooszczednego. Omawiany
tutaj tryb energooszczedny jest aktywny niezaleznie od tego, czy funkcja siedzenia jest zaktywo-
wana, czy nie.

Jesli przyjmie sie pozycje siedzaca na dtuzej niz dwie sekundy, tzn. udo znajdu-
je sie mniej wiecej w pozycji poziomej, a noga nie jest obciazona, przegub
kolanowy przetgczy op6r w kierunku wyprostu na minimum.

Funkcje siedzenia moze aktywowacé technik ortopeda. Wiecej informacji na
temat funkcji siedzenia znajduje sie w nastepnym rozdziale.

.

8.1.5.1 Funkcja siedzenia

INFORMACIJA

Aby korzysta¢ z tej funkcji, musi ona zosta¢ zaktywowana w oprogramowaniu instalacyjnym.
Dodatkowo musi ona zostaé zaktywowana poprzez aplikacje Cockpit (patrz stona 29).

25



W pozycji siedzacej, obok zredukowanego oporu w kierunku wyprostu, zostaje dodatkowo zredu-
kowany opér w kierunku zgiecia. Umozliwia to swobodny wymach konhczyny zaopatrzone;.

8.1.6 Wstawanie
Przy wstawaniu opér zginania bedzie stale wzrastat.

1) Stopy nalezy postawi¢ na tej samej wysokosci.

2) Goérng czesc ciata nalezy zgig¢ do przodu.

3) Rece nalezy potozy¢ na kulach tokciowych.

4) Nalezy wsta¢, wspierajac sie na rekach. Stopy nalezy przy tym obcigzaé

rownomiernie.

8.1.7 Naprzemienne wchodzenie po schodach

INFORMACIJA

Aby korzystac¢ z tej funkcji, musi ona zosta¢ zaktywowana w oprogramowaniu instalacyjnym.
Dodatkowo musi ona zosta¢ zaktywowana poprzez aplikacje Cockpit (patrz stona 29).
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Pomimo tego, ze przegub kolanowy jest przegubem pasywnym, tzn. nie moze
sam od siebie zainicjowac aktywnych ruchéw, umozliwia jednak naprzemienne
wchodzenie po schodach.

Funkcja ta musi by¢ Swiadomie ¢wiczona i wykonywana.

1)
2)

6)

7)

Wyprostowana proteze nalezy unies¢.

Nalezy, natychmiast po uniesieniu wyprostowanej konczyny dolnej z podto-

za, krotko wyprostowac biodro i nastepnie gwattownie zgiaé. Warunkiem

tego jest wystarczajgca przyczepnos¢ w leju jak i wystarczajgca sita miesni

kikuta.

— Ruch ten, zwany ruchem bicza, zgina kolano, gdyz zostaje on automa-
tycznie rozpoznany przez przegub kolanowy i opér zgiecia ustawiony na
minimum.

INFORMACIA: Podczas przeprowadzania tego ruchu nalezy

zwroci¢ uwage na inne osoby, wchodzace po schodach.
Po osiagnieciu wystarczajgcego zgiecia kolana, przegub kolanowy przeta-
cza opdr wyprostu tak wysoko, ze pozostaje wystarczajgco duzo czasu na
to, aby stope postawi¢ na nastepnym stopniu, zanim przegub powrdci do
wyprostu.
Stope postawi¢ na nastepnym stopniu schodéw.
Stopa, postawiona na schodach, powinna mie¢ wystarczajaca powierzch-
ni¢ podparcia, aby pieta nie zwisata za daleko do tytu, poza krawedzig
stopnia schodéw. W przypadku za matej powierzchni podparcia, podudzie
wraca zbyt szybko do wyprostu i korczyna dolna przyjmuje pozycje zgiecia
grzbietowego. W tej fazie przegub kolanowy przetaczyt juz (zablokowat)
opor zgiecia do maksymum. Przegubu kolanowego nie mozna bardziej zgi-
nac¢, jedynie tylko prostowac. Zabezpiecza to przed przegieciem konczyny
dolnej, jesli sita bioder jest niewystarczajgca do wykonania ruchu wyprost-
nego.
Nalezy podpiera¢ sie reka po przeciwnej stronie. Wystarczajgca
powierzchnig podparcia jest réwniez gtadka $ciana. Ten spos6b bocznego
podparcia zapobiega przekreceniu kikuta w leju. Moze to prowadzi¢ do
nieprzyjemnego naprezenia migedzy skora a lejem. Tego rodzaju podparcie
utatwia réwniez zachowanie réwnowagi.
Wyprostowac kolano. Stan wyjéciowy zostaje osiagniety wtedy, jesli prze-
gub kolanowy jest catkowicie wyprostowany.
Mozna nastgpi¢ na nastgpny stopiet schodéw lub poruszaé sie dalej w
normalny sposéb.

8.1.8 Pokonywanie przeszkéd

INFORMACIJA

Aby korzysta¢ z tej funkcji, musi ona zostaé zaktywowana w oprogramowaniu instalacyjnym.
Dodatkowo musi ona zostaé zaktywowana poprzez aplikacje Cockpit (patrz stona 29).
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W N

)

) Biodro szybko zgig¢. Kolano przy tym zgina sie.

) Przekroczy¢ przeszkode ze zgietym kolanem.
W przypadku wystarczajacego zgiecia kolana opér wyprostu zostaje zwiek-
szony, aby zapewni¢ odpowiednio duzo czasu do pokonania przeszkody.

N

Funkcje schodéw mozna stosowac w celu pokonywania przeszkéd:
1) Wyprostowana proteze nalezy uniesc.
Nalezy krétko wyprostowaé biodro.

8.1.9 Schodzenie po schodach

Funkcja ta musi by¢ swiadomie ¢wiczona i wykonywana. Tylko wtedy, gdy
podeszwa stopy bedzie prawidtowo wypozycjonowana, przegub kolanowy
moze prawidtowo reagowac i umozliwia¢ zginanie pod kontrolg.
1) Jedna reka przytrzymac sie poreczy.
2) Noge z proteza postawi¢ na stopniu schodéw w taki sposéb, aby potowa
stopy wystawata poza krawedz stopnia.
— Tylko w taki sposéb mozna zagwarantowac bezpieczne wykonywanie
ruchéw toczenia.
3) Przetoczy¢ stope przez krawedz schodoéw.
— W ten sposéb proteza bedzie powoli i rbwnomiernie zginana w przegu-
bie kolanowym.
4) Druga noge postawic na najblizszym stopniu.
5) Noge z protezg postawi¢ na nastepnym stopniu.
INFORMACIA: Predkos¢ zginania przegubu kolanowego mozna zmie-
ni¢ za pomoca aplikacji Cockpit parametrem "Resistance" (patrz
stona 29).

2

=D

8.1.10 Schodzenie po rampie

Wykonac kontrolowane zgiecie przegubu kolanowego ze zwigkszonym oporem
zgiecia i dzieki temu obnizy¢ srodek cigzkosci ciata.

INFORMACIA: opor zgiecia przegubu kolanowego moze zosta¢ zmie-
niony za pomoc3 aplikacji Cockpit poprzez parametr "Resistance"
(patrz stona 29).

8.2 Zmiana ustawien protezy
Jesli aktywne jest potaczenie z podzespotem, wtedy ustawienia danego, aktywnego trybu moga
by¢ zmienione za pomoca aplikacji Cockpit.

INFORMACIJA

Funkcja Bluetooth protezy musi by¢ wigczona, aby zmieni¢ ustawienia protezy.

Jezeli funkcja Bluetooth jest wytaczona, mozna ja ponownie wiaczyé przez odwrécenie protezy
lub przez podtaczenie/odtaczenie tadowarki. Nastepnie funkcja Bluetooth pozostaje wiagczona na
czas ok. 2 minut. Po tym czasie potgczenie musi zosta¢ nawigzane.

Informacje na temat zmiany ustawien protezy

* Przed zmiang ustawien, nalezy zawsze sprawdzi¢ w menu gtéwnym aplikacji Cockpit, czy
wybrany zostat wymagany podzespét. W przeciwnym wypadku moga zosta¢ zmienione para-
metry niewtasciwego podzespotu.
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* Jezeli akumulator protezy jest tadowany, zmiany ustawien protezy oraz przetgczanie na inny
tryb nie sa mozliwe podczas procesu tadowania. Mozliwe jest tylko przywotfanie statusu prote-
zy. W aplikacji Kokpit, w dolnej czes$ci ekranu, zamiast symbolu 1 pojawia sie symbol 4.

* Nastawa technika ortopedy znajduje sie posrodku skali. Po dokonaniu zmian mozna przywroé-
ci¢ to ustawienie, wciskajac przycisk ,Standard” w aplikacji Cockpit.

* Proteze nalezy wyregulowaé optymalnie za pomocg oprogramowania nastawczego. Aplikacja
Cockpit nie stuzy do ustawiania protezy przez technika ortopede. Za pomocg omawianej apli-
kacji mozna na co dziefn zmienia¢ w pewnym stopniu zachowanie protezy (np. na etapie przy-
zwyczajania sie do protezy). Podczas kolejnej wizyty technik ortopeda moze przesledzi¢ zmia-
ny za pomocg oprogramowania nastawczego.

* Jezeli ustawienia trypbu MyMode majg by¢ zmodyfikowane, nalezy najpierw przej$¢ do trybu
MyMode.

8.2.1 Zmiana ustawien protezy za pomoca aplikacji Kokpit

1) Przy potaczonym komponencie izadanym trybie w menu
gtéwnym dotknaé symbolu =.
— Otwiera si¢ menu nawigacyjne.

2) Dotknac¢ pozycje menu ,Settings".
— Pojawia sig lista z parametrami aktualnie wybranego try-

= ottobock.

Product

MyModes bu.

Functions 3) Przy zadanym parametrze wybra¢ dane ustawienie, dotyka-
jac symboli ,<", ,>".

Settings INFORMACIJA: Ustawienie dokonane przez technika

Status ortopede jest zaznaczone, a w przypadku dokonania

I zmian w ustawieniu mozna je przywroci¢ poprzez

eneral

dotkniecie przycisku ,Standard”.

Manage components

Imprint/Info

8.2.1.1 Przeglad parametréw instalacyjnych w trybie podstawowym

INFORMACIJA

W przypadku aktywnego trybu Mute (tryb wyciszenia) pojawia sie sygnat akustyczny i sygnat
wibracyjny.

Parametry w trybie podstawowym opisuja dynamiczne zachowanie protezy w normalnym cyklu
chodu. Parametry te stuzg jako ustawienie podstawowe dla automatycznego dopasowania amorty-
zacji do biezacej sytuacji ruchu (np. rampy, powolne chodzenie,...).

Dodatkowo funkcja stania, funkcja siedzenia i/lub funkcja schodéw i przeszk6d moze zostaé akty-
wowana/dezaktywowana. Blizsze informacje na temat funkcji stania (patrz stona 24), funkcji sie-
dzenia (patrz stona 25), funkcji schodoéw i przeszkod (patrz stona 26).
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Nastepujace parametry moga zosta¢ zmienione:

Parametry Zakres opro- | Zakres regu- |Znaczenie
gramowanie |lacji aplikacja
instalacyjne

Resistance 120 - 180 +/- 10 Opér przeciw ruchowi zgiecia, np.

przy schodzeniu ze schodéw lub przy
siadaniu

Angle 55° - 70° +/- 3° Maksymalny kat zgiecia podczas fazy

wymachu

Stance function zdezaktywowa- | O - zdezakty- Aktywacja/dezaktywacja funkcji sta-
ny wowany nia. W celu przetagczenia za pomoca
zaktywowany |1 - zaktywowa- | aplikacji Cockpit, funkcja ta musi

ny zosta¢ zaktywowana w oprogramowa-
niu instalacyjnym. Blizsze informacje
(patrz stona 24).

Sitting function zdezaktywowa- | O - zdezakty- Aktywacja/dezaktywacja funkcji sie-
ny wowany dzenia. W celu przetgczenia za pomo-
zaktywowany |1 - zaktywowa- | cg aplikacji Cockpit, funkcja ta musi

ny zostac zaktywowana w oprogramowa-
niu instalacyjnym. Blizsze informacje
(patrz stona 25).

Stair Function zdezaktywowa- | O - zdezakty- Aktywacja/dezaktywana funkcji scho-
ny wowany doéw i przeszkod. W celu przetaczenia
zaktywowany |1 - zaktywowa- |za pomoca aplikacji Cockpit, funkcja

ny ta musi zosta¢ zaktywowana w opro-
gramowaniu instalacyjnym. Blizsze
informacje (patrz stona 26).

Pitch 1000 Hz - 1000 Hz - Wysokos$¢ tonu sygnatu akustycznego
4000 Hz 4000 Hz przy tonach potwierdzen

Volume 0-4 0-4 Natezenie sygnatu akustycznego pi pi

(np. sprawdzanie stanu natadowania,
przetaczenie trypu MyMode). Przy
ustawieniu "0" akustyczne sygnaty
potwierdzen zostaja zdezaktywowane.
W przypadku bted6éw sygnaty ostrze-
gawcze zostajg jednak wydawane.

8.2.1.2 Przeglad parametréw instalacyjnych w trybie MyMode

| A PRZESTROGA

Niewtasciwe stosowanie parametrow nastawczych w trybach MyMode

Upadek wskutek nieoczekiwanego zachowania sie produktu spowodowanego zmiang dziatania

amortyzujgcego.

» Nalezy poprosic technika ortopede i/lub terapeute o instruktaz w zakresie dziatania oraz moz-
liwosci ustawien wszystkich parametréw trybéw MyMode.

wibracyjny.

INFORMACIJA

W przypadku aktywnego trybu Mute (tryb wyciszenia) pojawia sie sygnat akustyczny i sygnat
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Parametry w trybie MyMode opisujg statystyczne zachowanie protezy dla okre$lonego wzorca
ruchu, jak np. narciarstwo biegowe. W trybie MyMode nie ma miejsca automatycznie sterowane
dopasowanie amortyzacji.

Parametry

Zakres opro-
gramowanie
instalacyjne

Zakres regu-
lacji aplika-
cja

Znaczenie

Basic flex.

0-200

+/- 20

Poziom oporu zgiecia w poczatkowej
fazie zgiecia przegubu kolanowego

Gain

0-100

+/- 10

Narastanie oporu zgiecia (na podsta-
wie parametru "Basic flex.") przy zgi-
naniu przegubu kolanowego. Przy
okreslonym kacie zgiecia, ktory jest
zalezny od ustawienia prametru
"Basic flex." i "Gain", dochodzi do
zablokowania przegubu kolanowego.

Basic ext.

0-60

+/- 20

Poziom oporu wyprostu

Locking angle

0-90

+/- 10

Kat, pod ktérym przegub kolanowy
moze zosta¢ wyprostowany.
Informacja: jesli parametr ten wynosi
>0, wtedy kolano jest zablokowane w
pozycji zgietej w kierunku wyprostu.
Aby odblokowaé blokade, nalezy
odcigzy¢ proteze i przechyli¢ do tytu
na co najmniej 1,5 sekundy. Umozli-
wia to wyprost przegubu niezaleznie
od ustawienia parametrow "Basic
ext." i "Locking angle". Moze to by¢
konieczne po to, aby przetgczy¢ do
trybu podstawowego za pomoca
wzorca ruchu.

Pitch

1000 Hz -
4000 Hz

1000 Hz -
4000 Hz

Wysokos$¢ tonu sygnatu akustycznego
przy tonach potwierdzen

Volume

0-4

0-4

Natezenie sygnatu akustycznego pi pi
(np. sprawdzanie stanu natadowania,
przetagczenie trybu MyMode). Przy
ustawieniu "0" akustyczne sygnaty
potwierdzen zostaja zdezaktywowane.
W przypadku bted6éw sygnaty ostrze-
gawcze zostajg jednak wydawane.

8.3 Wytaczyé/wiaczyc Bluetooth protezy

INFORMACIJA

Do stosowania aplikacji Cockpit, funkcja Bluetooth protezy musi by¢ wigczona.

Jezeli funkcja Bluetooth jest wytaczona, mozna jg ponownie wiaczy¢ poprzez odwrdécenie protezy
(funkcja dostepna tylko w trybie podstawowym) lub poprzez podigczenie/odtgczenie tadowarki.
Nastepnie funkcja Bluetooth pozostaje wiaczona na czas ok. 2 minut. W tym czasie aplikacja
musi zosta¢ uruchomiona, a potgczenie nawigzane. W razie koniecznoséci funkcja Bluetooth pro-
tezy moze by¢ wigczona na state (patrz stona 31).
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INFORMACIJA

W celu wytaczenia Bluetooth musi by¢ aktywny tryb podstawowy (tryb 1). Aby wytaczy¢ Blueto-
oth w przypadku aktywnego tryb MyMode, nalezy najpierw przetaczy¢ na tryb podstawowy.

8.3.1 Wyltaczyé/wiaczyc Bluetooth za pomoca aplikacji Kokpit

Wytaczy¢ Bluetooth

1) W przypadku potaczonego podzespotu nacisnag¢ przycisk = w menu gtéwnym.
— Menu nawigacyjne otwiera sie.

2) Nacisna¢ na pozycje "Functions" w menu nawigacyjnym.

3) Nacisnac¢ na pozycje "Deactivate Bluetooth".

4) Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Wiaczy¢ Bluetooth
1) Podzespdt nalezy przekrecic lub podtaczy¢/odtaczy¢ tadowarke.
— Bluetooth zostanie wiaczony za ok. 2 minuty. Po tym czasie aplikacja musi zosta¢ urucho-
miona, aby potaczenie z podzespotem zostato nawigzane.
2) Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
— Jezeli Bluetooth jest wiaczony, na ekranie wyswietla sie symbol

8.4 Wyszukanie statusu protezy

8.4.1 Wyszukanie statusu za pomoca aplikacji Kokpit
1) W przypadku potaczonego podzespotu nacisnag¢ przycisk = w menu gtéwnym.
2) Nacisng¢ pozycje "Status" w menu nawigacyjnym.

8.4.2 Wyswietlacz statusu w aplikacji Kokpit

Pozycja menu Opis mozliwe dziatania

Trip Krokomierz z pomiarem dzien- | Krokomierz cofng¢, przyciska-
nym (kroki wykonane strong jac przycisk ,Reset.
zaopatrzona)
Step Krokomierz z pomiarem catko- | Tylko informacja
witym (kroki wykonane strong
zaopatrzona)

Service Wyséwietlanie nastepnych ter- | Tylko informacja
minéw konserwacji
Batt. Biezacy stan natadowania pro- | Tylko informacja
tezy w procentach
Stb/Act: 58/29 Przypuszczalnie pozostaly czas | Tylko informacja
dziatania protezy w godzinach.
Tryb uspienia (Stb) np.

58 godziny, aktywne stosowa-
nie (Act) np.29 godziny

8.5 Tryb Mute (tryb wyciszenia)

Aktywacja trybu Mute (tryb wyciszenia) dezaktywuje akustyczne sygnaly i sygnaly wibracyjne. W
przypadku btedéw podzespotu pojawiajg sie jednak sygnaly ostrzegawcze (patrz stona 45).

Tryb Mute moze zosta¢ zaktywowany/zdezaktywowany przez aplikacje Cockpit.

INFORMACIJA

Tryb Mute zostaje automatycznie zdezaktywowany poprzez podtaczenie tadowarki.
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8.5.1 Wiaczenie/wytaczenie trybu Mute za pomoca aplikacji Cockpit

1) W przypadku potaczonego podzespotu nacisng¢ na symbol = w menu gtéwnym.
— Menu nawigacyjne otwiera sie.

2) Nacisna¢ na pozycje "Functions" w menu nawigacyjnym.

3) Nacisnac¢ na pozycje "Mute mode".

4) Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

8.6 Tryb uspienia

INFORMACIJA

W przypadku aktywnego trybu Mute (tryb wyciszenia) pojawia sie sygnat akustyczny i sygnat
wibracyjny.

INFORMACIJA

W przypadku ustawienia parametra Volume w aplikacji Cockpit na '0', sygnat akustyczny pi pi
nie zostaje wydawany (patrz stona 28).

Przegub kolanowy moze by¢ wprowadzony w tryb uspienia za pomoca aplikacji Cockpit, w ktérym
zuzycie pradu jest zredukowane do poziomu minimalnego. Przegub kolanowy nie wykonuje w tym
stanie zadnej funkcji. Nastepuje przetaczenie na wartosci ttumienia trybu bezpieczenstwa.

Tryb uspienia moze zosta¢ wytaczony za pomoca aplikacji Cockpit lub poprzez podtaczenie tado-
warki. Zakonczenie trybu uspienia za pomocg aplikacji Cockpit moze trwa¢ az do 30 sekund.

Po zakohczeniu trybu uspienia, przegub kolanowy znajduje sie ponownie w trybie podstawowym.

8.6.1 Wiaczenie/wytaczenie trybu uspienia za pomoca aplikacji Cockpit

Wiaczenie trybu uspienia

1) W przypadku potaczonego podzespotu nacisng¢ na symbol = w menu gtéwnym.
— Menu nawigacyjne otwiera sie.

2) Nacisna¢ na pozycje "Functions" w menu nawigacyjnym.

3) Nacisnac¢ na pozycje "Activate deep sleep mode".

4) Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

— Aktywacja trybu uspienia zostaje potwierdzona krétkim sygnatem akustycznym i krétkim sygna-
tem wibracyjnym, zaktadajac, ze tryb Mute (tryb wyciszenia) jest zdezaktywowany.

Wytaczenie trybu uspienia

1) W przypadku aktywnego trybu uspienia aktualnie potgczonej protezy, zostaje automatycznie
wyswietlony przycisk Exit deep sleep mode po zastartowaniu aplikacji Cockpit.

2) Po przycisnieciu tego przycisku zostaje nawigzane potaczenie z proteza i nastepuje dezakty-
wacja trybu uspienia.
INFORMACIJA: Nawigzanie potaczenia w trybie uspienia moze trwac do 30 sekund.

Jesli proteza znajduje sie w trybie uépienia i nie jest potaczona z aplikacjg Cockpit, nalezy wtedy

ponownie nawigzaé potaczenie z protezg (patrz stona 22).

8.7 Funkcja OPG (zoptymalizowane fizjologiczne chodzenie)

INFORMACIJA

Technik ortopeda moze witgczy¢ lub wytaczy¢ funkcje "PreFlex" w oprogramowaniu instalacyj-
nym.

Wszystkie pozostate parametry funkcji OPG sa zawsze aktywne i nie moga by¢ zmienione.
Funkcja OPG minimalizuje u uzytkownikéw protez odchylenia, uwarunkowane protetycznie, od
harmonijnego obrazu chodu i wspomaga prawidtowy pod katem biomechanicznym obraz chodu.
Poprzez omawiang funkcje dostepne sg nastepujace funkcjonalnosci:
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PreFlex

PreFlex gwarantuje to, ze przegub kolanowy osigga zgiecie rowne 4 przy koAcu fazy wymachu i w
fazie przygotowania do podparcia. W ten sposoéb zostaje utatwione zgiecie w fazie podparcia i
ruch do przodu jest mniej hamowany.

Adaptatywna kontrola Yielding

Przegub kolanowy jest wyposazony w adaptatywny opér podparcia i opér wyprostu fazy wyma-
chu. Zmieniajacy sie opor zgiecia fazy podporu, odczuwalny przez uzytkownika, jest zalezny od
wzniesienia lub nachylenia podczas schodzenia z géry. Podczas chodzenia po rampie zgiecie z
adaptatywna kontrola Yielding jest zalezne od pochylenia rampy. W przypadku pfaskiej rampy
przegub kolanowy zgina sie powoli, przy rampie stromej nastepuje szybkie zgiecie.

Dynamiczna kontrola stabilnosci (DSC)

Dynamiczna kontrola stabilnosci DSC zapewnia to, ze przegub kolanowy nie anuluje oporu fazy
podporu pod wptywem niestabilnych pod katem biomechanicznym warunkéw statycznych i dyna-
micznych. DSC dba o czasowo zoptymalizowane i bezpieczne przetgczenie pomiedzy oporem fazy
podporu a fazg wymachu, wskutek ciggtej kontroli licznych parametréw. Dzieki ciggtemu nadzoro-
wi DSC nad funkcjg przegubu, mozliwe sa wielokierunkowe ruchy i chodzenie do tytu bez niebez-
pieczenstwa anulowania oporu fazy podporu.

Adaptatywna kontrola fazy wymachu

Natychmiastowe dopasowanie do réznych szybkosci ruchu i do zmian masy wahadtowej (np. obu-
wie), gwarantuje to, ze przegub kolanowy przyjmuje zawsze konieczny kat zgiecia fazy wymachu z
tolerancjg réowna (+/-) 1 stopien. Wyprost fazy wymachu i opér zgiecia, doswiadczone przez uzyt-
kownika, sg autoadaptywne.

Zgiety i czesciowo obcigzony przegub kolanowy dodatkowo anuluje faze podporu na drodze
pochytej i na rampach, co umozliwia wieksze zgiecie kolana i wiekszg swobode podfoza w fazie
wymachu.

9 Tryby MyMode

Za pomoca oprogramowania nastawczego technik ortopeda moze dodatkowo do trybu podstawo-
wego aktywowac i skonfigurowaé do 5 trypbéw MyMode. Mozna je wywolywac przez aplikacje
Cockpit. Za pomocg wzorca ruchu mozna wywota¢ tylko 3 pierwsze tryby MyMode. Przetaczanie
za pomocg wzorca ruchu musi aktywowacé technik ortopeda w oprogramowaniu nastawczym.

A 0 N et

Tryby te sg przeznaczone do specyficznych rodzajéw ruchu lub zachowania postawy (np. jazda na
rolkach, bieg (jogging) ...). Dopasowania mozna przeprowadzi¢ poprzez aplikacje Cockpit (patrz
stona 30).
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9.1 Funkcje biegu jako skonfigurowany tryb MyMode

Do diugiego, ciggtego biegu technik ortopeda moze skonfigurowa¢ "Running’
jako tryb MyMode, ktéry moze zosta¢ wigczony poprzez aplikacje Cockpit lub
wzorzec ruchu.

Kazdy krok jest wykonywany w tym trybie jako krok biegowy z wigkszym katem
fazy wymachu i bez zgiecia wstepnego przy podparciu pigty (ProFlex) (patrz
stona 33).

P

INFORMACIJA

Do funkcji biegu konieczne jest zastosowanie specjalnych stép biegowych, takich jak Challen-
ger 1E95 lub stép protezowych z kompresjag osiowa, jak np. stopa Triton Vertical Shock 1C61.
Dalsze informacje odnosnie montazu i osiowania zawarte sg w instrukcji uzytkowania stopy.
Stopy bez kompresji osiowej ogdlnie nie nadaja sie do biegu.

9.2 Zmiana trybu MyMode za pomocg aplikacji Cockpit

INFORMACIJA

Do stosowania aplikacji Cockpit, funkcja Bluetooth protezy musi by¢ wiagczona.

Jezeli funkcja Bluetooth jest wytaczona, mozna jg ponownie wiaczy¢ poprzez odwrécenie protezy
(funkcja dostepna tylko w trybie podstawowym) lub poprzez podtgczenie/odtgczenie tadowarki.
Nastepnie funkcja Bluetooth pozostaje wigczona na czas ok. 2 minut. W tym czasie aplikacja
musi zosta¢ uruchomiona, a potaczenie nawigzane. W razie koniecznoséci funkcja Bluetooth pro-
tezy moze by¢ wtaczona na state (patrz stona 31).

INFORMACIJA

W przypadku ustawienia parametra Volume w aplikacji Cockpit na '0" (patrz stona 28) lub przy
aktywnym trybie Mute (tryb wyciszenia), sygnat akustyczny pi pi nie zostaje wydawany.

Jesdli nawigzane zostato potaczenie z proteza, mozna przetacza¢ miedzy trybami MyMode za pomo-
ca aplikacji Cockpit.

1) W menu gtéwnym aplikacji nacisng¢ symbol wymaganego
= ottobock. trybu MyMode (1).
— Wyswietla si¢ monit o potwierdzenie zmiany MyMode.
2) Jezeli trypb ma zosta¢ zmieniony, nalezy nacisna¢ przycisk
»OK".
— Zabrzmi sygnat akustyczny, potwierdzajacy zmiane.
3) Po przeprowadzonej zmianie wyswietla si¢ symbol (2) iden-
tyfikujacy aktywny tryb.
— W dolnej czesci ekranu zostaje dodatkowo wyswietlany
biezacy tryb z symbolem oraz nazwa (3).

Product change —>

1. Basic Mode
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\

®
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1009 1. Basic Mode

A= o N s |

35



9.3 Zmiana trybu MyMode za pomoca modelu ruchu

INFORMACIJA

W przypadku aktywnego trybu Mute (tryb wyciszenia) pojawia sie sygnat akustyczny i sygnat
wibracyjny.

INFORMACIJA

W przypadku ustawienia parametra Volume w aplikacji Cockpit na '0" (patrz stona 28) lub przy
aktywnym trybie Mute (tryb wyciszenia), sygnat akustyczny pi pi nie zostaje wydawany.

Informacje na temat przetaczania

Przetaczanie oraz liczbe wzorcéw ruchu musi aktywowac technik ortopeda w oprogramowaniu
nastawczym.

Przed pierwszym krokiem nalezy zawsze sprawdzi¢ czy wybrany tryb odpowiada wymagane-

mu sposobowi poruszania sie.

Wymagania dla skutecznego przetagczenia za pomoca wzorca ruchu
Aby dokonac skutecznego przetgczenia nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace punkty:

Przetagczanie za pomocg wzorcdw ruchu musi aktywowac technik ortopeda.
Konczyne zaopatrzong nalezy postawi¢ w lekkim rozkroku do tytu (pozycja wykroczna) i koty-

sa¢ na przodostopiu wyprostowana konczyna, przy cigglym kontakcie z podfozem.

Podczas balansowania, przodostopie musi by¢ obciazone.
Przy odcigzaniu podczas wymachu nie nalezy odciaza¢ do konca.

Przeprowadzanie zmian

3x > MyMode 1 2x > MyMode 1
4x> MyMode 2 1x 1x 4 MyMode 2

i MyMode 1
i = MyMode 2 V]

Do >+ R )+ {1
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Przesung¢ konczyne zaopatrzong lekko do tytu (pozycja wykroczna).
Bedac w ciagglym kontakcie z podfozem, nalezy kotysa¢ sie na przodostopiu z wyprostowang
konczyng w ciggu jednej sekundy tak czesto, ile wymaga tego wybrany trypb MyMode (tryb
MyMode 1 = 3 razy, MyMode 2 = 4 razy).
Konczyne zaopatrzong nalezy catkowicie odcigzy¢ w tej pozycji (pozycja wykroczna) i spokoj-
nie zachowac te pozycje.
— Zabrzmi sygnat akustyczny i pojawi sie sygnat wibracyjny, aby potwierdzi¢ rozpoznanie
wzorca ruchu.
INFORMACIA: Jezeli sygnat akustyczny i sygnat wibracyjny nie pojawia sie, ozna-
cza to, ze warunki podczas kolysania nie zostaly spetnione lub zostat aktywowany
tryb Mute (tryb wyciszenia). Blizsze informacje na temat trybu Mute znajduja sie w
rozdziale "Tryb Mute" (tryb wyciszenia)" (patrz stona 32).
Po pojawieniu sie sygnatu akustycznego i wibracyjnego, konczyne zaopatrzong nalezy spokoj-
nie trzymaé w pozycji wyprostowanej przez 1 sekunde.
Zabrzmi sygnat potwierdzajgcy, aby powiadomi¢ o skutecznym przetagczeniu na odpowiedni
tryb MyMode (2 razy = MyMode 1, 3 razy = MyMode 2).
INFORMACIA: Jezeli sygnat potwierdzajacy nie zabrzmi, oznacza to, ze konczyna
zaopatrzona nie zostata prawidiowo, spokojnie przytrzymana lub tryb Mute (tryb wyci-
szenia) zostal aktywowany. W celu prawidtowego przetaczenia, nalezy powtoérzy¢ ten
proces. Blizsze informacje na temat trybu Mute znajduja sie w rozdziale "Tryb Mute"
(tryb wyciszenia)" (patrz stona 32).



9.4 Ponowne przetaczenie z trybu MyMode na tryb podstawowy
Informacje na temat przetaczania

Niezaleznie od konfiguracji trypéw MyMode w oprogramowaniu instalacyjnym, mozna zawsze
wrdci¢ do trybu podstawowego (tryb 1) za pomoca wzorca ruchu.

Podtgczajac/odtaczajgc tadowarke mozna w kazej chwili wroci¢ do trybu podstawowego (tryb
1).

Przed pierwszym krokiem nalezy zawsze sprawdzi¢ czy wybrany tryb odpowiada wymagane-
mu sposobowi poruszania sie.

Wymagania dla skutecznego przetagczenia za pomoca wzorca ruchu
Aby dokonac skutecznego przetaczenia nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace punkty:

Konczyne zaopatrzong nalezy postawi¢ w lekkim rozkroku do tytu (pozycja wykroczna) i koty-
sa¢ na przodostopiu wyprostowang konczyna, przy ciggltym kontakcie z podfozem.

Podczas balansowania, przodostopie musi by¢ obciazone.

Przy odcigzaniu podczas wymachu nie nalezy odcigza¢ do konca.

Przeprowadzanie zmian

N/Er Y ol g e

Tryb

1x
7 podstawowy
i

Przesunaé konczyne zaopatrzong lekko do tytu (pozycja wykroczna).
Bedac w ciagltym kontakcie z podtozem przy wyprostowanej konczynie, nalezy kotysaé sie na
przodostopiu co najmniej 3 lub wigcej razy.
Konczyne zaopatrzong nalezy catkowicie odciazy¢ w tej pozycji (pozycja wykroczna) i spokoj-
nie zachowac te pozycje.
— Zabrzmi sygnat akustyczny i pojawi sie sygnat wibracyjny, aby potwierdzi¢ rozpoznanie
wzorca ruchu.
INFORMACIA: Jezeli sygnat akustyczny i sygnat wibracyjny nie pojawia sie, ozna-
cza to, ze warunki podczas kolysania nie zostaly spetnione lub zostat aktywowany
tryb Mute (tryb wyciszenia). Blizsze informacje na temat trybu Mute znajduja sie w
rozdziale "Tryb Mute" (tryb wyciszenia)" (patrz stona 32).
Po pojawieniu sie sygnatu akustycznego i wibracyjnego, kofAczyne zaopatrzong nalezy spokoj-
nie trzyma¢ w pozycji wyprostowanej przez 1 sekunde.
Zabrzmi sygnat potwierdzajacy, aby powiadomié o skutecznym przetaczeniu na tryb podstawo-
wy.
INFORMACIA: Jezeli sygnat potwierdzajacy nie zabrzmi, oznacza to, ze konczyna
zaopatrzona nie zostata prawidlowo, spokojnie przytrzymana lub tryb Mute (tryb wyci-
szenia) zostat aktywowany. W celu prawidtowego przetaczenia, nalezy powtérzy¢ ten
proces. Blizsze informacje na temat trybu Mute znajduja sie w rozdziale "Tryb Mute"
(tryb wyciszenia)" (patrz stona 32).

10 Dodatkowe sposoby dziatania (tryby)

10.1 Tryb pustego akumulatora

Jesli stan natadowania akumulatora wynosi 5 %, wtedy rozbrzmiewajg sygnaty akustyczne oraz
sygnaly wibracyjne (patrz stona 45). W tym czasie ma miejsce ustawienie ttumienia do wartosci
trybu bezpieczenstwa. W zalezno$ci od ustawienia oprogramowania instalacyjnego, moze by¢
ono niskie lub wysokie. Nastepnie proteza zostaje wylaczona. Po natadowaniu produktu, mozna
ponownie przetaczy¢ z trybu pustego akumulatora na tryb podstawowy (tryb 1).
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10.2 Tryb podczas tadowania protezy

Podczas procesu tadowania produkt nie dziata.

Produkt jest ustawiony na opér zgiecia trybu bezpieczenstwa. W zaleznos$ci od ustawienia doko-
nanego przez technika ortopede opér ten moze by¢ maty albo duzy.

10.3 Tryb bezpieczenstwa

Jesli wystapi btad krytyczny (np. brak sygnatu z czujnika), produkt automatycznie przetacza sie na
tryb bezpieczenhstwa. Jest on utrzymany do czasu usuniecia btedu.

Przetagczenie na tryb bezpieczenstwa bedzie komunikowane bezposrednio przed za pomocg
sygnatu akustycznego i sygnatu wibracyjnego (patrz stona 45).

Tryb bezpieczenstwa mozna zresetowac poprzez podigczenie i odigczenie tadowarki. Jezeli pro-
dukt ponownie wiacza tryb bezpieczenstwa, oznacza to, ze wystgpit staty btad. Produkt musi
zosta¢ sprawdzony przez autoryzowang placéwke serwisowg Ottobock.

W zaleznosci od rodzaju i wielkosci btedu w trybie bezpieczehstwa pozostaje do dyspozycji rézne-
go rodzaju funkcjonalnos¢ resztkowa. W zaleznosci od rodzaju btedu, umozliwia ona uzytkowniko-
wi chodzenie w ograniczonym stopniu.

Do dyspozycji pozostaje nastepujaca funkcjonalnos¢ resztkowa:

* Btad mato znaczacy: jest ustawiony staty opor zgiecia fazy podporu z mozliwoscig zainicjo-
wania fazy wymachu.

* Btad o srednim znaczeniu: ustawiony jest staly opdr zgiecia fazy podporu z mozliwoscig
zainicjowania fazy wymachu. W zaleznosci od rodzaju i wielkoéci btedu do dyspozycji pozosta-
je ew. sterowanie fazy wymachu i op6ér wyprostu fazy podporu.

* Ustawiony jest tryb bezpieczenstwa-opdr zgiecia. W zaleznosci od ustawienia dokonanego
przez technika ortopede opor ten moze by¢ maty albo duzy.

W trybie bezpieczenstwa zostaly zdezaktywowane nastepujace funkcje:

* Funkcja OPG

* Funkcja schodow i przeszkéd

* Funkcja stania

* Funkcja siedzenia

10.4 Tryb przegrzania

INFORMACIJA

W przypadku aktywnego trybu Mute (tryb wyciszenia) pojawia sie sygnat akustyczny i sygnat
wibracyjny.

W przypadku przegrzania jednostki hydraulicznej wskutek nieprzerwanej, zwiekszonej aktywnosci
(np. dtugotrwate schodzenie w dodt), opér zgiecia bedzie sie zwiekszaé wraz ze wzrastajgca tem-
peratura, tak aby przeciwdziata¢ przegrzaniu. Po ochfodzeniu jednostki hydraulicznej nastepuje
przetaczenie do stanu sprzed trybu przeciazenia termicznego.

Tryb przegrzania nie zostaje wigczony w trybach MyModes.

Tryb przegrzania jest wskazywany za pomoca dtugiego wibrowania co 5 sekund.

W trybie przegrzania zostaly zdezaktywowane nastepujace funkcje:
* Funkcja siedzenia

*  Wyswietlacz stanu natadowania bez dodatkowych urzadzen

* Przetgczenie na tryb MyMode

11 Przechowywanie i wentylacja

Jesli produkt nie jest przechowywany w pionowej pozycji przez diuzszy czas, w jednostce hydrau-
licznej moze zbieraé sie powietrze. Jest to odczuwalne poprzez pojawiajace sie odgtosy i nieréwne
zachowanie ttumiace.
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Mechanizm automatycznej wentylacji zapewnia, ze wszystkie funkcje produktu sa dostepne po
okoto 10 - 20 krokach.

Przechowywanie

* Na czas przechowywania przegubu kolanowego nalezy koniecznie ustawi¢ gtéwke przegubu
w pozycji wyciagnietej. Gtéwka przegubu kolanowego nie moze byé w pozycji zagietej do
$rodkal

* Nalezy unika¢ dtuzszego czas bezruchu produktu (regularne stosowanie produktu).

12 Czyszczenie

1) Produkt prosimy wyptukac czysta, biezacg woda.

2) Produkt nalezy wytrze¢ do sucha miekka Scierka.

3) Wilgotnosc¢ resztkowg nalezy wysuszy¢ na powietrzu.

INFORMACIJA

Prosimy zwréci¢ uwage na to, ze ciezar zabrudzen, znajdujacych sie na produkcie, moze mieé
negatywny wplyw na obraz chodu.

13 Konserwacja

W interesie wlasnego bezpieczenstwa, a takze ze wzgledu na utrzymanie niezawodnosci eksplo-
atacji oraz gwarancji, utrzymania podstawowego bezpieczenstwa oraz istotnych cech wydajno-
Sciowych, a takze zagwarantowania bezpieczenstwa elektromagnetycznego, nalezy koniecznie
regularnie co 12 miesiecy przeprowadzac konserwacje (przeglady serwisowe).

Koniecznos¢ przeprowadzenia konserwaciji bedzie sygnalizowana w formie komunikatéw zwrotny-
ch, ktére beda wyswietlane po odtaczeniu tadowarki (patrz ,Rozdziat Stany pracy / Sygnaty bte-
dow patrz stona 44"). Producent przyznaje przy tym okno tolerancji na okres maksymalnie dwdéch
miesiecy lub trzech miesigcy po uptywie terminu przeprowadzenia konserwacji.

W trakcie wykonywania czynnosci konserwacyjnych moze doj$¢ do wykonania dodatkowych prac
serwisowych, jak np. naprawy. Takie dodatkowe prace serwisowe moga by¢ przeprowadzone, w
zaleznosci od zakresu i waznosci gwarancji, albo bezptatnie, albo odptatnie po uprzednim przed-
stawieniu kalkulacji wstepne;.

W celu przeprowadzenia konserwacji oraz napraw nalezy zawsze przekazywac technikowi ortope-
dzie nastepujace komponenty:

Proteze, tadowarke oraz zasilacz.

14 Wskazoéwki prawne
Wszystkie warunki prawne podlegaja prawu krajowemu kraju stosujacego i stad moga sie réznic.

14.1 Odpowiedzialnos¢

Producent ponosi odpowiedzialno$¢ w przypadku, jesli produkt jest stosowany zgodnie z opisami
i wskazdéwkami zawartymi w niniejszym dokumencie. Za szkody spowodowane wskutek nieprze-
strzegania niniejszego dokumentu, szczegélnie spowodowane wskutek nieprawidfowego stoso-
wania lub niedozwolonej zmiany produktu, producent nie odpowiada.

14.2 Znak firmowy

Wszystkie okreslenia wymienione w danym dokumencie podlegaja w stopniu nieograniczonym
zarzadzeniom obowigzujgcemu prawu uzywania znakéw zastrzezonych i prawom poszczegélnego
wiasciciela.

Wszystkie okreslone tutaj znaki towarowe, nazwy handlowe lub nazwy firm moga by¢ zarejestro-
wanymi znakami towarowymi i podlegaja prawu danego wtasciciela.

W przypadku braku wyraznego oznakowania, stosowanych w niniejszym dokumencie znakéw
towarowych, nie mozna wykluczy¢, ze dany znak wolny jest od praw oséb trzecich.
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14.3 Zgodnos¢ z CE

Firma Otto Bock Healthcare Products GmbH os$wiadcza niniejszym, ze produkt spetnia wymaga-
nia obowiazujgcych wytycznych europejskich dotyczacych wyrobéw medycznych.

Produkt spetnia wymagania dyrektywy RoHS 2011/65/UE odnosnie ograniczenia stosowania
okreslonych materiatéw niebezpiecznych w urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych.

Produkt spetnia wymogi Dyrektywy 2014/53/UE.
Caly tekst wytycznych iwymagan jest
http://www.ottobock.com/conformity

dostepny pod adresem internetowym:

14.4 Lokalne wskazéwki prawne
Wskazoéwki prawne, ktére majg zastosowanie wytgcznie w poszczegélnych krajach, wystepujg w
tym rozdziale w jezyku urzedowym danego kraju stosujacego.

15 Dane techniczne

Warunki otoczenia
Transport w oryginalnym opakowaniu

-25°C/-13°F do +70°C/+158°F

-20°C/-4°F do +40°C/+104°F

wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93%,
bez skraplania

-20°C/-4°F do +20°C/+68°F

wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93%,
bez skraplania

-25 °C/-18 °F do +70 °C/158 °F

wzgledna wilgotnos$¢ powietrza maks. 93%,
bez skraplania

-10°C/+14°F do +60°C/+140°F

wzgledna wilgotnos$¢ powietrza maks. 93%,
bez skraplania

Przechowywanie w oryginalnym opakowaniu
(<3 miesiecy)

Przechowywanie dtugoterminowe w oryginal-
nym opakowaniu (>3 miesiecy)

Transport i przechowywanie do kolejnego uzy-
cia (bez opakowania)

Uzytkowanie

Czas ogrzania sie do temperatury roboczej po | 30 minut
okresie przechowywania do kolejnego uzycia
-25°C/-13°F przy temperaturze otoczenia

+20°C/+68°F

Czas schtadzania do temperatury roboczej po | 30 minut

okresie przechowywania do kolejnego uzycia
+70°C/+158°F przy temperaturze otoczenia
+20°C/+68°F

tadowanie akumulatora

+10°C/+50°F do +45°C/+113°F

Produkt

Oznaczenie 3B5-3*/3B5-3=ST*
Stopien mobilnosci wg MOBIS 3i4

Maksymalna masa ciata tacznie z obciazeniem | 150 kg
dodatkowym

Stopien ochrony IP66 / 1P68

maksymalna gteboko$¢ wody: 3 m
maksymalny czas: 1 godzina

Wodoodpornosc

Wodoodporny, odporny na korozje, zabezpie-
czony przed wnikaniem skierowanej strumie-
niem wody
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http://www.ottobock.com/conformity

Produkt

Zasieg potaczenia Bluetooth do przenosnego | maks. 10 m
urzadzenia koAcowego
Waga protezy bez adaptera rurowego z protek- | ok. 1700 g

torem

Informacje o zbiorze zasad i wersji oprogramo-
wania sprzetowego produktu

Mozna wywota¢ w menu nawigacyjnym aplika-

cji Cockpit oraz w pozycji w menu
»Imprint/Info”

Spodziewana trwato$¢ przy zachowaniu zaleca-

nych przedziatéw czasowych konserwacji

6 lat

Metoda badania

1SO 10328-P6-150 kg / 3 miliony cykli pod
obciazeniem

Transmisja danych

Technologia bezprzewodowa

Bluetooth Smart Ready

Zasieg

ok. 10 m / 32.8 ft

Zakres czestotliwosci

2402 MHz do 2480 MHz

Modulacja GFSK, /4 DQPSK, 8DPSK
Szybkos¢ transmisji danych (over the air) 2178 kbps (asymetryczna)
Maksymalna moc wyjsciowa (EIRP): +8.5 dBm

Adapter rurowy

Oznaczenie 2R19

Masa 190 g -300 g

Materiat Aluminium

Maks. masa ciata 150 kg

Stopien ochrony IP66 / 1P68

maksymalna gtebokos$¢ wody: 3 m
maksymalny czas: 1 godzina

Wodoodpornosc Wodoodporny, odporny na korozje, zabezpie-
czony przed przedostaniem sig rozpryskujace;j
wody do $rodka

Zywotno$é 6 lat

Akumulator protezy

Typ akumulatora Li-lon

Cykle tadowania (fadowania i roztadowania), 500

po ktérych dostepne jest jeszcze co najmniej

80% poczatkowej pojemnosci akumulatora

Stan natadowania po 1 godzinie tadowania 30 %

Stan natadowania po 2 godzinach tadowania 50 %

Stan natadowania po 4 godzinach tadowania 80 %

Stan natadowania po 8 godzinach tadowania

catkowicie natadowany

Zachowanie produktu podczas procesu fado-
wania

Produkt nie funkcjonuje
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Akumulator protezy

Czas pracy protezy przy nowym, w petni nata-
dowanym akumulatorze, w temperaturze poko-
jowej

ok. 5 dni przy przecietnym uzytkowaniu

Zasilacz
Oznaczenie 757L16-4
Typ FW8001M/12

Przechowywanie i transport w oryginalnym
opakowaniu

-40 °C/-40 °F do +70 °C/+158 °F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza 10% do 95%,
bez skraplania

Przechowywanie i transport bez opakowania

-40 °C/-40 °F do +70 °C/+158 °F
Wzgledna wilgotno$¢ powietrza 10% do 95%,
bez skraplania

Eksploatacja

0 °C/+32 °F do +50 °C/+122 °F

wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 95 %
ciénienie powietrza: 70-106 kPa (do 3000 m
bez kompensaciji ci$nienia)

Napiecie wejsciowe

100 V~ do 240 V~

Czestotliwos¢ sieci

50 Hz do 60 Hz

Napiecie wyjsciowe 12V=
tadowarka
Oznaczenie 4E60*

Przechowywanie i transport w oryginalnym
opakowaniu

-25°C do 70°C / -13°F do 158°F

Przechowywanie i transport bez opakowania

-25°C do 70°C / -13°F do 158°F
wzgledna wilgotno$¢ powietrza maks. 93%,
bez skraplania

Uzytkowanie

5°C do 40°C / 41°F do 104°F
wzgledna wilgotnos$¢ powietrza maks. 93%,
bez skraplania

Stopien ochrony

IP40

Napigcie wejsciowe

12V =

Technologia radiowa

protokdt wtasnosciowy

Zakres czestotliwosci

270 kHz do 450 kHz

Modulacja

ASK, modulacja obcigzenia

Maksymalna moc wyjsciowa (EIRP)

-12,7 dBpA/m @ 10 m

Aplikacja Cockpit

Oznaczenie

Cockpit 4X441-V2=10S / 4X441-V2=ANDR

Wersja

Od wers;ji 2.5.0

Obstugiwany system operacyjny

Kompatybilno$¢ z urzadzeniami mobilnymi i

wersjami, patrz informacje w danym sklepie
internetowym (np. Apple App Store, Google
Play Store, ...).

Strona internetowa do pobrania aplikacji

https://www.ottobock.com/cockpitapp
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16 Zataczniki

16.1 Stosowane symbole

e

R
KE
&
(R
P40

IP66
IP68

Producent

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Zgodnos$¢ z wymogami wedtug ,FCC Part 15" (USA)

Zgodnos$¢ z wymogami wedtug ,Radiocommunication Act* (AUS)

Promieniowanie niejonizujgce

Ochrona przed przedostaniem sie ciat obcych o $rednicy wigkszej niz 1 mm, brak
ochrony przed woda.

Pytoszczelny, ochrona przed mocnym strumieniem wody

Pytoszczelny, ochrona przed statym zanurzeniem.
Maksymalna gtebokos¢: 3 m
Maksymalny czas: 1 godzina

Utylizacji omawianego produktu nie wolno dokonac facznie z odpadami gospodar-
stwa domowego. Utylizacja niezgodna z przepisami obowigzujacymi w kraju moze
by¢ szkodliwa dla Srodowiska i zdrowia. Prosimy przestrzegac instrukcji wtasciwy-
ch wtadz krajowych odnosnie segregaciji i utylizacji tego typu odpadéw.

Modut radiowy Bluetooth produktu moze nawigza¢ potaczenie z przeno$nymi urza-
dzeniami koncowymi, ktére posiadajg system operacyjny ,iOS (iPhone, iPad,
iPod,...)" lub ,Android”

Zgodnos¢ ze stosowanymi dyrektywami europejskimi
Numer seryjny (YYYY WW NNN)
YYYY - rok produkciji

WW - tydziers produkcji
NNN - kolejny numer
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Numer partii (PPPP YYYY WW)
PPPP - fabryka

YYYY - rok produkciji

WW - tydziers produkcji

Numer artykutu

Wyréb medyczny

g [

Uwaga, gorgca powierzchnia

s

Nalezy chroni¢ przez wilgocia

16.2 Tryby dziatania /sygnaly informujace o btedach

Proteza informuje o trybach dziatania oraz komunikatach o btedzie za pomocg sygnatu akustyczne-
go oraz sygnatu wibracyjnego.

16.2.1 Sygnalizowanie trybéw dziatania

tadowarka podtagczona/odtaczona

Krétki sygnat Sygnat wibracyjny | Zdarzenie
dzwiekowy
- 3 x diugi Tryb tadowania uruchomiony (3 sekundy od pod-
taczenia tadowarki)
1 x krétki 1 x krétki Autotest zakonczyt sie powodzeniem, produkt
gotowy do pracy

Zmiana trybow

INFORMACIJA

W przypadku aktywnego trybu Mute (tryb wyciszenia) pojawia sie sygnat akustyczny i sygnat
wibracyjny.

INFORMACIJA

W przypadku ustawienia parametra Volume w aplikacji Cockpit na '0', sygnat akustyczny pi pi
nie zostaje wydawany (patrz stona 28).

Sygnat aku- Sygnat Przeprowadzono dodat- Zdarzenie

styczny pi pi |wibracyjny | kkowe dziatania

1 x krotki 1 x krotki Zmiana trybu za pomoca Zmiana trybu zostata przeprowa-
aplikacji Cockpit dzona za pomoca aplikacji Cock-

pit.

1 x dtugi 1 x dtugi Kotysanie na przodostopiu, | Wzorzec kolysania zostat rozpo-
nastepnie odcigzenie kon- znany.
czyny zaopatrzonej
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Sygnat aku- Sygnat Przeprowadzono dodat- Zdarzenie

styczny pi pi |wibracyjny | kowe dziatania

1 x krétki 1 x krétki Konczyna zaopatrzona zosta- | Przeprowadzone przetgczenie na
ta odciazona i przytrzymywa- |tryb podstawowy (tryb 1).
na w bezruchu przez sekun-
de

2 x krotki 2 x krotki Konczyna zaopatrzona zosta- | Przeprowadzone przetgczenie na
ta odciazona i przytrzymywa- |tryb MyMode 1 (tryb 2).
na w bezruchu przez sekun-
de

3 x krotki 3 x krotki Konczyna zaopatrzona zosta- | Przetgczenie na tryb MyMode 2
ta odciazona i przytrzymywa- | (tryb 3) zostato przeprowadzone.
na w bezruchu przez sekun-
de

16.2.2 Sygnaty ostrzegawcze i informujace o btedach

Btad podczas uzytkowania

Krotki sygnat Sygnat wibracyjny | Zdarzenie Wymagane dziatanie
dzwiekowy
- 1 x dtugi w przeciagu | Przegrzanie hydrauli- | Zmniejszy¢ aktywnosc.
ok. 5 sekund (przy ki
aktywnym trybie Mute
(tryb wyciszenia)
sygnat ten nie jest
wydawany)
- 3 x diugi Stan natadowania W najblizszym czasie
ponizej 25% natadowac akumulator.
Pozostaly czas dziatania
ok. 24 godziny
- 5 x dtugi Stan natadowania Whkrétce natadowac aku-
ponizej 10% mulator
Pozostaly czas dziatania
jeszcze ok. 6 godzin
5 x diugi 5 x diugi powtarzany | Btad mniej znacza- | Chodzenie jest mozliwe w
co 60 sekund cy (patrz stona 38) |ograniczonym stopniu.
np. czujnik nie jest Nalezy zwrécié¢ uwage na
gotowy do pracy zmieniony opoér zgiecia.
Technik ortopeda musi
niezwlocznie sprawdzic¢
produkt.
10 x dtugi 10 x dtugi Stan natadowania Natadowa¢ akumulator.

5%

Po sygnale akustycz-
nym i wibracyjnym
nastepuje przetacze-
nie w tryb roztadowa-
nia akumulatora, a

nastepnie wytaczenie.
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powtarzany co

sygnalizacja akty-

Krotki sygnat Sygnat wibracyjny | Zdarzenie Wymagane dziatanie
dzwiekowy
30 x dtugi 1x dhugi, 1x krétki Powazny btad / Mozna sprobowac zrese-

towac ten bfad, podtgcza-

Brak mozliwosci ste-
rowania elektronicz-
nego. Tryb bezpie-
czenstwa aktywny lub
nieokreslony stan
zaworéw. Nieokreslo-
ne zachowanie pro-
duktu.

3 sekundy wowanego trybu jac/odtgczajgc tadowarke.
bezpieczenstwa Jesli btad nadal wystepu-

(patrz stona 38) je, dalsze uzytkowanie
np. jeden lub kilka produktu jest niedozwolo-

czujnikéw nie jest ne. Technik ortopeda
gotowych do pracy musi niezwltocznie spraw-

dzi¢ produkt.

- ciagly Awaria catkowita Mozna sprobowac zrese-

towac ten btad, podigcza-
jac/odiaczajac tadowarke.
Jesli btad nadal wystepu-
je, dalsze uzytkowanie
produktu jest niedozwolo-
ne. Technik ortopeda
musi niezwlocznie spraw-
dzi¢ produkt.

Btad przy tadowaniu produktu

LED na |Status Btad Kroki do rozwigzania
zasila- LED na
czu sie- |tadowar-
ciowym |ce
O o Wiyczka typowa dla kraju nie zosta- | Prosimy sprawdzi¢, czy wtyczka
ta catkowicie osadzona w zasilaczu |typowa dla kraju zostata catkowicie
sieciowym osadzona w zasilaczu sieciowym.
Gniazdko wtyczkowe bez funkcji Prosimy sprawdzi¢ gniazdko z
innym urzadzeniem elektrycznym.
Awaria zasilacza sieciowego tadowarka i zasilacz sieciowy
muszg zostac¢ sprawdzone przez
autoryzowanga placéwke serwisowa
Ottobock.
Przerwane potaczenie pomiedzy Prosimy sprawdzi¢, czy wtyczka
() (000000 ; LT .
tadowarka a zasilaczem sieciowym | kabla do tadowania zostata catko-
wicie podfaczona do tadowarki.
Uszkodzenie tadowarki tadowarka i zasilacz sieciowy
muszg zostac¢ sprawdzone przez
autoryzowang placéwke serwisowa
Ottobock.
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Status Wyswietlacz stanu | Biad Kroki do rozwigzania
LED natadowania (5 LED)
ey Pierscien | diody LED nie $wieca | Odlegtos¢ pomiedzy | Nalezy zmniejszy¢
LED fadowarka a odbiorni- | odlegto$¢ pomiedzy
O Swieci kiem jednostki fado-  |tadowarka a odbiorni-
stabo w wania w protezie jest | kiem jednostki tadowa-
kolorze za duza. Jesli odlegto- | nia.
fioleto- &¢ jest wieksza niz
wym 2 mm, wtedy proteza
nie moze zostaé tado-
wana.
— Pierscien |2 i 4 dioda LED $wie- | Przegrzanie fadowarki | Nalezy sprawdzi¢, czy
LED cg podane warunki oto-
Swieciw |1 35 dioda LED Przegrzanie/hipoter- | ¢zenia do tadowania
kolorze $wieca mia protezy akumulatora zostaty
26ttym zachowane (patrz
stona 40).
Trzecia dioda LED Proteza nie jest fado- | Podtgczenie moze by¢
Swieci wana polepszone poprzez
Odlegto$¢ pomiedzy | zmniejszenie odlegtosci
tadowarka a odbiorni- | pomiedzy fadowarka a
kiem jednostki fado- odbiorcg jednostki
wania jest za duza. tadowania.
— Pierscien tadowarka jest goto- | Nalezy podtaczy¢ tado-
LED wa do eksploatacji, warke lub zmniejszyé
Swieci w jednak niepodtaczona | odlegto$¢ pomiedzy
kolorze do odbiornika lub tadowarka a odbiorni-
zielonym odlegtos¢ od tadowar- | kiem jednostki fadowa-
ki do odbiornika jed- | nia przy protezie.
nostki tadowania jest
za duza.
[]HUMUH[] Pierscien Proteza nie jest fado- | Nalezy usuna¢ btad,
LED pul- wana odtaczajac i podtagcza-
O suje w tadowarka jest uszko- | jac zasilacz sieciowy.
kolorze dzona. Jesli btad nie zostat
| czerwo- usuniety, fadowarka i
nym zasilacz sieciowy

muszg zosta¢ spraw-
dzone przez autoryzo-
wang placéwke serwi-
sowg Ottobock.

16.2.3 Komunikat o btedzie podczas nawigzywania potaczenia z aplikacja Kokpit

Komunikat o btedzie

Przyczyna

Srodek zaradczy

Component was con-
nected to another
device. Establish con-

nection?

z innym urzadzeniem
koncowym

Podzespét byt potaczony

,Cancel".

W celu przerwania poczatkowego potgcze-
nia, nalezy nacisna¢ przycisk ,OK".

Jezeli poczatkowe potgczenie nie powinno
by¢ przerwane, wtedy nacisnaé przycisk
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Komunikat o btedzie

Przyczyna Srodek zaradczy

Mode change failed

trybu MyMode

W czasie, gdy podzespét | Ze wzgledu na bezpieczefstwo zmiana try-

znajdowat sie w ruchu bu MyMode jest dozwolona tylko w przy-
(np. podczas chodze- padku podzespotéw znajdujacych sie w sta-
nia), nastapita proba nie bezruchu, np. podczas stania lub pod-

przetaczenia do innego | czas siedzenia.

podzespofem zostato .
przerwane

Biezgce potfaczenie z Sprawdzi¢ nastepujace punkty:

Odlegto$¢ podzespotu od urzadzenia
koncowego

Stan natadowania akumulatora podze-
spotu

Czy Bluetooth podzespotu jest wtaczo-
ne? (Wylaczanie/wiaczanie Bluetooth
komponentu)

Aby podzesp6t wiaczy¢ na 2 minuty jako
"widoczny", nalezy go przytrzymaé
podeszwa stopy do gory.

Czy w przypadku wiekszej iloci zapa-
mietanych podzespotéw wybrany zostat
wiasciwy podzespdt?

16.2.4 Sygnaly statusu
tadowarka jest podtaczona

LED na |Status Zdarzenie
zasila- LED na
czu sie- |fadowarce
ciowym
Zasilacz sieciowy i tadowarka gotowe do pracy. tadowarka nie jest
) (0oenong) , : e
jeszcze przytozona do odbiornika.
® ﬂﬂﬂ&ﬂﬂﬂ tadowarka jest przylozona do odbiornika i dobrze podtgczona.
Wyswietlacz ten wytacza sie automatycznie po minucie, aby pulsacja
O diod nie przeszkadzata w nocy. tadowanie nie zostaje przez to przerwa-
ne.
[ |
tadowarka jest odtaczona
Krotki Sygnat Zdarzenie Kroki do rozwigzania problemu
sygnat wibracyj-
dzwieko- | ny
wy
1 x krétki | 1 x krétki | Autotest zakonczyt sie powodze-
niem. Produkt jest gotowy do pracy.
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konserwaciji, chwilowa usterka

Krotki Sygnat Zdarzenie Kroki do rozwigzania problemu

sygnat wibracyj-

dzwieko- | ny

wy

3 x krétki |3 x krotki | Wskazéwka dotyczaca konserwacji |¢ Za pomocg aplikacji Cockpit
: sprawdzi¢  nastepny termin
np. uplynat termin przewidzianej konserwacji  protezy (patrz

stona 32). Jezeli data bedzie

sygnatu czujnika wyznaczona w ciggu nastepne-
go miesigca, ustali¢ termin
konserwacji z technikiem orto-
peda. Przekazujac proteze
z adapterem rurowym techniko-
wi ortopedzie, nalezy dotaczy¢
réwniez tadowarke i zasilacz.

* Ponownie wykona¢ autotest,
podtaczajac/odigczajgc  tado-
warke.

* Jezeli ponownie rozlegnie sig
krétki sygnat dzwiekowy, a ter-
min konserwacji jeszcze nie
nadszedt albo zostat juz prze-
kroczony, nalezy w najblizszym
czasie udaé sie do technika
ortopedy. O ile to bedzie
konieczne, przesle on proteze
do autoryzowanej placéwki ser-
wisowej Ottobock.

* Zastosowanie jest mozliwe bez

ograniczen. Jednak sygnaty
wibracyjne mogg nie by¢ wysy-
tane.

Stan natadowania akumulatora
W trakcie tadowania dana liczba $wiecacych sie diod LED z boku tadowarki informuje o aktual-
nym stanie natadowania.

Diody LED (0 1 2 3 4 5
0%-10% 10%-30% |30%-50% |50%-70% |70%-90% |>90%

Stan nata-
dowania

16.3 Wytyczne i oSwiadczenie producenta

16.3.1 Otoczenie elektromagnetyczne

Omawiany produkt jest przeznaczony do stosowania w ponizszych otoczeniach elektromagnetycz-

nych:

» Stosowanie w profesjonalnej instytucji opieki zdrowotnej (np. zaktad leczniczy, itp.)

» Stosowanie w obszarach domowej opieki zdrowotnej (np. uzytkowanie w domu, uzytkowanie
na wolnym powietrzu)

Zwrocié uwage na wskazdéwki bezpieczenstwa w rozdziale "Wskazdwki dotyczace przebywania w

okreslonych obszarach" (patrz stona 11).
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Emisje elektromagnetyczne

Pomiary emisji
zaklocen

Zgodnos¢

Wytyczne dot. otoczenia elektromagne-
tycznego

Emisje wysokich cze-
stotliwosci zgodnie z
CISPR 11

Grupa 1/ Klasa B

Produkt wykorzystuje energie wysokich czesto-
tliwosci wytacznie do podtrzymania wiasnych
funkcji wewnetrznych. Dlatego jego emisja
wysokich czestotliwosci jest nieznaczna i jest
mato prawdopodobne, zeby powodowat zakto-
cenia sasiadujacych urzadzen elektronicznych.

Drgania wyzsze har-
moniczne wedtug
IEC 61000-3-2

nie dotyczy - moc
ponizej 75 W

Wabhania napie-
cia/migotania wedtug
IEC 61000-3-3

Produkt spetnia wyma-
gania normatywne.

Odpornosé na zaktécenia elektromagnetyczne

dzone, wzbudzone
przez pola o wysokiej
czestotliwosci

Zjawisko Norma podstawowa | Poziom badania odpornosci na zaktécenia
EMC lub
metoda badania
Wytadowania elek- IEC 61000-4-2 + 8 kV kontakt
trycznosci statycznej + 2 kV, £ 4 kV, +8kV, £ 15 kV powietrze,
Pola elektromagne- IEC 61000-4-3 10 V/m
tyczne wysokiej cze- 80 MHz do 2,7 GHz
stotliwosci 80% AM przy 1 kHz
Pola magnetyczne z IEC 61000-4-8 30 A/m
energetycznymi cze- 50 Hz lub 60 Hz
stotliwosciami znamio-
nowymi
Szybkie przej$ciowe IEC 61000-4-4 +2kV
elektryczne wielkosci 100 kHz czestotliwo$¢ odswiezania
zaktécajace/impulsy
Udary napiecia IEC 61000-4-5 +0,5kV, £1kV
Linia-linia
Zaki6cenia przewo- IEC 61000-4-6 3V

0,15 MHz do 80 MHz

6 V w pasmach czestotliwosci ISM i amatorski-
ch pasmach krétkofalarskich w zakresie pomie-
dzy 0,15 MHz a 80 MHz

80% AM przy 1 kHz

Zapady napiecia

IEC 61000-4-11

0% Ur; 1/2 cyklu
przy 0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 i 315 stopni

0% Ur; 1 cykl

i

70% Ur; 25/30 cykli
jednofazowe: przy O stopni

Zaniki napiecia

IEC 61000-4-11

0% Ur; 250/300 cykli
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Odpornos¢ na zakiécenia powodowane przez bezprzewodowe urzadzenia komunikacyj-

ne
Czestotli- Pasmo tacznosé¢ | Modulacja | Maksymal- | Odlegtos¢ Poziom
wos¢é czestotli- radiowa na moc [W] [m] badania
badawcza wosci odpornosci
[MHZz] [MHz] na zakio-
cenia
[V/m]
385 380 do 390 TETRA 400 Modulacja 1,8 0,3 27
impulsowa
18 Hz
450 430 do 470 | GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
FRS 460 | dewiacja
czestotliwo-
Sci + 5 kHz
1 kHz sinus
710 704 do 787 | LTE pasmo 1- Modulacja 0,2 0,3 9
745 3,17 impulsowa
780 217 Hz
810 800 do 960 | GSM 800/90- Modulacja 2 0,3 28
870 0, impulsowa
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE pasmo 5
1720 1700 do 1990 | GSM 1800; Modulacja 2 0,3 28
1845 CDMA 1900; | impulsowa
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT;
Pasmo LTE
1, 3, 4, 25;
UMTS
2450 2400 do 2570 Bluetooth Modulacja 2 0,3 28
WLAN 802.1- | impulsowa
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE pasmo 7
5240 5100 do 5800 | WLAN 802.1- Modulacja 0,2 0,3 9
5500 la/n impulsowa
5785 217 Hz

Odpornos¢ na zakiécenia powodowane przez pobliskie pola magnetyczne

Czestotliwosé Modulacja Poziom badania odpornosci na zakiocenia
badawcza [A/m]
30 kHz cw 8
134,2 kHz Modulacja impulsowa 65
2,1 kHz
13,56 MHz Modulacja impulsowa 7,5
50 kHz
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The product 3B5-3/3B5-3=ST is covered by the following patents:

Canada:

China:

Finland:

Germany:

Japan:

Russia:

Taiwan:

USA:

European Patent

CA 2651 124; CA 2 714 469; CA 2 780 511; CA 2 704 792; CA 2 626 738;CA 2 780 192;
CA 2779 784

CN 101 453 963; CN 101 909 553; CN 101 938 958; CN 102 711 672; CN 102 647 963;
CN 101 346 110; CN 102 740 804; CN 102 762 171; CN 102 724 936; CN 102 740 803;
CN 104 856 787

F1110 159
DE 10 2008 010 281: DE 10 2009 052 887

JP 4718 635; JP 5 619 910; JP 5 547 091; JP 5 394 579;JP 5 968 591; JP 5 678 079;
JP 6109 793;

RU 2 404 730; RU 2 484 789; RU 2 533 967; RU 2 488 367; RU 2 508 078; RU2 572 741

R.O.C. Invention Patent No. 1386194; 1459936; 1442912; 1494095; 1551277; 1551278; 530278;
1542335; 1519292; 1517845

US 7 731 759; US 6 908 488; US 8 083 807, US 8 474 329; US 8 876 912; US 8 814 948;
US 9 066 818; US 9 278 013; US 9 248 031; US 9 572 690

EP 1237513 in DE, FR, GB

EP 2015712 in DE, ES, FR, GB, IT, NL, SE, TR
EP 2240124 in DE, FR, GB, IT, NL, SE, TR
EP 2498724 in DE, FR, GB, IS, IT, NL, SE, TR
EP 2498725 in DE, FR, GB

EP 2498726 in DE, FR, GB, IS, IT, NL, SE, TR
EP 2498727 in DE, FR, GB, IS, IT, NL, SE, TR
EP 2498729 in DE, FR, GB

EP 2498730 in DE, FR, GB

EP 2498728 in DE, FR, GB

EP 22545925 in DE, FR, GB, IS, IT, NL, TR

EP 2222253 in DE, FR, GB, IS, IT, NL, SE, TR
EP 1940327 in DE, FR, GB, IS, IT, NL, SE, TR
EP 2772232 in DE, GB, FR, IT, NL, SE, TR, IS

Patents pending in Brazil, Germany and USA
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