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DE | Lassen Sie sich durch das Fachpersonal in den sicheren Gebrauch des Produkts einweisen.
Weitere Sprachen dieser Gebrauchsanweisung sind online verfiigbar oder kénnen kostenlos als
gedrucktes Exemplar bestellt werden (siehe Seite 2).

EN | Consult qualified personnel for instructions on how to use the product safely.
These instructions for use are available in additional languages online or can be ordered as a
printed copy free of charge (see page 2).

FR | Priére de demander au personnel spécialisé d'expliquer a I'utilisateur comment utiliser le produit
en toute sécurité.
D’autres langues de cette notice d'utilisation sont disponibles en ligne ou peuvent étre
commandées gratuitement en format papier (voir page 2).

IT| Richiedere al personale tecnico specializzato istruzioni sull'uso sicuro del prodotto.
Altre lingue delle presenti istruzioni per I'uso sono disponibili online o possono essere ordinate
gratuitamente su supporto cartaceo (vedere pagina 2).

ES | El personal técnico especializado le explicara cémo utilizar el producto de forma segura.
Encontrara estas instrucciones de uso en otros idiomas en linea. También puede solicitarlo
gratuitamente como ejemplar impreso (véase la pagina 2).

PT | Solicite ao pessoal técnico que o instrua no uso seguro do produto.
Outros idiomas destas instrugdes de uso estao disponiveis online ou podem ser solicitados
gratuitamente como um exemplar impresso (veja a pagina 2).

NL | Laat u door deskundig personeel uitleggen hoe u veilig met het product moet omgaan.
Andere talen van deze gebruiksaanwijzing zijn online beschikbaar of kunnen gratis in gedrukte
vorm worden besteld (zie pagina 2).

SV | Lat fackpersonal visa dig hur du anvander produkten pa ett sékert sétt.
Den hér bruksanvisningen finns tillgdnglig pa andra sprék online och kan bestéllas kostnadsfritt i
tryckt form (se sidan 2).

DA | Fa faguddannet personale til at vise dig, hvordan du anvender produktet pa sikker vis.
Denne brugsanvisning er tilgeengelig pa yderligere sprog online eller kan bestilles gratis som et
trykt eksemplar (se side 2).



NO |La fagpersonell instruerer deg i sikker bruk av produktet.
Flere sprak for denne bruksanvisningen er tilgjengelige pa nett, eller de kan bestilles som
utskrevet eksemplar (se side 2).

FI| Anna ammattihenkildston perehdyttaa itsesi tuotteen turvalliseen kayttoon.
Taman kayttoohjeen muut kielet ovat saatavilla online tai niita voi tilata maksutta painettuna
versiona (katso sivu 2).

PL | Personel fachowy powinien poinstruowac uzytkownika na temat bezpiecznego uzywania
produktu.
Niniejsza instrukcje uzywania w innych jezykach mozna przeczyta¢ online lub zaméwi¢ bezptatnie
w wersji drukowanej (patrz strona 2).

HU | Kérje meg a szakszemélyzetet, hogy tanitsa meg Ont a termék biztonsagos hasznélatéra.
A hasznalati Gtmutatd tovabbi nyelvi valtozatai az interneten elérhetdk, vagy nyomtatott
példanyként ingyenesen megrendelhetdk (lasd a 2. oldalt).

HR | Posavjetujte se sa stru¢nim osobljem o sigurnoj uporabi proizvoda.
Ostali jezici za ove upute za uporabu dostupni su na internetu ili se mogu besplatno naruciti u
tiskanom obliku (vidi 2. stranicu).

CS | Nechte se poucit odbornym persondlem ohledné bezpecéného poufziti produktu.
Dalsi jazykové verze tohoto navodu k poufZiti jsou k dispozici online nebo je Ize zdarma objednat
v tisténé podobé (viz str. 2).

SK | Nechajte sa odbornym personalom zaucit do bezpeéného zaobchadzania s vyrobkom.
DalSie jazykové mutacie tohto navodu na pouZitie st dostupné online alebo si mozZno bezplatne
objednat ich tlacenu verziu (pozri strana 2).

TR | Uzman personelin size Grtintin gtivenli kullanimi hakkinda bilgi vermesini saglayin.
Bu kullanim kilavuzundaki diger diller online olarak mevcuttur veya licretsiz basili kopya olarak
siparis verilebilir (bkz. sayfa 2).

RU | O6patutech k cneumanuctam s nonyveHus MHCTpyKTaxa KacartenbHo 6e30MnacHoro u
HaAEeXHOro NMPUMEHEHUS U3LENUs.
TekcT HacToALWEro pyKoBOACTBA MO NPUMEHEHUIO Ha APYruX Si3blKax 4OCTYNeH OHMaWH U MoXeT
6bITb 3aka3aH 6ecnnaTHo B neYaTHoM Buge (cm. cTp. 2).

JA| BREORESAERAECOVNTIE. BEBELAFEDERICHED TILEL,
AEERHBAEDZTDOMEEF. 54 TAFAETT M. FRROER TEIXTEET
(P2EZBR) .

ZH | HE WA RF MmO T 21E Mz titiE S,
AP MRS AR FE IR, BRI BRiTIMENRIAR (Z0E 2 1) .

Basic UDI-DI: 406441100000000003C60G3




1 Onso6z Tirkge

Son giincelleme tarihi: 2023-07-20

» Urini kullanmadan énce bu dokiimani dikkatle okuyun ve giivenlik bilgilerine uyun.

» Uzmanin size riintin giivenli kullanimi hakkinda bilgi vermesini saglayin.

» Urinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa veya sorun yasiyorsaniz uzman personelle iletisime
gegin.

» Urinle ilgili ciddi durumlari, 6zellikle de saglik durumunun kétllesmesi ile ilgili olarak Uretici-
nize ve ulkenizdeki yetkili makamlara bildirin.

» Bu dokimani saklayin.

"Kenevo 3C60/3C60=ST" asagida Urlin/protez/diz eklemi olarak adlandirilir.

Bu kullanim kilavuzu Grtintn kullanimi, ayarlari ve kullanim sekli ile ilgili énemli bilgiler vermekte-

dir.

Uriint sadece birlikte teslim edilen bilgiler dogrultusunda isletime aliniz.

2 Uriin aciklamasi

2.1 Konstriiksiyon
Uriin asagidaki parcalardan olusur:

-

Diz ekleminin bir uyluk soketine ya da diger
protez parcgalarina baglantisi

opsiyonel biikilme dayanaklari

Akl ve koruyucu kapaklar

Hidrolik Gnite

Enduktif sarj Gnitesinin alicisi

or®d

2.2 Fonksiyon

Bu drinde durma ve salinim fazi arasinda mikro islemci kumandal bir gegis ve mikro islemci
kumandali bir durus fazi bulunur.

Entegre edilmis bir sezici sisteminin 6lciim degerlerini baz alarak mikro islemci driiniin sénimle-
me davranisini etkileyen bir hidroligi kontrol eder.

Sezici verileri saniyede 100 defa giincellestirilir ve degerlendirilir. Bu sayede Urliiniin davranigi
dinamik olur ve glincel hareket durumunun gergek zamanina (ylrime fazi) uyarlanir.

Mikro islemci tarafindan kontrol edilen durma fazi sayesinde diz eklemi kisisel olarak ihtiyaca goére
ayarlanabilir.

Uriin, bir ayar yazimiyla kisisel olarak hastanin ihtiyacina gére ayarlanabilir.

Ayar yazilimi Gzerinden Urlintn farkli fonksiyonlarini hizmete sunan ug¢ etkinlik modu arasindan
secim yapilabilir. Bu sayede Urlin uygun mobilite derecesine gore ayarlanabilir. Ayarlanmis etkinlik
modu sadece uzman personel tarafindan degistirilebilir.

Uriin MyMode '"Bisiklet ergometresi" 6zelliklerine sahiptir. Bu mod ayar yazilimi {zerinden
Onceden ayarlanir ve otomatik olarak veya Cockpit App Uzerinden kullanilabilir (bkz. Sayfa 18).
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Uriinde bir hata olmasi durumunda giivenlik modu sinirli bir fonksiyonu miimkin kilar. Bunun icin
Urinin 6nceden tanimlanmis direng parametreleri ayarlanir (bkz. Sayfa 32).

Mikro islemci kontrollii hidroligin asagidaki avantajlan vardir

* Durmada ve yirimede givenlik

* Kolay, harmonik sakin salinim fazi tetiklenmesi

*  Oturmanin otomatik taninmasi. Eklem kilidinin mantel acilmasi gerekli degildir.

* Oturmanin kisiye uygun uyarlanabilen direng ile desteklenmesi. Bu direng oturma sirecinin
tamaminda sabit kalir.

* Ayaga kalkmanin desteklenmesi. Diz eklemine tam uzatmaya erigilmeden 6nce yiik binebilir.

* Fizyolojik yirime sekline yaklagim

+  Uriin &zelliklerinin farkli zeminlere, zemin egimlerine, yirime durumlarina ve yiirime hizlarina
uyarlanmasi

* Bir tekerlekli sandalyenin kullanimi igin diz ekleminin manuel blokaji (bkz. Sayfa 29). Bu fonk-
siyon oturma durumunda diz ekleminin istenen bir uzatma konumunda kilitlenmesini saglar.
Bu, 6zellikle kullanici tekerlekli sandalyede naklediliyorsa ve ayagin yere siirtmesi engellenme-
liyse faydalidir.

Uriiniin temel performans 6zellikleri

*  Durus fazinin emniyeti

* Savurma asamasinin tetiklenmesi

* Ayarlanabilir salinim fazi ekstansiyon direnci

* Ayarlanabilir savurma asamasi-fleksiyon direnci

3 Kullanim Amaci

3.1 Kullanim amaci
Uriin sadece alt ekstremitelerin eksoprotetik uygulamasi igin kullaniimalidir.

3.2 Kullanim kosullar

Uriin giinlik etkinlikler igin gelistirilmistir ve yakl. 3 km/h hizlari tizerinde veya aligilmamis etkinlik-
ler i¢in kullanilmamalidir. Bu olagan disi etkinlikler, érn. ekstrem spor tirleri (serbest tirmanma,
paras(t atlama vs.) kapsamaktadir.

izin verilen gevre sartlari teknik verilerden alinmalidir (bkz. Sayfa 33).

Protez sadece uyarlama yapilmis olan kullanicilar igin 6ngérilmustir. Protezin baska bir kiside
kullanilmasina Uretici tarafindan izin verilmez.

MOBIS siniflandirmasi, mobilite derecesi ve viicut agirligini ifade eder ve birbirine uyumlu uyum
pargalarinin kolayca tanimlanmasina izin verir.

Etkinlik modu A (Locked Mode)

QD Bu Urlin, mobilite derecesi 1 (i mekanlarda yiriyen) icin 6nerilir. Maks. 125 kg
‘ma vicut agirh@ina kadar izin verilir.

Etkinlik modu B (Semi-Locked Mode)

‘D Bu 0rin, mobilite derecesi 1 (ic mekanlarda yiriiyen) ve mobilite derecesi 2 (disar-
‘ Q iya sinirli giden kisiler icin) énerilmektedir. Maks. 125 kg viicut agirigina kadar

"‘%’Q kullanilmasina izin verilir.



Etkinlik modu C (Yielding Mode)
Q‘D Bu driin, mobilite derecesi 2 olan kisiler (disariya sinirli giden kisiler) i¢in onerilir.
N

Maks. 125 kg viicut agirhigina kadar kullanilmasina izin verilir.
O

3.3 Endikasyonlar

* Diz artikiilasyonu, transfemoral amputasyon veya kalga artikiilasyonu olan kullanicilar igin.

* Tek tarafl veya cift tarafll ampitasyon icin

* Guduk yapisi bir diz artikiilasyonuna, bir uyluk amputasyonuna karsilik gelen dysmelia hastala-
riigin

* Kullanici, fiziksel ve zihinsel olarak optik/akustik sinyalleri ve/veya mekanik titresimleri algilaya-
bilmelidir.

3.4 Kontraendikasyonlar

3.4.1 Mutlak kontraendikasyonlar
e 125 kg Uzerinde vicut agirhgi

3.5 Kalifikasyon

Bu Urlinin uygulamasi sadece Ottobock tarafindan ilgili egitimi alarak yetkilendirilen uzman per-
sonel tarafindan yuratilebilir.

Uriin osseointegrasyonlu implant sistemine baglaniyorsa uzman personelin osseointegrasyonlu
implant sisteminin baglantisi i¢in de yetkili olmak zorundadir.

4 Giivenlik

4.1 Uyari sembollerinin anlami

Olasi agir kaza ve yaralanma tehlikelerine karsi uyari.

Olasi kaza ve yaralanma tehlikelerine karsi uyari.
[ "] Olasi teknik hasarlara karsi uyari.

4.2 Giivenlik bilgilerinin yapisi

Baslik, tehlikenin kaynagini ve/veya tiiriinii tanimlar

Giris bolimi, givenlik bilgilerine uyulmamasi durumunun doguracagi sonuglari tanimlar. Cok

sayida sonucun dogabilmesi durumunda, bu sonuclar asagidaki gibi belirtilir:

> Orn.: Tehlikenin dikkate alinmamasi durumunda sonug 1

> Orn.: Tehlikenin dikkate alinmamasi durumunda sonug 2

» Bu sembol ile, tehlikeyi 6nlemek icin dikkat edilmesi/ylritiilmesi gereken eylemler/aksiyonlar
gosterilir.

4.3 Genel giivenlik uyarilan

Protezin arac siirerken kullaniimasi
Degisen séniimleme tutumu nedeniyle Griinin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan disme
meydana gelebilir.




» Protezle arac kullanimi igin ulusal yasal yonetmeliklerini mutlaka dikkate aliniz ve arag kullan-
ma yeteneginizi yetkili bir merkez tarafindan sigorta yasalari geregince kontrol ettiriniz ve
onaylatiniz.

» Aracin uygulamaya bagli donanim degisikligi icin ulusal yasal ydnetmelikler dikkate alinmalid-

Ir.

Protez tasiyan bacak, aracin veya bunun ilave bilesenlerinin kumandasi igin kullanilamaz

(6rn. debriyaj pedali, fren pedali, gaz pedal, ...).

v

Hasarl adaptor, adaptor soketi veya sarj cihazinin kullaniimasi

Gerilim gecen pargalarin agikta bulunan kisimlarina temas dolayisiyla elektrik carpmasi.
» Adaptéril, adaptdr soketini veya sarj cihazini agmayiniz.

» Adaptori, adaptor soketini veya sarj cihazini asiri yiklemelere maruz birakmayiniz.
» Hasar géren adaptorii, adaptor soketini veya sarj cihazini hemen degistiriniz.

Uyari/hata sinyallerinin dikkate alinmamasi

Degisen sonimleme tutumu nedeniyle Uriinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda disme

meydana gelebilir.

» Uyari/hata sinyalleri (bkz. Sayfa 37) ve bunlara uygun degistirilen sénimleme ayari dikkate
alinmalidir.

Uriinde veya parcalarda kendinizin yaptigi manipiilasyonlar

Tasiyici pargalarin kirilmasi veya Uriiniin hatal fonksiyonu dolayisiyla disme.

» Uriin Gizerinde bu kullanim kilavuzunda belirtilen galismalar haricinde, iiriinde maniplasyon-
lar yapilmamalidir.

» Akdlerin kullanimi sadece yetkili Ottobock uzman personeline mahfuzdur (kendiniz degisiklik
yapmayiniz).

» Uriiniin agilmasi ve onarilmasi veya hasarli pargalarin onarilmasi calismalar sadece yetkili
Ottobock uzman personeli tarafindan yapilabilir.

Uriiniin mekanik olarak yiiklenmesi

Ariza nedeniyle Uriiniin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan diisme meydana gelebilir.
Onemli parcalarin kirilmasi nedeniyle diisme.

Sivi kagagi olan bozuk hidrolik tiniteler dolayisiyla cildin tahris olmasi.

Urtin mekanik titresimlere veya darbelere maruz birakiimamalidir.

Uriin her kullanimdan énce gérinir hasarlar bakimindan kontrol edilmelidir.

VYV VYV

Uriiniin cok diisiik sarj durumu ile kullaniimasi

Degisen sonimleme tutumu nedeniyle Urlinin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan diigsme

meydana gelebilir.

» Kullanimdan 6nce giincel sarj durumunu kontrol ve gerektiginde protezi sarj ediniz.

» Disik cevre sicakliklarinda ve akiiniin eskimesinden dolayi Griinin kisalan calisma siresini
dikkat ediniz.




/\ DIKKAT

Eklemin biikiilme yerinde sikisma tehlikesi vardir

Vicut uzuvlarinin sikismasi dolayisiyla yaralanmalar.

» Bu bdlgede eklemin blkilmesi esnasinda parmak/viicut organlarinin veya gidigin yumu-
sak pargalarinin bulunmamasina dikkat ediniz.

> Ariza nedeniyle Uriinde beklenmeyen bir etki neticesinde diisme meydana gelebilir.

> Taslyici pargalarin kirlmasi nedeniyle diisme.

» Uriiniin icine ne kati parcalarin, yabanci maddelerin ve ne de sivinin (6rn. viicut ve/veya yara
sivisi) girmemesine dikkat edin.

» Uriini sigrayan sulara maruz birakmayin.

» Yagmur durumunda Uriin en azindan sikica kapali bir giysinin altinda kullaniimalidir.

» Uriine ve onun pargalarina su, tuzlu su ya da viicut ve/veya yara sivisi ulasmigsa protector
(varsa) derhal gikariimalidir. Diz eklemini ve bilesenleri tily birakmayan bir bezle kurulayin ve
bilesenlerin tamamen kurumasini bekleyin. Protez yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kont-
rol edilmelidir. ilgili kisi ortopedi teknisyenidir.

/\ DIKKAT

Uriin parcalarinda asinma belirtileri

Hasar veya Grinin yanls fonksiyonu nedeniyle diisme.

» Hastanin kendi giivenligi bakimindan ve ayrica garanti ve isletim glvenliginin korunmasi agis-
indan diizenli araliklarla servis denetimlerinin (bakim) yapilmasi zorunludur.

i

Uriiniin usuliine uygun olmayan sekilde bakimi
Yanlis deterjanin kullaniimasi nedeniyle driin hasar gérebilir.
» Uriini sadece islatiimis bir bez ile temizleyiniz (tatl su).

4.4 Akim beslemesi / akii sarji ile ilgili bilgiler

/\ DIKKAT

Cikarilmamis bir protezin sarj edilmesi

Degisen sonlimleme tutumu nedeniyle Uriinde beklenmeyen bir davranis sonucunda disme
meydana gelebilir.

» Givenlik nedenlerinden dolayi protez, sarj isleminin tamami boyunca kullanilmamalidir.

i

Yanlhis adaptor/sarj cihazi kullanimi

Yanls gerilim, akim, polariteden dolayi Giriinde hasar

» Bu rin icin sadece Ottobock tarafindan onaylanan adaptér/sarj cihazlar kullaniniz (bkz.
Kullanim kilavuzlar ve kataloglar).

/\ DIKKAT

Uriiniin hasarli adaptor/sarj cihazi/sarj kablosu ile sarj edilmesi
Yetersiz sarj fonksiyonu nedeniyle tGrlinin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan disme mey-
dana gelebilir.
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» Kullanmadan 6nce adaptori/sarj cihazini/sarj kablosunu hasar bakimindan kontrol ediniz.
» Hasarli adaptori/sarj cihazini/sarj kablosunu degistiriniz.

4.5 Sarj cihazi ile ilgili bilgiler

/A UYARI

Uriiniin aktif, implante edilmis sistemlerin yakininda saklanmasi/nakledilmesi

Uriinde manyetik alan nedeniyle aktif, implante edilebilir sistemlerde ariza (érn. kalp pili, defibri-
lator, vs.).

» Uriiniin aktif, implant edilebilir sistemlerin dogrudan yakininda saklanmasi/nakledilmesi duru-
munda implant Ureticisi tarafindan talep edilen minimum mesafelere uyulmasina dikkat edil-
melidir.

implant reticisi tarafindan belirtilmis kullanim kosullarini ve giivenlik uyarilarini mutlaka dik-
kate aliniz.

v

i

Govdenin uygun olmayan bakimi

Govde de benzin, aseton ve benzeri ¢6zii maddeler kullanimindan hasar olugmasi.

» Govdeyi sadece islatilmis bir bez ve yumusak sabun ile temizleyiniz (6rn. Ottobock DermaC-
lean 453H10=1).

i

Uriine kir ve nem girisi
Yanlig fonksiyon nedeniyle dizgln sarj fonksiyonu mevcut degil.
» Urinidn icine hem sivi hem de kati pargalarin girmemesine dikkat ediniz.

i

Adaptoriin/sarj cihazinin mekanik yiiklenmesi

Yanlis fonksiyon nedeniyle diizgln sarj fonksiyonu mevcut degil.

» Adaptori/sarj cihazini mekanik titresimlere veya darbelere maruz birakmayiniz.

» Adaptori/sarj cihazini her kullanimdan 6nce goriinlr hasarlar bakimindan kontrol ediniz.

i

Adaptériin/sarj cihazinin izin verilen sicaklik araligi disinda kullanilmasi

Yanlis fonksiyon nedeniyle diizgln sarj fonksiyonu mevcut degil.

» Adaptorii/sarj cihazini sarj islemi igin sadece izin verilen sicaklik araliginda kullaniniz. izin
verilen sicaklik araligini "Teknik veriler" (bkz. Sayfa 33) boéliminden 6greniniz.

i

Sarj cihazi iizerinde kendi basina yapilan degisiklikler veya modifikasyonlar
Hatali fonksiyon nedeniyle kusursuz sarj fonksiyonu saglanmaz.
» Degisiklikleri ve modifikasyonlari sadece yetkili Ottobock uzman personeline yaptiriniz.

i

Manyetik veri tasiyicilan olan sarj cihazi ile temas
Veri tagiyicisinin silinmesi.
» Sarj cihazini kredi kartlari, disketler ve audio-video kasetleri lizerine koymayiniz.




4.6 Belirli bolgelerde kisilerin bulunmasi icin bilgiler

HF iletisim cihazlarina cok az mesafe (6rn. mobil telefonlar, Bluetooth cihazlar, WLAN
cihazlan)

Dabhili veri iletisiminin bozuklugundan kaynaklanan, Uriinde beklenmedik hareket durumundan
dolayi devrilme.

» Bu nedenle HF iletisim cihazlarina asgari 30 cm mesafenin tutulmasi onerilir.

Uriiniin bagka elektronik cihazlarin cok fazla yakininda calistiriimasi

Dabhili veri iletisiminin bozuklugundan kaynaklanan, Griinde beklenmedik davranis durumundan
dolayi devrilme.

» Uriini isletim sirasinda galismakta olan diger elektrikli cihazlarin dogrudan yakininda bulun-
durmayin.

Uriind isletim sirasinda diger elektrikli cihazlarla st (iste yerlestirmeyin.

Eger ayni zamanda igletim zorunlu ise, Urlini gbzlemleyin ve buradaki kullanilan yénetmelige
uygun sekilde kullanimi kontrol edin.

>
>

Giiclii manyetik ve elektrikli ariza kaynaklari alaninda bulunma (6rn. hirsizlik alarm sis-

temleri, metal dedektorler)

Dabhili veri iletisiminin bozuklugundan kaynaklanan, Griinde beklenmedik davranis durumundan

dolayi devrilme.

» Dikkanlarin giris / ¢ikis bolimlerinde gorilir ya da gizli hirsizlik alarm sistemlerinin, metal
dedektorlerin / viicut tarayicilarin (6rn. havalimaninda) ya da diger giiclii manyetik ve elektrik-
li ariza kaynaklarinin (érn. yiksek gerilim hatlari, verici, trafo istasyonlari, ...) yakininda bulun-
maktan kaginin.
Bu gibi durumlar 6nlenemiyorsa en azindan glivenli sekilde ylrimeye veya durmaya dikkat
edin (6rn. korkuluk veya bir kisinin destegi ile).

» Hirsizlik alarm sistemleri, vicut tarayicilari, metal dedektérleri icinden gecerken Urinin
sénimleme davranisindaki ani degisikliklerine dikkat edin.

» Dogrudan yakinda bulunan elektronik ya da manyetik cihazlar olmasi durumunda genel ola-
rak Grinin beklenmedik sekilde degisen séniimleme tutumuna dikkat edin.

Giiclii manyetik alanlarin bulundugu bir odaya ya da alana girilmesi (6rn. manyetik

rezonans tomografileri, MRT (MRI) cihazlari, ...)

> Manyetik parcalara yapisan metalik nesnelerden dolayi Griinde hareket kapsaminin beklen-
meyen sinirlamasi neticesinde diigsme.

> Gugli manyetik alanin etkisi neticesinde riinde onarilamaz hasar.

» Gicli manyetik alana sahip bir ortama ya da alana girmeden 6nce Urlin{ ¢ikarip bu ortamin
ya da alanin disinda tutun.

» Uriinde giiclt manyetik alanin etkisinden kaynaklanan hasarlar olugsmussa onarim imkani
bulunmamaktadir.

izin verilen sicaklik araligi disindaki alanlarda durma
Taglyici pargalarin kirilmasi veya Urinin hatali fonksiyonu dolayisiyla digme.
» lzin verilen sicaklik araligi disindaki alanlarda durmaktan kaginilmalidir (bkz. Sayfa 33).
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4.7 Kullanim icin uyarilar

Merdivenlerden yukari ¢cikma

Degisik sénimleme davranisi nedeniyle ayagin merdiven basamagina yanlis basmasi nedeniyle

disme.

» Merdivenlerden cikarken daima korkuluklari kullaniniz ve ayak tabaninin biyik bir kismini
merdiven basamagi Uzerine gelmesine dikkat ediniz.

» Kucakta ¢ocuk tasinirken merdivenlerden ¢ikma esnasinda 6zellikle dikkatli olunmalidir.

Merdivenlerden inerken diisme tehlikesi

Degisik sénimleme davranigi nedeniyle ayagin merdiven basamagina yanlis basmasi nedeniyle

dusme.

» Merdivenlerden inerken daima korkuluklari kullaniniz ve ayakkabinizin ortasini merdiven
basamagindan asag yuvarlatiniz.

» Uyari/hata sinyallerini dikkate aliniz (bkz. Sayfa 37).

» Uyari ve hata sinyallerinin verilmesi durumunda bikilme ve uzatmada dogrultusunda diren-
cin degisebilecegine dikkat ediniz.

» Kucakta cocuk tasinirken merdivenlerden inme esnasinda &zellikle dikkatli olunmalidir.

Siirekli artirlimis etkinlik nedeniyle hidrolik iinitenin asiri Isinmasi (6rn. uzun siire yokus

asagl inme)

> Asiri sicaklik moduna gegiste Griiniin ani davranisi nedeniyle diisme.

> Asiriisinmis yapi pargalarina temas dolayisiyla yanma.

» Devreye giren palsli titresim sinyallerini dikkate alin. Bunlar asiri i1sinma tehlikesine isaret
eder.

» Bu palsli titresim sinyallerinin ortaya cikmasindan hemen sonra aktiviteyi, hidrolik Gnitenin
sogumasini saglamak i¢in mutlaka azaltin.

» Palsli titresim sinyalleri kesildikten sonra aktivitenize tekrar alisiimis tempoyla devam edebilir-
siniz.

» Etkinlik palsli titresim sinyallerinin ortaya cikmasina ragmen azaltiimazsa, hidrolik elemanin
asiri Isinmasi ve asiri durumda Uriinin hasar gérmesi s6z konusu olabilir. Bu durumda Griin
ortopedi teknikeri tarafindan hasar bakimindan kontrol edilmelidir. Bu ortopedi teknikeri,
gerekirse Urin{ yetkili Ottobock servisine yonlendirmektedir.

Olagan disi giinliik aktiviteler nedeniyle asiri yiiklenme

> Ariza nedeniyle Griinde beklenmeyen bir etki neticesinde disme meydana gelebilir.

> Onemli pargalarin kirllmasi nedeniyle diisme.

> Sivi kagagi olan bozuk hidrolik GUniteler dolayisiyla cildin tahris olmasi.

» Uriin ginlik etkinlikler icin gelistiriimistir ve yakl. 3 km/h hizlari {izerinde veya olagan disi
etkinlikler i¢in kullanilmamalidir. Bu olagan disi etkinlikler, 6rn. ekstrem spor tirleri (serbest
tirmanma, parasit atlama vs.) kapsamaktadir.

» Uriin ve pargalarinin dikkatli kullaniimasi sonucu sadece riiniin dayanim émrii degil, ayni
zamanda kullanicinin giivenligi de emniyete alinir!

» Uriiniin asin yik altinda kalmasi durumunda (6r. diisme veya benzeri) Griin derhal bir ortope-
di teknisyeni tarafindan hasara karsi kontrol edilmelidir. Bu ortopedi teknisyeni trlini gereki-
yorsa yetkili Ottobock servisine yonlendirmektedir.
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Agir nesnelerin, sirt cantalarinin ve cocuklarin tasinmasindan kaynaklanan degisen

viicut agirligindan dolayi yiiklenme

> Uriiniin beklenmeyen fonksiyonundan dolayi diisme.

> Taslyici parcalarin kirilmasi nedeniyle diisme.

> Sivi kacagi olan bozuk hidrolik tniteler dolayisiyla cildin tahris olmasi.

» Artan agirhktan dolayr Uriintn farkli davranis sergileyebilecegini dikkate alin. Salinim fazi ya
tetiklenemedi ya da yanlis zamanda tetiklendi.

» izin verilen maksimum viicut agirhginin ilave agirliktan dolayr asilmamasina dikkat edilmelidir.

MyMode "Bisiklet ergometresi“ / "Ana mod“ dogru olmayan mod degistirilmesi

Degisen soniimleme tutumu nedeniyle Uriinin beklenmeyen bir davranigi sonucunda diigsme
meydana gelebilir.

Bitin degistirme islemleri esnasinda bisiklet ergometresinde oturdugunuza dikkat edin.
MyMode ve ana moda gegcisi gosteren sinyalleri dikkate alin.

MyMode ile yaptiginiz faaliyetler bitmis ise Basic Mode'a geri donin.

Gerekirse degistirme islemini dlzeltin veya Cockpit App'ini kullanin.

ilk adimdan / hareketten énce daima segilen modun istenilen hareket tiiriine karsilik gelip
gelmedigi kontrol edilmelidir.

VVYyVYVYY

4.8 Giivenlik modu ile ilgili bilgiler

Uriiniin giivenlik modunda kullanimi

Degisen soniimleme tutumu nedeniyle Urlinin beklenmeyen bir davranigi sonucunda diigsme
meydana gelebilir.

» Uyari ve hata sinyallerine (bkz. Sayfa 37) dikkat edilmelidir.

Su girisi veya mekanik hasar nedeniyle olusan hatali fonksiyon durumunda giivenlik
modunun devreye alinmasinin miimkiin olmamasi

Degisen sonimleme tutumu nedeniyle rinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda disme
meydana gelebilir.

» Arizal Grind kullanmaya devam etmeyin.

» Derhal ortopedi teknikeri ile iletisime gegin.

Devre disi birakilamayan giivenlik modu

Degisen so6nimleme tutumu nedeniyle Uriinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda disme

meydana gelebilir.

» Aklinin sarj edilmesi dolayisiyla glivenlik modunu devreden g¢ikaramiyorsaniz burada sirekli
bir hata s6z konusudur.

» Arizal Griin kullanmaya devam etmeyin.

» Uriin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kontrol edilmelidir. ilgili kisi ortopedi teknikeridir.
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Giivenlik mesajinin belirmesi (siirekli titresim)

Degisen soniimleme tutumu nedeniyle Uriinin beklenmeyen bir davranigi sonucunda diigsme
meydana gelebilir.

» Uyari/hata sinyallerini dikkate alin (bkz. Sayfa 37).

» Givenlik mesaji ortaya ¢iktiktan sonra Griinii kullanmaya devam etmeyin.

» Uriin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kontrol edilmelidir. ilgili kisi ortopedi teknikeridir.

4.9 Osseointegrasyonlu implant sisteminin kullanimi ile ilgili bilgiler

Bilinen, sira disi durumlardan dolayi yiiksek mekanik yiiklenmeler 6rn. diisme

> Kemige fazla yiiklenilmesi, digerlerinin yani sira agriya, implantin gevsemesine, kemik doku-
sunun 6lmesine veya kemigin kirilmasina neden olabilir.

> Implant sisteminin veya bunlarin pargalarinin hasar gérmesi veya kirilmasi (giivenlik bilesen-
leri, ...).

» Kullanim alanlari, kullanim kosullari ve endikasyonlar ve ayrica diz ekleminin ve implant siste-
minin Uretici verilerine uygun kullanilmasina dikkat edin.

» Kilinik personelinin osseointegrasyonlu implant sistemlerinin kullanimina isaret eden acikla-
malari dikkate alin.

» Osseointegrasyonlu baglantilarin kullanimini sinirlayacak veya tamamen engel olacak saglk
durumunuzla ilgili degisikliklere dikkat ediniz.

4.10 Mobil bir son cihazin Cockpit App ile kullanimi konusunda bilgiler

Mobil son cihazin usuliine uygun olmayan kullanim sekli

Bir MyMode durumuna beklenmedik sekilde gegis yapilmasi neticesinde degisen sdnimleme
tutumundan dolay! diigsme.

» Mobil son cihazlarin Cockpit App'nin usulline uygun kullanim sekli konusunda bilgi edinin.

Mobil son cihazda izinsiz yapilan degisiklikler veya modifikasyonlar

Bir MyMode durumuna beklenmedik sekilde gecis yapilmasi neticesinde degisen sdnimleme

tutumundan dolay! diigsme.

» Uygulamanin kurulu oldugu mobil son cihazin donaniminda izinsiz degisiklikler yapmayin.

» Mobil son cihazin yaziiminda/donanim yaziliminda, yazimin/donanim yaziliminin giincelleme
fonksiyonunu asan izinsiz degisiklikler yapmayin.

Son cihaz ile usuliine uygun olmayan mod degistirme

Degisen sonimleme tutumu nedeniyle Grinin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan disme

meydana gelebilir.

» Her mod degistirme islemi sirasinda guvenli bir sekilde durdugunuzdan emin olunuz.

» Degistirme isleminden sonra degistirilen sénimleme ayarini kontrol edin ve akustik sinyal
vericisi ve son cihazdan gelen bildirimleri dikkate alin.

» MyMode ile yaptiginiz faaliyetler bitmis ise Basic Mode'a geri déniin.
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5 Teslimat kapsami ve aksesuar

5.1 Teslimat kapsami

1 Ad. Kenevo 3C60=ST (vida baglantih)
veya

1 Ad. Kenevo 3C60 (piramit baglantili)

1 Ad. AXON boru adaptori 2R17 veya

1 Ad. AXON boru adaptorii 2R20 veya

1 Ad. torsiyonlu AXON boru adaptérii 2R21

1 Ad. adaptor pargasi 757L.16-4

1 adet enduktif sarj cihazi 4E70-1

1 adet kullanim kilavuzu (kullanici)

1 Ad. protez uyum pargasi

1 Ad. sarj cihazi ve adaptor icin kozmetik
kihf

+ internet  sayfasindan indirmek igin 4X441-V2=>":
https://www.ottobock.com/cockpitapp

Bu diz eklemi ile kullanim icin Cockpit App'i 2.5.0 versiyonundan itibaren kurulmus olmahdir

Cockpit  App "Cockpit

5.2 Aksesuarlar
Asagidaki bilesenler teslimat kapsaminda yoktur ve bunlar ilave olarak siparis edilebilir:
*  Kopik kozmetik 3526 * Kenevo Protector 4X840

6 Protez akiisiiniin sarj edilmesi

Sarj sirasinda asagidaki noktalar dikkate alinmaldir:

* Akiniin sarj edilmesi i¢in 757L16-4 adaptori ve 4E70-1 sarj cihazi kullaniimalidir.

 indiktif sarj cihazi, sarj tnitesinin alicisina tam yiizeyli sekilde konumlandiriimaldir. Ozellikle
de bir koplk kozmetik kullaniliyorsa dikkat edilmelidir. Konumlandirmadan énce temas yiizey-
lerini kirlenme ya da lzerine yapismis nesneler bakimindan kontrol edin.

* Tamamen dolmus olan sarjli pilin kapasitesi bir giinlik gereksinim icin yeterlidir.

+  Uriintn ginliik kullanimi iin her giin sarj edilmesi énerilir.

* Bir aki sarji ile maksimum isletim siresine ulagsmak icin Grliniin sarj cihazi baglantisinin dog-
rudan Uriind kullanmadan 6nce ayrilmasi 6nerilmektedir.

Ik kullanimdan 6nce akii asgari 3 saat sarj edilmelidir.

* Akinin sarj edilmesi igin izin verilen sicaklik araligina dikkat ediniz (bkz. Sayfa 33).

Uriintn kullanilimamasi durumunda akii bosalabilir.

Sarj islemi sirasinda sarj cihazi, diz eklemi alicisina olan mesafesine bagli olarak asiri isinabilir.
Bu hatali fonksiyon degildir.

6.1 Adaptor ve sarj cihazinin baglanmasi

1) Ulkeye uygun soket adaptérii, adaptérde yerine oturana kadar itiimelidir (bkz. Sek. 1).
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2) Adaptorin yuvarlak, li¢ kutuplu soketi, endiktif sarj cihazi Gzerindeki kovana yerine oturacak
sekilde takilmalidir. (bkz. Sek. 2)
BILGI: Kutuplarin (kilavuz) dogru olduguna dikkat edilmelidir. Kablonun soketi sarj
cihazina zorlayarak takilmamalidir.

3) Adaptor prize takilmalidir (bkz. Sek. 3).
— Adaptorin arkasindaki yesil 1sikli diyot (LED) yanar.

— Adaptordeki yesil 1sikli diyot (LED) yanmiyorsa, bir hata s6z konusudur (bkz. Sayfa 37).

6.2 Sarj cihazinin iiriine baglanmasi

Diz eklemi kendi kendine testi uygularken, yani sarj cihazinin ¢ikarilmasindan hemen sonra hare-
ketsiz tutulmaldir. Aksi halde bir hata mesaji gelebilir, ancak bu hata mesaji sarj cihazinin yeni-
den baglanmasi ve gikariimasi ile giderilebilir.

1) Protezi ¢ikarin.

2) indktif sarj cihazi Griinin arka tarafindaki sarj Gnitesinin alicisina
baglanmalidir.
Temas ylzeylerinin temiz ve lzerinde hi¢ bir nesnenin yapismamis
durumda olmasina dikkat edin.
— Sarj cihazi bir miknatis ile sabit tutulur.
— Sarj cihazinin Uriine dogru baglantisi, geri bildirimlerle gosterilir

(bkz. Sayfa 39).
3) Sarjislemi baglatilir.

— Urlintn aklst tam olarak sarj edildiginde sarj cihazi tizerindeki
LED yesil yanar.
4) Sarj islemi tamamlandiktan sonra indUktif sarj cihazi alicidan gikaril-
mali ve Uriin hareketsiz tutulmalidir.
— Uriin hareketsiz tutuldugu sirada bir kendi kendine test gercek-
lesir. Eklem ilgili geri bildirim yapildiktan sonra kullanima hazird-
ir (bkz. Sayfa 39).
5) Protezi yerlestirin.

Protez icin mimkin olan en uzun igletim siresini elde etmek igin sarj cihazi protezin kullaniimas-
indan hemen 6nce ¢ikariimahdir.

Sarj isleminin gostergesi

Sarj
cihazi

.3 | Akl sarj ediliyor.

¢Q§ LED'in yanma siiresi akiiniin gtincel sarj durumunu gésterir.

LED'in yanma siresi sarjin artmasi ile uzar. Sarj isleminin baslangicinda LED kisa
olarak yanip soner ve sarj isleminin sonunda surekli yanar.

Akl tam olarak sarj edilmistir veya sarj esnasinda diz eklemi igin izin verilen sicaklik
araliginin altinda veya Ustlinde kalinmistir. Giincel sarj durumu kontrol edilmelidir
(bkz. Sayfa 16).
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6.3 Giincel sarj durumu gostergesi
6.3.1 Sarj durumunun ilave cihazlar olmadan gosterilmesi

Sarj islemi sirasinda sarj durumu sorgulanamaz, érn. protezi ters dondiirerek. Uriin sarj modun-
da bulunur.

1) Protez 180° dondirilmelidir (ayak tabani yukari dogru bakmalid-
Ir).

2) 2 saniye hareketsiz durulmali ve bip sinyalleri beklenmelidir.

Bip sinyali Titresim sinyali Akiiniin sarj durumu
bx kisa % 80 Uzerinde

4x kisa %65'den %80'e kadar
3x kisa %50'den %65'e kadar
2x kisa %35'den %50'e kadar
1x kisa 3 x uzun %20'den %35'e kadar
1x kisa 5 x uzun % 20 altinda

6.3.2 Giincel sarj durumunun Cockpit App lizerinden gosterilmesi
Baslatiimis Cockpit App'i igin sarj durumu alt ekran satirinda gosterilir:

1. 471 %38 - Gincel bagli uyum parg¢asinin sarj durumu

7 Cockpit App

Cockpit App ile hasta, glinlik yasaminda Grinin davranisini belirli 6lgtide
; degistirebilir. Buna ek olarak Griin bilgileri sorgulanabilir (adim sayaci, aki-
( ) nin sarj durumu, ...). Hastanin bir sonraki ziyaretinde ayar yazilimi (izerinden
degisme birlikte takip edilebilir.
\ 4

ottobock.

Cockpit App bilgileri

*  Cockpit App bedelsiz olarak ilgili Online Store'dan indirilebilir. Daha ayrintili bilgiler asagidaki
internet sayfalarindan alinabilir: https://www.ottobock.com/cockpitapp. Cockpit App'in indiril-
mesi icin birlikte teslim edilen Bluetooth PIN Card QR-kodu mobil son cihaz ile okutulabilir
(On kosul: QR kod okuyucusu ve kamera).

Cockpit App icin kumanda arayuziiniin dili ayar yazihmi Gzerinden degistirilebilir.




* Kullanilan Cockpit App siirimiine bagli olarak, Cockpit App'in araylz dili, uygulamanin kulla-
nildigr mobil cihazin diliyle eslesir.

+ Ik baglanti sirasinda, baglanacak uyum parcasinin seri numarasi Ottobock tarafindan kayde-
dilmelidir. Kayit yapilmamasi halinde bu uyum parcasi ile ilgili Cockpit App sadece sinirh sekil-
de kullanilabilir.

*  Cockpit App'in kullanilabilmesi icin protezin Bluetooth'unun agik olmasi gerekir.

Bluetooth acik degilse, protez dondirilerek (ayak tabani yukari donik olmalidir) veya sarj
cihazi takilip/gikarilarak Bluetooth devreye alinabilir. Ardindan Bluetooth yakl. 2 dakika slre
acik durumdadir. Bu sire esnasinda App baslatiimali ve bu sayede baglantinin olusmasi sag-
lanmalidir. istenirse ardindan proteze ait Bluetooth siirekli olarak acik tutulabilir (bkz.
Sayfa 31).

*  Mobil uygulamayi giincel tutun.

* Siber glvenlikle ilgili bir sorun oldugundan siipheleniyorsaniz litfen Ureticiye basvurun.

7.1 Cockpit App ve uyum parcasi arasinda ilk baglanti

Baglanti kurulumundan 6nce asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

* Uyum parcasinda Bluetooth acilmis olmaldir (bkz. Sayfa 31).

* Mobil son cihaz i¢in Bluetooth agik olmaldir.

* Mobil son cihaz "ugus modunda (Offline modu)" olmamalidir, bu modda biitiin telsiz baglanti-
lar kapalidir.

* Mobil son cihaz icin bir internet baglantisi mevcut olmalidir.

* Baglanacak uyum pargasinin seri numarasi ve Bluetooth PIN kodu bilinmelidir. Bunlar ekte
bulunan Bluetooth PIN Card lizerinde bulunur. Seri numarasi "SN" harfleri ile baslar.

Uzerinde Bluetooth PIN kodu ve uyum parcasinin seri numarasi bulunan Bluetooth PIN Card'in
kaybolmasi halinde Bluetooth PIN kodu, ayar yazilmi tzerinden belirlenebilir.

7.1.1 Cockpit App'in ilk calistiriimasi
1) Cockpit App ( El) sembolii Gzerine tiklayiniz.
— Son kullanici lisans anlasmasi (EULA) gdsterilir.
2) Lisans anlagsmasi (EULA) Onayla kumanda ytizeyine tiklayarak kabul edilmelidir. Lisans anlas-
masi (EULA) kabul edilmezse, Cockpit App kullanilamaz.
— Hos geldin ekrani gérinir.
3) Protez, ayak tabaniyla yukariya dogru tutulmali ya da sarj cihazi takilmali ve yeniden ¢ikariimali-
dir, bu sayede Bluetooth'un algilanmasi (gériilme) 2 dakika siireyle devreye alinir.
4) Uyum parcasinin eklenmesi kumanda yiizeyine tiklanmalidir.
— Baglantiyi olusturma sirasinda sizi yénlendiren baglanti asistani baslatilir.
5) Ekrandaki talimatlara uyularak devam edilmelidir.
6) Bluetooth PIN kodu girildikten sonra uyum pargasi baglantisi kurulur.
— Baglantinin kurulmasi esnasinda 3 bip sinyali verilir ve sembolli gérinr.
Baglanti kuruldugunda sembol gosterilir.
— Basarili baglanti kurulumundan sonra uyum pargasindan bilgiler okunur. Bu islem bir dakikaya
kadar strebilir.
Ardindan baglanan uyum pargasinin ismini gésteren ana meni gorindr.

Uyum parcasi ile basarili ilk baglantidan sonra App icin baslatmadan sonra otomatik baglanti
daima kurulur. Basgka bir adimin yurittlmesi gerekli degildir.
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Uyum parcasinda "goérilebilirlik" etkinlestirildikten sonra (uyum pargasi, ayak tabaniyla yukariya
dogru tutulmali ya da sarj cihazi takilmali ve ¢ikariimalidir) uyum parcasi 2 dakika icerisinde bas-
ka bir cihaz tarafindan (6rn. akilli telefon) algilanabilir. Kayit ya da baglanti olusturma islemi ¢ok
uzun slrerse baglanti olusturma iptal edilir. Bu durumda uyum pargasi ayak tabaniyla yeniden
yukariya dogru tutulmali ya da sarj cihazi takilmali veya ¢ikariimahdir.

7.2 Cockpit App kumanda elemanlari

dan ve strimunden farkli olabilir.

Bu kullanim kilavuzunda sunulan sekiller sadece 6rnek amaclidir ve kullanilan ilgili mobil cihaz-

[n  0en oo 1.

@___=- ottobock. 2.
/Ur[]n DEM

3.

4.

= — =
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100% 1. Basic Mode 6'

= Navigasyon menUsiinii agin (bkz. Sayfa 19)
Uriin
Uyum pargasinin ismi sadece ayar yazilimi lzerinden degisti-
rilebilir.
Birden fazla uyum pargasina baglantilar kayitlysa Degistir
girisi Uzerine tiklanarak kayith uyum parcgalari arasinda gecis
yapilabilir (bkz. Sayfa 19).
Ayar yazihlminda ve Cockpit App'te "Sezgisel bisiklet
ergometre fonksiyonu" fonksiyonu acilmissa, MyMode
"Bisiklet ergometresi" tiklanarak ve "OK" ile onaylanarak
bu fonksiyon mantel olarak agilabilir. Daha ayrintili bilgiler
"Bisiklet ergometresi kullanimi" (bkz. Sayfa 28) bdlimiinde
bulunur.
Gincel segilen mod
Uyum pargasinin sarj durumu.

Uyum pargasinin akiisi tam dolu
1] Uyum pargasinin akiisii bos

Uyum pargasinin aklist sarj ediliyor
Ayrica glincel sarj durumu % olarak gdsterilir.
Gincel secilen modun gosterilmesi ve tanimi (6rn. 1. Basic
Mode)

Uyum pargasina baglanti kuruldu

Uyum pargasi ile baglanti kesildi. Baglantiyi otomatik ola-
rak tekrar kurma denemesi yapilyor.

Uyum pargasina baglanti yok.



7.2.1 Cockpit App icin navigasyon meniisii

Mentlerde = sembolii tizerine tiklanarak navigasyon menisi
gOsterilir. Bu meniide ilave olarak bagli bulunan uyum pargasin-
in ayarlari yapilabilir.

Uriin

Bagl olan uyum pargasinin ismi

ottobock.

Uriin

MyModes

Fonksiyonlar MyModes
MyMode'a ge¢gmek igin ana mendiye geri doniis
Ayarlar
Durum Fonksiyonlar
Uyum pargasi icin ilave fonksiyonlar cagriimalidir (6rn. Bluetooth
Genel

kapatma (bkz. Sayfa 31)
Uyum parcasi yonetimi
L Ayarlar
Kiinye/Bilgi Secilen modun ayarlari degistiriimelidir (bkz. Sayfa 29)

Durum

Bagli bulunan uyum pargasinin durumu sorgulanmalidir (Protez
durumunun sorgulanmasi)

Uyum parcasi yonetimi
Uyum pargalarinin eklenmesi, silinmesi (bkz. Sayfa 19)

Kiinye/Bilgi
Cockpit App igin bilgilerin/yasal uyarilarin gosterilmesi

7.3 Uyum parcasinin yonetimi
Bu App icinde dort adete kadar farkli uyum parcalarinin baglantilari kayith olabilir. Ancak bir uyum
parcasi ayni zamanda daima tek bir mobil son cihazla baglantili olabilir.

Baglanti kurulumundan 6nce "Cockpit App ve uyum parcasi arasinda ilk baglanti" bélimindeki
hususlari dikkate alin (bkz. Sayfa 17).

7.3.1 Uyum parcasinin eklenmesi
1) Ana menide = semboli lzerine tiklanmahdir.
— Navigasyon menisi agilir.
2) Navigasyon menisiinde "Uyum parcasi yonetimi" girisine tiklanmalidir.
3) Protez, ayak tabaniyla yukariya dogru tutulmali ya da sarj cihazi takilmali ve yeniden cikarilmali-
dir, bu sayede Bluetooth'un algilanmasi (goériilme) 2 dakika sireyle devreye alinir.
4) "+" butonunu tiklayin.
— Baglantiyi olusturma sirasinda sizi ydonlendiren baglanti asistani baslatilir.
5) Ekrandaki talimatlara uyularak devam edilmelidir.
6) Bluetooth PIN kodu girildikten sonra uyum pargasi baglantisi kurulur.
— Baglantinin kurulmasi esnasinda 3 bip sinyali verilir ve (@) sembolii belirir.
Baglanti kuruldugunda () semboli gosterilir.
— Basarili baglanti kurulumundan sonra uyum pargasindan bilgiler okunur. Bu islem bir daki-
ka kadar siirebilir.
Sonra baglanan uyum pargasinin ismini gésteren ana meni belirir.
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Bir uyum pargasina baglanti kurulumu mimkin olmuyorsa, asagidaki adimlar yurdttlmelidir:

» Mevcut olmasi durumunda uyum parcasi Cockpit App'ten silinmelidir (‘Uyum pargasinin
silinmesi' boélimiine bakiniz)

» Uyum parcasi yeniden Cockpit App'a ilave edilmelidir (‘Uyum parcasinin ilave edilmesi'
boélimine bakiniz)

Uyum parcasinda "gorilebilirlik" etkinlestirildikten sonra (uyum parcasi, ayak tabaniyla yukariya
dogru tutulmali ya da sarj cihazi takilmali ve c¢ikariimalidir) uyum pargasi 2 dakika igerisinde bas-
ka bir cihaz tarafindan (6rn. akilli telefon) algilanabilir. Kayit ya da baglanti olusturma islemi ¢ok
uzun sirerse baglanti olusturma iptal edilir. Bu durumda uyum pargasi ayak tabaniyla yeniden
yukariya dogru tutulmal ya da sarj cihazi takilmal veya ¢ikarilmahdir.

7.3.2 Uyum parcasinin silinmesi
1) Ana menide = sembolii lzerine tiklanmaldir.
— Navigasyon menUsi agilir.
2) Navigasyon menisiinde "Uyum parcasi yonetimi" girisine tiklanmalidir.
3) "Edit" butonunu tiklayin.
4) Silinecek olan uyum pargasinda @ semboli Gzerine tiklanmalidir.
— Uyum pargasi silinir.

7.3.3 Uyum parcasinin ¢ok sayida mobil son cihazlar ile baglanmasi

Bir uyum parcasinin baglantisi cok sayida mobil son cihazda kayit edilebilir. Ancak ayni zamanda
glincel olarak daima tek bir mobil son cihaz uyum pargasiyla baglantili olabilir.

Uyum parcasinin giincel olarak baska bir mobil son cihaza 6énceden bir baglantisi mevcutsa, gin-
cel mobil son cihaz ile baglanti kurulumunda asagidaki bilgi gértinir:

» OK butonuna tiklayin.
Bu uyum pargast ile baglansin mi? — En son baglanmis olan mobil son cihazin baglantisi kesilir ve
giincel mobil son cihaza baglanti olusturulur.

Uyum pargasi baska bir cihaz ile bagliydi.
Baglanti olustur?

Iptal OK

8 Kullanim

Diz ekleminde hareket sesleri

Eksoprotetik diz eklemlerinin kullanilmasi durumunda servo motor, hidrolik, pndmatik veya fren
yukine bagli kontrol fonksiyonlari, hareket dolayisiyla ses ¢ikmasina neden olabilir. Ses olusumu
normaldir ve dnlenemez. Esasen tamamen sorunsuz bir durumdur. Kullanim siresi i¢inde diz
ekleminde hareket sesleri belirgin sekilde artarsa, diz eklemi derhal ortopedi teknikeri tarafindan
kontrol edilmelidir.
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8.1 Etkinlik modu A icin hareket numunesi (Locked Mode)
8.1.1 Ayakta durma

Diz eklemi biikiilme yéniinde engellenmistir. Bundan dolay esnek olmayan diz
eklemindeki gibi islem yapilmalidir.

BiLGi: Oturma hareketi ile eklem daha yiiksek bir biikiilme direncine
gelir.

8.1.2 Yiiriime
Protez ile ilk yirime denemeleri uzman personelin denetimi altinda yapilmalid-
Ir.
Diz eklemi bikilme yéniinde engellenmistir. Bundan dolayi esnek olmayan diz
eklemindeki gibi islem yapilmalidir.

8.1.3 Oturma

Protez maniiel kilit agmayi gerektirmeden oturmayi mimkin kilar. Burada hidroligin ayarlanabilir
blkulme direnci oturmayi destekler.

Emniyet agisindan oturma esnasinda ellerin destek olarak kullaniimasi énerilir, 6rn.:

* Koltugun kol dayanaklarindan destek alma

* Tekerlekli ylirime desteginden destek alma

* Alt kol desteklerini kullanma

* Koltuk degneklerini kullanma

1) Koltuk kenarinin 5 ile 10 cm kadar 6ntinde durulmahdir.
Koltuk kenari ayakta durma esnasinda diz arkasina degmemeli veya baldir-
lara baski yapmamaldir.
B\ 2) Her iki ayak yan yana ayni yiikseklik seviyesine getirilmelidir.

W 3) Oturma esnasinda ayaklara esit yik bindirilmeli ve kalcalar sirt destegi
yoninde itilmelidir.
Agirhigin topuklar lzerine gelmesi ve protezin arkaya egilmesi dolayisiyla
"oturma direncine" degistirme islemi gerceklesir. Bu sayede oturma des-
teklenmis olur.

8.1.4 Oturma
Bir oturma konumu mevcutsa yani uyluk yaklasik yatay konumda ve ayak yiik-
stz durumda ise diz eklemi hem bikilme hem de uzatma yéninde daha diisik
bir diren¢ durumuna degisir.
(= Oturma sirasinda proteze yeterince yik binmezse, oturma bacak diiz haldey-
1 ken gerceklesir. Baldirin neredeyse yatay konumu nedeniyle otomatik olarak
blkulme direnci azaltilir ve baldir kendiliginden iner.

Ayar yaziliminda oturma fonksiyonu etkinlestiriimisse ve Cockpit App lzerinden
acllmissa (bkz. Sayfa 30) bikme yonindeki direng de azaltilir.
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8.1.5 Ayaga kalkma
Protez oturma esnasinda disiik séniimlemeye ragmen ayaga kalkmayi destekler.

Oturma ylzeyinden kalkildiktan sonra sdonimleme artar. Yakl. 45° bir agidan itibaren diz eklemi
tarafindan bir "ayaga kalkma iglemi" taninir ve fleksiyon yéniinde "on kilit" denen bir durum ger-
ceklesir. Bu fonksiyon sayesinde ara vererek bir ayaga kalkma islemi mimkindir. Bu aralarda

eklem Uzerine tam yUk binebilir. Kalkmaya ara verilirse, "oturma fonksiyonu" tekrar aktiflesir.
Tamamen ayaga kalktiktan sonra eklem kilitlenir.

ﬁ

1) Ayaklar ayni yiikseklik seviyesine getirilmelidir.

2) Govde kismi 6ne egilmelidir.

3) Eller mevcut kol desteklerine koyulmalidir.

4) Ellerden destek alinarak ayaga kalkilmaldir. Bu esnada ayaklara esit yik

bindirilmelidir.

8.1.6 Merdivenden inme

)

Diz eklemi bukiilme yoniinde engellenmistir.

1) Bir el ile korkuluktan tutulmalidir.

2) Protezli olan ayak birinci basamaga koyulmalidir.

3) Diger bacak da arkasindan ¢ekilmelidir.

BiLGi: Bu aktivite modunda adimlar degistirilerek (alternatifli) merdi-
venden inilemez.

8.1.7 Merdiven cikma

Adimlar degistirilerek (alternatifli) merdivenden gikilamaz.
1) Bir el ile korkuluktan tutulmalidir.

2) lyi durumdaki ayak birinci basamaga koyulmalidir.

3) Diger bacak da arkasindan gekilmelidir.

8.1.8 Geriye dogru yiiriime

|
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8.2 B aktivite modunda hareket 6rnegi (Semi-Locked Mode) / B+ (Durus fazi egimli
Semi-Locked Mode)

8.2.1 Ayakta durma
Aktivite modu B (Semi-Locked Mode)

Diz eklemi bikiilme yéniinde engellenmistir.
BiLGi:Oturma hareketi ile eklem daha yiiksek bir biikiilme direncine
gelir.

Aktivite modu B+ (Durus fazi egimine sahip Semi-Locked Mode)

Diz eklemi, maks. 10° bir durus fazi egimi itibariyle bloke edilmistir.
@ BILGI:Oturma hareketi ile eklem daha yiiksek bir biikiilme direncine
gelir.

8.2.2 Yiiriime

Protez ile ilk yirime denemeleri uzman personelin denetimi altinda yapilmalid-
Ir.

Durma fazinda hidrolik diz eklemini saglam tutar, salinim fazinda hidrolik diz
eklemini ayak 6ne dogru serbestce sallanabilecek sekilde serbest tutar.
Salinim fazina giivenli olarak degistirmek icin yiirime durumundan es zamanli
ileri hareket ile birlikte protezin yikinin kismen alinmasi gerekir.

istenirse ayar yaziliminda 10°'ye kadar bir durma fazi egilmesine izin verilebilir
(ayar sadece etkinlik modu B igin kullanilabilir).

8.2.3 Oturma

Protez mandel kilit agmayi gerektirmeden oturmayr mimkin kilar. Burada hidroligin ayarlanabilir
bikilme direnci oturmayi destekler.

Emniyet acisindan oturma esnasinda ellerin destek olarak kullaniimasi 6nerilir, 6rn.:

* Koltugun kol dayanaklarindan destek alma

* Tekerlekli ylirime desteginden destek alma

* Alt kol desteklerini kullanma

* Koltuk degneklerini kullanma

1) Koltuk kenarinin 5 ile 10 cm kadar 6ninde durulmalidir.
Koltuk kenari ayakta durma esnasinda diz arkasina degmemeli veya baldir-
lara baski yapmamalidir.
N 2) Her iki ayak yan yana ayni ylkseklik seviyesine getirilmelidir.

\ 3) Oturma esnasinda ayaklara esit yik bindirilmeli ve kalcalar sirt destegi
yoninde itilmelidir.
Agirhgin topuklar tzerine gelmesi ve protezin arkaya egilmesi dolayisiyla
"oturma direncine" degistirme islemi gerceklesir. Bu sayede oturma des-
teklenmis olur.
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8.2.4 Oturma

Bir oturma konumu mevcutsa yani uyluk yaklasik yatay konumda ve ayak yik-

sliz durumda ise diz eklemi hem bikilme hem de uzatma yéniinde daha digsuk
bir diren¢ durumuna degisir.
(S Oturma sirasinda proteze yeterince yik binmezse, oturma bacak diiz haldey-
1 ken gerceklesir. Baldirin neredeyse yatay konumu nedeniyle otomatik olarak
blkulme direnci azaltilir ve baldir kendiliginden iner.

Ayar yaziliminda oturma fonksiyonu etkinlestiriimisse ve Cockpit App lizerinden
acllmissa (bkz. Sayfa 30) blikme yénindeki direng de azaltilir.

8.2.5 Ayaga kalkma

Protez, oturma sirasinda disik blkilme direncine ragmen ayaga kalkmayi destekler.

Oturma ylzeyinden kalkildiktan sonra direng artar. Yakl. 45° bir agidan itibaren diz eklemi tarafin-
dan bir "ayaga kalkma islemi" taninir ve bikilme yéninde "6n kilit" denen bir durum gergeklesir.
Bu fonksiyon sayesinde ara vererek bir ayaga kalkma islemi mimkindir. Bu aralarda eklem {zeri-
ne tam yuk binebilir. Kalkmaya ara verilirse "oturma fonksiyonu" tekrar aktiflesir.

Tamamen ayaga kalktiktan sonra eklem kilitlenir.

1) Ayaklar ayni ylkseklik seviyesine getirilmelidir.
2) Govde kismi 6ne egilmelidir.
3) Eller mevcut kol desteklerine koyulmalidir.
0\ 4) Ellerden destek alinarak ayaga kalkilmahdir. Bu esnada ayaklara esit yik
W bindirilmelidir.

8.2.6 Merdivenden inme

Diz eklemi bikiilme yoniinde engellenmistir.
1) Bir el ile korkuluktan tutulmalidir.
2) Protezli olan ayak birinci basamaga koyulmalidir.
3) Diger bacak da arkasindan ¢ekilmelidir.

) BiLGi: Bu aktivite modunda adimlar degistirilerek (alternatifli) merdi-
venden inilemez.

~

\> -

8.2.7 Merdiven cikma

Adimlar degistirilerek (alternatifli) merdivenden ¢ikilamaz.
1) Bir el ile korkuluktan tutulmalidir.

2) lyi durumdaki ayak birinci basamaga koyulmalidir.

3) Diger bacak da arkasindan ¢ekilmelidir.
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8.2.8 Geriye dogru yiiriime
Aktivite modu B (Semi-Locked Mode)

Diz eklemi bikulme yéniinde engellenmistir. Bundan dolayi esnek olmayan diz
eklemindeki gibi islem yapilmalidir.

P

Aktivite modu B+ (Durus fazi egimine sahip Semi-Locked Mode)

Diz eklemi, maks. 10° bir durus fazi egimi itibariyle bloke edilmistir. Bundan
dolayi esnek olmayan diz eklemindeki gibi islem yapilmalidir.

P

8.3 Etkinlik modu C icin hareket numunesi (Yielding Mode)
8.3.1 Ayakta durma

Yiksek hidrolik diren¢ ve dogru statik kurulum ile dizin emniyete alinmasi.
Ayar yazilimi ile bir ayakta durma fonksiyonu serbest duruma getirilebilir. Ayak-
ta durma fonksiyonu ile ilgili ayrintil bilgiler asagidaki bélimden alinmalidir.

8.3.1.1 Durma fonksiyonu

Bu fonksiyonu kullanmak igin ayar uygulamasinda etkinlestirilmis olmalidir. ilave olarak Cockpit
App'i Uzerinden etkinlestirilmis olmalidir (bkz. Sayfa 30).

Sezgisel ayakta durma fonksiyonu protezin bikilme yoéninde ylklendigini fakat esnememesi
gerektigini otomatik olarak algilar. Bu durum 6rnegin diz olmayan veya egimli tabanda sz konu-
sudur. Diz eklemi daima protez bacak tam uzatiimamigsa, tam yiiksliz degilse ve dinlenme konu-
munda ise blkme yoninde bloke edilir. Ayagin ylkinin azaltilmasi durumunda ya da 6ne veya
arkaya yuvarlanma durumunda diren¢ hemen azalarak tekrar durus asamasi direnci degerine
gelir.
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8.3.2 Yiiriime

Protez ile ilk yirime denemeleri uzman personelin denetimi altinda yapilmalid-
Ir.

Durma fazinda hidrolik diz eklemini yliksek bir biikkme direnci ile saglam tutar,
salinim fazinda hidrolik diz eklemini ayak 6ne dogru serbestge sallanabilecek

sekilde serbest konuma getirir.
Salinim fazina glivenli olarak degistirmek igin ylirime durumundan es zamanli
ileri hareket ile birlikte protezin yikinin kismen alinmasi gerekir.

8.3.3 Oturma

Oturma igin protez daha yiiksek bir biikilme direnci sunar. Bu direng dlzgiin bir inmeyi saglar ve
kontralateral tarafi destekler.

Emniyet agisindan oturma esnasinda ellerin destek olarak kullaniimasi 6nerilir, 6rn.:

* Koltugun kol dayanaklarindan destek alma

* Tekerlekli yiriime desteginden destek alma

* Alt kol desteklerini kullanma

* Koltuk degneklerini kullanma

1) Her iki ayak yan yana ayni yiikseklik seviyesine getirilmelidir.

2) Oturma esnasinda ayaklara esit yik bindirilmeli ve mevcutsa kol destekleri
kullaniimalidir.

3) Kalcga sirt dayanagi dogrultusunda hareket ettirilmeli ve gévdenin tst kismi
o6ne dogru egilmelidir.
Agirhigin topuklar Gzerine gelmesi diz eklemi tarafindan "oturma direncine”

degistirme islemi gerceklesir. Bu sayede oturma desteklenmis olur.

8.3.4 Oturma

Bir oturma konumu mevcutsa yani uyluk yaklasik yatay konumda ve ayak yiik-

sliz durumda ise diz eklemi hem bikilme hem de uzatma y6éniinde daha digsik
bir diren¢ durumuna degisir.

Oturma sirasinda proteze yeterince yik binmezse, oturma bacak diiz haldey-
ken gerceklesir. Baldirin neredeyse yatay konumu nedeniyle otomatik olarak

blkulme direnci azaltilir ve baldir kendiliginden iner.
Ayar yaziliminda oturma fonksiyonu etkinlestirilmisse ve Cockpit App Uzerinden
aciimissa (bkz. Sayfa 30) bikme yonindeki direng de azaltilir.

8.3.5 Ayaga kalkma

Protez oturma esnasinda disiik séniimlemeye ragmen ayaga kalkmayi destekler.

Oturma yiizeyinden kalkildiktan sonra séniimleme artar.

Tam ayaga kalkmadan sonra otomatik olarak daha yliksek bir séniimleme ("durma fazi sénimle-
mesi" parametresinin degerine uygun) ayarlanmistir.

Ayar yazilminda sezgisel durma fonksiyonu devre disi birakilmigsa ayaga kalkma sirasinda des-
tekleme olmaz.




=

Ayaklar ayni ylikseklik seviyesine getirilmelidir.

Govde kismi 6ne egilmelidir.

Eller mevcut kol desteklerine koyulmahdir.

Ellerden destek alinarak ayaga kalkilmalidir. Bu esnada ayaklara esit yik

\ bindirilmelidir.

8.3.6 Merdivenden inme

N

2N E

B\

Eklem merdivenden alternatifli olarak gikma ve inme olanaklarini sunar.

Adimlar degistirilerek merdivenden inmek i¢in bilingli sekilde ¢alisiimali ve
uygulanmalidir. Ayak tabanina sadece dogru basarak diz eklemi dogru kuman-
da eder ve kontrolli bir yuvarlanma miimkin olur. Akici bir hareket seyrini sag-
lamak icin hareket strekli bir 6rnekte gergeklestiriimelidir.
1) Bir el ile korkuluktan sikica tutulmalidir.
2) Protezin takili oldugu ayak basamak Uzerine, ayagin yarisi basamak kenar-
indan disari tasacak sekilde konumlandiriimalidir.
— Sadece bu sekilde givenli bir yuvarlanma mimkin olur.
3) Ayak basamak kenarindan yuvarlanmalidir.
— Protez bu sayede yavas ve dlzgin bir sekilde ylksek bikilme direnci
ile bukalar.
4) ikinci ayak bir sonraki basamaga koyulmalidir.

oy

g\\ Adimlar degistirilerek (alternatifli) merdivenden inme

Birbirini takip eden adimlarla merdivenden inme (adim adim)

1) Bir el ile korkuluktan tutulmalidir.
2) Protezli olan ayak birinci basamaga koyulmalidir.
3) Diger bacak da arkasindan ¢ekilmelidir.

8.3.7 Merdiven cikma

Adimlar degistirilerek (alternatifli) merdivenden gikilamaz.
1) Bir el ile korkuluktan tutulmalidir.

2) lyi durumdaki ayak birinci basamaga koyulmalidir.

3) Diger bacak da arkasindan gekilmelidir.

8.3.8 Rampadan inme

Y tkseltilmis hareket direnci altinda diz ekleminin kontrolli bir egilmesi mim-
kiindir ve bu sayede viicudun agirlik merkezi asagi iner.
Diz ekleminin egilmesine ragmen salinim fazi tetiklenmez.
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8.3.9 Geriye dogru yiiriime

E Geri yurimede hidrolik diz eklemini yiiksek bir bikiilme direnci ile stabil tutar.

8.4 Bir bisiklet ergometresinin kullanimi

MyMode "Bisiklet ergometresi" dnceden ayarlanmis olan bir aktivite modun-
dan ¢ikmaya gerek kalmadan bisiklet ergometresinin kullanilmasini saglar.
Degistirme icin 6n kosullari ve ilgili aktivite modunu aktiflestirme ile ilgili farklar

dikkate alin.

MyMode "Bisiklet ergometresi" acilmasi icin gerekli olan sartlar

* Bir bisiklet ergometresi kullaniimalidir. Yatay bisiklet veya pedaltrainer icin gecis yapmak
mimkin degildir.

* Bisiklet ergometresinin pedallari bosta dénebilmelidir.

*  Oturma pozisyonunda kullaniimalidir.

*  Oturma pozisyonu ¢ok ylksek olmamalidir; aksi takdirde pedal ¢evirme hareketi sirasinda diz
diizlesir ve bundan dolayt MyMode sonlandirilir.

* Oturma pozisyonu ¢ok algak olmamalidir. Diz ekleminin izin verilen blkllme agisina dikkat
edilmelidir.

* Ayaklar pedallarin Gzerinde durmalidir.

* Pedal gevirme hareketi gergeklestirilebilmelidir.

MyMode "Bisiklet ergometresi" acma (Aktivite modu A, B, B+)

1) Bisiklet ergometresi lzerine bacak diz halde oturun.

2) Diz eklemi kendi agirligiyla bikilene kadar bacagi yatay tutun.

3) Ayaklan bir dakika igerisinde pedallara yerlestirin ve pedal ¢cevirme hareketine baslayin veya

MyMode "2.Bisiklet ergometresi" moduna Cockpit App ile gegin.

— Birkag pedal ¢evirme hareketinden sonra bu hareketler diz eklemi tarafindan tanimlanir ve
kisa bir ses ve titresim sinyali verilir. Bu sinyal verilmemisse, ayaklari pedallara yerlestirme
siresi (1 dakika) asiimis veya bu MyMode agilma sartlarina uyulmamis demektir.

— Pedal gevirme hareketleri sirasinda kisa ses ve titresim sinyali, periyodik araliklarla bikme
ve dizlestirme yonindeki direngler diz eklemi "tam acilacak" konuma gelene dek azalana
kadar verilir.

— Cockpit App'te genel bakista bu MyMode (2. Bisiklet ergometresi) gosterilir.

MyMode "Bisiklet ergometresi" agma (Aktivite modu C)
1) Bisiklet ergometresi Uzerine oturun.
2) Ayaklari pedallarin lizerine yerlestirin.
3) Pedal cevirme hareketine baslayin, veya MyMode "2.Bisiklet ergometresi' moduna Cockpit
App ile gegin.
— Birkag pedal ¢evirme hareketinden sonra bu hareketler diz eklemi tarafindan tanimlanir ve
kisa bir ses ve titresim sinyali verilir. Bu sinyal veriimemisse, MyMode agilma sartlarina
uyulmamis demektir.
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— Pedal gevirme hareketleri sirasinda kisa ses ve titresim sinyali, periyodik araliklarla bikme
ve dizlestirme yonindeki direncler diz eklemi "tam acilacak" konuma gelene dek azalana
kadar verilir.

— Cockpit App'te genel bakista bu MyMode (2. Bisiklet ergometresi) gosterilir.

MyMode "Bisiklet ergometresi" kapama (Aktivite modu A, B, B+, C)
» Oturma pozisyonundan dizi diizlestirin veya ayadi pedaldan zemine yerlestirin. Ayagi zemine
yerlestirme sirasinda ayak diz ekleminin éniinde bulunmaldir.

— Bu hareket diz eklemi tarafindan tanimlanir ve uzun bir ses ve titresim sinyali verilir. Bu sin-
yal verilmemisse, hareketi tekrarlayin veya Cockpit App ile MyMode "1. Basic Mode"
gegcisi yapin.

— Cockpit App'te genel bakista bu MyMode gosterilir.

8.5 Tekerlekli sandalye kullanimi

Tekerlekli sandalyede oturma esnasinda eklem kisa mesafelerde bikiilmis konumda bloke edile-
bilir. 45° agidan itibaren blokaj herhangi bir konumda gerceklesebilir. Bu durum ayagin yere siirt-
mesini 6nler. Bunun igin bu fonksiyon ayar yaziliminda serbest duruma getirilmis olmalidir.

Eklemin blokaji

» Ayak kaldirilmali ve istenilen konumda hareketsiz tutulmaldir.
Blokaj otomatik olarak etkinlesir.
N BiLGi: Tam uzatma durumunda, kilidi agcmak icin ayagin yukan kald-
1 irllmasini saglamak amaciyla hafif biikiilii konumda blokaj gercekle-
L sir.

Blokajin kaldirilmasi

Blokajin kaldirlmasi asagidaki sekillerde gerceklesir:

* Ayak parmaklarinin kékiine daha uzun sireli baski.

* Parmak uglarina daha uzun sireli baski (ayagin Ust tarafi yardimiyla).
* Ayag kaldirin (dizi dizlestirin) ve ayagi yeniden indirin.

"Tekerlekli sandalye fonksiyonu" fonksiyonunu Cockpit App iizerinden acma/kapama
Ayar yaziliminda "Tekerlekli sandalye icin kilitleme fonksiyonu" fonksiyonu agilmissa, Cock-
pit App Uzerinden "Tekerlekli sandalye fonksiyonu" fonksiyonu kapatilabilir ve tekrar acilabi-
lir.

8.6 Protez ayarlarinin degisiklikleri
Uyum pargasina bir baglanti etkinse ilgili etkin mod ayarlari Cockpit App ile degistirilebilir.

Protez ayarlarinin degistiriimesi icin protez Bluetooth'unun agik olmasi gerekir (bkz. Sayfa 31).

Protez ayarinin degistirilmesi icin bilgiler
* Avyarlar degistiriimeden 6nce daima Cockpit App ana menusiinden, istenen uyum parcasinin
secili olup olmadigini kontrol edin. Aksi halde yanlis uyum parcasinin parametreleri degistirili-

yor olabilir.
* Protezin akiisi doluysa, sarj etme sirasinda protez ayarlari ve mod degisimi gerceklestirile-
mez. Sadece protezin durumu g¢agrilabilir. Cockpit App'ta alt ekran satirinda sembolii

yerine sembolii goériinir.
* Ortopedi teknikerinin ayari skalanin ortasinda bulunur. Degisiklik sonrasinda bu ayarlama,
Cockpit App'te "Standart" butonuna basilarak geri yiklenebilir.
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* Protez, ayar yazilmi ile optimum sekilde ayarlanmalidir. Cockpit App, ortopedi teknikeri taraf-
indan protezin ayari igin kullanilmaz. Protezin davranisi, App ile ginlik kullanimda belirli bir
Olclide degistirilebilir (6rn. proteze alisma sirasinda). Ortopedi teknikeri bir sonraki ziyaret
sirasinda ayar yazihmi Gizerinden degisiklikleri takip edebilir.

8.6.1 Cockpit App iizerinden protez ayarlarini degistirme

= ottobock.
Uriin
MyModes
Fonksiyonlar
Ayarlar
Durum

Genel

1)

2)

3)

Uyum parcasi bagliyken ve istenilen modda ana menlde

= semboll Uzerine tiklanmalidir.

— Navigasyon menlsi agilir.

"Ayarlar" men girisine tiklanmalidir.

— Guncel secilen modun parametreleri bulunan bir liste
belirir.

istenen parametre durumunda ayari,

tiklayarak ayarlayin.

BILGi: Ortopedi teknisyeninin ayari isaretlenmistir ve

ayar degistirilirse, "Standart" kumanda yiizeyine tikla-

narak bu ayar tekrar olusturulabilir.

"<", ">" sembollerini

Uyum parcasi yonetimi

Kiinye/Bilgi

Asagidaki parametreler degistirilebilir:

Parametre sayisi ayarh aktivite moduna baghdir
Guncel ayarli aktivite moduna bagli olarak birkag parametre gériinmez.

10

Parametre Ayar yazilimi | Cockpit App |Anlam
araligi ayar araligi

Direng 120 ile 180 ayarlanan Bukulme direnci; oturma sirasinda,
arasi degerden +/- | durus asamasinda, ylriime sirasinda,

rampalarda ve ayni sekilde merdiven-
lerde etkili olur.

Sezgisel durma
fonksiyonu

0/Kapali - dev-
re disi
1/Acik - aktifle-
stirildi

0/Kapali - dev-
re disi
1/Acik - aktifle-
stirildi

Bu fonksiyon hakkinda bilgiler "Ayak-
ta durma fonksiyonu" bolimiinde
bulunur (bakiniz bkz. Sayfa 25)

Sezgisel bisiklet
ergometre fonksiyo-
nu’

0/Kapali - dev-
re disi
1/Agik - aktifle-
stirildi

O/Kapali - dev-
re disi
1/Acik - aktifle-
stirildi

Bu fonksiyon hakkindaki bilgiler
"Bisiklet ergometresi kullanimi"
boéliminde bulunur (bakiniz bkz.
Sayfa 28)

Tekerlekli sandalye
fonksiyonu!

0/Kapali - dev-
re disi
1/Agik - aktifle-
stirildi

0/Kapali - dev-
re disi
1/Acik - aktifle-
stirildi

Bu fonksiyon hakkinda bilgiler
"Tekerlekli sandalye kullanimi"
boéliminde bulunur (bakiniz bkz.
Sayfa 29)
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Parametre Ayar yazilimi | Cockpit App |Anlam
araligi ayar araligi
Oturma fonksiyonu' | 0/Kapali - dev- | 0/Kapali - dev- | Fonksiyon etkinlestirilmis durumday-
re disl re disi ken oturma sirasinda dislrilmis
1/Acik - aktifle- | 1/Agik - aktifle- | dirence ilave olarak uzatma yoéniinde
stirildi stirildi direng de bikilme yéniinde azaltilr.
Takma fonksiyonu O/Kapali - dev- | 0/Kapali - dev- | Diz eklemine sarj cihazi alindiktan
re disi re disi sonra birkag saniye yuklenilmedigin-
1/Acik - aktifle- | 1/Agik - aktifle- | de, protez biikulebilir. Blikkme hareketi
stirildi stirildi protezin takilmasini kolaylastirir. Dizin
bikilmesinin sonlanmasi veya proteze
yiklenilmesi, ayarl isletim durumunu
derhal aktiflestirir. Bu fonksiyon A, B
veya B+ modunda aktiflestirilebilir.

Bu fonksiyonlari Cockpit App'te kullanmak icin bunlarin ayar uygulamasinda etkinlestirilmis olma-
lari gerekmektedir.

8.7 Proteze ait Bluetooth'un kapatiimasi/acilmasi

Cockpit App'in kullanilabilmesi igin protezin Bluetooth'unun agik olmasi gerekir.

Bluetooth kapali ise protez ters dondurilerek (fonksiyon sadece basic modda kullanima sunulur)
veya sarj cihazi takilarak/gikarilarak Bluetooth tekrar acilabilir. Ardindan Bluetooth yakl. 2 dakika
siirede acik durumdadir. Bu siire esnasinda App baslatiimali ve bu sayede baglantinin olusmasi
saglanmalidir. Istenirse ardindan proteze ait Bluetooth sirekli olarak acik tutulabilir (bkz.
Sayfa 31).

Bluetooth'un kapatilmasi

1) Uyum parcasi bagliyken Cockpit App ana menisiinde = sembolii Uzerine tiklanmalidir.
— Navigasyon menisi agilir.

2) Navigasyon menisinde "Fonksiyonlar" girisine tiklanmalidir.

3) "Bluetooth'u devreden cikar" girisi Uzerine tiklayin.

4) Ekrandaki talimatlar yerine getirilmelidir.

Bluetooth'un aciimasi
1) Uyum parcasi tersine dondurilmeli veya sarj cihazi takilmali/gikariimalidir.
— Bluetooth yakl. 2 dakika siire ile agiktir. Bu siire esnasinda uyum parcasina baglantiyr olu-
sturmak icin CockpitApp'nin baslatiimasi gerekir.
2) Ekrandaki talimatlar yerine getirilmelidir.
— Bluetooth agiksa, ekranda sembolli gérindr.

8.8 Protez durumunun sorgulanmasi
1) Uyum parcasi bagliyken Cockpit App ana menisiinde = sembolii lizerine tiklanmalidir.
2) Navigasyon menisinde "Durum" girisine tiklanmalidir.

Menii girisi Aciklama Olasi aksiyonlar
Gin: 1747 Gunlik adim sayaci Sayac, "Geri al" butonu tikla-
narak geri alinmalidir.
Toplam: 1747 Toplam adim sayaci Sadece bilgi
Akl: 68 Protezin ylzde olarak glincel | Sadece bilgi
sarj durumu

31



9 ilave isletim durumlari (modlar)

Bir hatanin ortaya ¢cikmasinda, akiniin bosalmasinda veya sarj islemi esnasinda Uriin otomatik ola-
rak ozel isletim durumuna gecer (Modi). Fonksiyon degistirilmis bir sdnimleme davranisi ile sinir-
lanir.

9.1 Bos akii modu

Sarj durumunun %15 degerinden itibaren eklem bip ve titresim sinyalleri verir (bkz. Sayfa 37).
Ardindan daha ylksek bir blkilme direncine ve disiik uzatma direncine ayar gergeklesir ve Grlin
kapatilir. Bos akii moduna degistirmeden o6nce sarj durumunun %35 degerinden itibaren uyar
sinyalleri verilir (bkz. Sayfa 37).

Bos akli modundan iriin sarj edilerek tekrar Basic Mode'a gegilebilir.

9.2 Protezin sarj edilmesindeki modu
Sarj islemi esnasinda Urlinlin fonksiyonu yoktur.
Basic Mode'a degistirmek i¢in akiiniin dolu durumunda sarj cihazi Griinden ¢ikariimalhdir.

9.3 Giivenlik modu

Kritik bir hatanin olustugu anda (6rn. sensoér sinyalinin kesilmesi) Urlin otomatik olarak givenlik
moduna gecer. Bu durum hatanin giderilmesine kadar devam eder.

Guvenlik modunda yiiksek bir biikilme direnci ve disiik bir uzatma direnci ayarlanir. Bu durum
kullaniciya aktif olmayan driine ragmen sinirl olarak ylriimeyi saglar.

Guvenlik moduna gegis bunun hemen Oncesinde bip ve titresim sinyalleri ile gosterilir (bkz.
Sayfa 37).

Sarj cihazinin takilmasi ve sokiilmesi ile tekrar giivenlik moduna gegilebilir. Uriin yeniden giivenlik
moduna gegerse, siirekli bir hata vardir. Uriin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kontrol edil-
melidir.

9.4 Asin sicaklik modu

Durmadan yukseltilen etkinlikler nedeniyle (6rn. uzun sireli yokus inmede) hidrolik tinite asiri i1sin-
diginda bikme direnci, 1sinmaya karsi etki etmek icin artan sicaklikla birlikte yikselir. Hidrolik tni-
te sogutuldugunda asiri sicaklik modu 6ncesindeki ayarlara geri donulir.

Hidrolik Gnitenin, A ve B etkinlik modunda asiri isinmasi miimki{n degildir. Bundan dolayi bu iki
etkinlik modu igin asiri sicaklik modu tetiklenmez.

Asini sicaklik modu uzun titresimlerle her 5 saniyede bir gdsterilir.

C etkinlik modunda asagidaki fonksiyonlar asiri sicaklik modunda devre disidir:
* Bir tekerlekli sandalyenin kullaniimasi i¢in eklemin blokaji (bkz. Sayfa 29)
* Sarj durumunun sorgulanmasi (bkz. Sayfa 16)

10 Temizleme
1) Uriin kirlendiginde 1slak bir bez (tatli su) ile temizleyiniz.
2) Uriin toz birakmayan bir bezle kurulanmali veya iyice kurumaya birakilmalidir.

11 Bakim

Hastanin kendi givenligi bakimindan ve ayrica garanti ve isletim guvenliginin korunmasi, ana
guvenligin ve temel 6zelliklerin korunmasi, ve ayrica EMV glvenliginin garantisi agisindan, diizenli
bakimlarin (servis denetimlerinin) yapilmasi zorunludur.

Bir bakim zamaninin gegmesi, sarj cihazi gikarildiktan sonra bir mesaj ile gosterilir (bkz. "isletim
durumlari / hata sinyalleri bkz. Sayfa 37 bolimu").

Ulke/bolgeye bagli olarak asagidaki bakim araliklarina uyulmalidir:

Ulke/Bolge Bakim aralig:

Tum tlkeler/bolgeler asagidakiler harig: 24 ayda bir
USA, CAN, RUS
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Ulke/Bélge Bakim aralig

USA, CAN, RUS ihtiyaca bagl’,

en geg her 36 ayda bir
*ihtiyaca bagli: Bakim araligi kullanicinin aktivite seviyesine baghdir. Normal ila az aktif kullanicilar-
da, glinde 1.800 adima kadar, bu durumda bakim araligi yaklasik 3 yildir. Aktivite derecesi ylksek
olan kullanicilarda, glinde 1.800 adimdan fazla, yaklasik 2 yildir.

Bakim ile baglantili olarak ilave servis hizmetleri gerekli olabilir, 6rnegin bir onarim. Bu ilave servis
hizmetleri garanti kapsamina ve gecerliligine gore Ucretsiz veya 6nceden fiyat teklifi ile tcretli bir
sekilde yuratilebilir.

Bakim ve onarimlar icin her zaman asagidaki bilesenler ortopedi teknisyenine génderilmelidir:
Protez, sarj cihazi ve adaptor.

12 Yasal talimatlar

12.1 Sorumluluk

Uretici, Griin eger bu dokiimanda agiklanan agiklama ve talimatlara uygun bir sekilde kullanildiysa
sorumludur. Bu dokimanin dikkate alinmamasindan, Ozellikle usuliine uygun kullanilmayan ve
Urinde izin verilmeyen degisikliklerden kaynaklanan hasarlardan Uretici hi¢cbir sorumluluk yklen-
mez.

12.2 Markalar

Ekteki belgede gecen tiim tanimlar yUrirlUkteki marka hukuku ve kendi sahiplerinin haklarinin
hikimlerine tabidir.

Burada belirtilen tim ticari markalar, ticari isimler veya firma isimleri tescilli ticari markalar olabilir
ve kendi sahiplerinin haklarinin hikimlerine tabidir.

Bu belgede kullanilan markalarin acik ve net sekilde 6zelliklerinin belirtiimemesi sonucunda isim
hakkinin serbest oldugu anlasilmamalidir.

12.3 CE-Uygunluk aciklamasi

Otto Bock Healthcare Products GmbH, triinin Avrupa'daki medikal Griin yénetmeliklerine uygun
oldugunu beyan eder.

Bu triin 2014/53/EU yonetmeligi ile ilgili tim talepleri yerine getirir.

Bu Urin, RoHS 2011/65/EU yoénergesi uyarinca, elektrikli ve elektronik cihazlarda tehlikeli madde-
lerin kullanimi ile ilgili sinirlamalarin kosullarini yerine getirmektedir.

Yonetmelikler ve taleplerin tam metni asagidaki internet adresinde kullanima sunulur:
http://www.ottobock.com/conformity

12.4 Yerel Yasal Talimatlar
Sadece miunferit Ulkelerde uygulanan hukuki agiklamalar bu baglik altinda, kullanimin gergeklesti-
gi ilgili Ulkenin resmi dilinde yazilidir.

13 Teknik veriler

Cevre sartlar

Orijinal ambalajinda tasima -25 °C/-13 °F'den +70 °C/+158 °F'ye kadar

Ambalaj olmadan tasima -25 °C/-18 °F'den +70 °C/+158 °F'ye kadar
maks. % 93 rolatif hava nemliligi, yogusmasiz

Depolama (<3 ay) -20 °C/-4 °F'den +40 °C/+104 °F'ye kadar
maks. % 93 rolatif hava nemliligi, yogusmasiz

Uzun sireli depolama (>3 ay) -20 °C/-4 °F'den +20 °C/+68 °F'ye kadar
maks. % 93 rolatif hava nemliligi, yogusmasiz
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Cevre sartlar

isletim -10 °C/+14 °F'den +40 °C/+104 °F'ye kadar
maks. % 93 rolatif hava nemliligi, yogusmasiz

Akl sarji +5 °C/+41 °F ile +40 °C/+104 °F arasinda

Uriin

Tanim etiketi 3C60*/3C60=ST*

MOBIS gore mobilite derecesi lve?2

Maksimum vicut agirhgi 125 kg

Koruma tirt 1P22

Suya karsi dayanikhlik

Suya ve korozyona dayanikl degildir
Yagmur durumunda protezi giysilerle koruyun

Protezin boru adaptéri ve protector olmadan
agirhgi

yakl. 910 g

EndUktif sarj Unitesi alicisinin frekans araligi

110 kHz ila maks. 205 kHz

yonu ve kurallar dizisi hakkinda bilgi

Uriindeki Firmware (donanim yaziliminin) versi-

Cockpit App navigasyon menusi Uzerinden ve
men( noktasi "Kiinye/Bilgi" lizerinden agilabi-
lir

Ongérillen bakim araliklarina uyulmasi duru-
munda beklenen kullanim émrii

6 yil

Kontrol sireci

1SO10328-P6-125 kg / 3 milyon ylkleme evresi

Veri transferi

Telsiz teknolojisi

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Erisim mesafesi

yakl. 10 m / 32.8 ft

Frekans alani

2402 MHz ile 2480 MHz arasi

Modiilasyon

GFSK

Veri hizi (over the air)

2Mbps'ye kadar

Maksimum c¢ikis gtict (EIRP):

+4 dBm (~2.5 mW)

Protezin akiisii

Ak tipi Li-lon
Akinin orijinal kapasitesinin en az %80'inin 300
kullanilabilir olmasini saglayan sarj periyotlar

(sarj ve desarj periyotlari)

Akilnin tamamen sarj olmasi igin gereken siire |6-8 Saat

Sarj islemi esnasinda Griinin davranigi

Uriin fonksiyonsuz

Protezin dolu aki ile kullanim siresi

Ortalama kullanimda 1 giin

Adaptor
Uriin kodu 757L16-4
Tip FW8001M/12

Orijinal ambalajinda depolama ve tagima

-40 °C/-40 °F'den +70 °C/+158 °F kadar
%10 ila maks. % 95 rélatif hava nemi, yogus-
masiz
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Adaptor

Ambalaj olmadan depolama ve tasima

-40 °C/-40 °F'den +70 °C/+158 °F kadar
%10 ila maks. % 95 rolatif hava nemi, yogus-
masiz

isletim 0 °C/+32 °F'den +50 °C/+122 °F kadar
maks. % 95 rolatif hava nemliligi
Hava basinci: 70-106 kPa (basing dengeleme
olmadan maks. 3000 m)

Giris gerilimi 100 V~ ila maks. 240 V~

Sebeke frekansi 50 Hz ila maks. 60 Hz

Cikis gerilimi 12V =

Sarj cihazi

Tanim etiketi 4E70-1

Orijinal ambalajinda depolama ve tagima

-25 °C/-18 °F ila +70 °C/+158 °F

Ambalaj olmadan depolama ve tagima

-25 °C/-18 °F ila +70 °C/+158 °F
maks. %93 rolatif hava nemi, yogusmasiz

isletim

0 °C/+32 °F ila +40 °C/+104 °F
maks. %93 roélatif hava nemi, yogusmasiz

Koruma tari

IP40

Girig gerilimi 12V =
Kullanim émri 6yl
Telsiz teknolojisi Qi

Frekans alani

110 kHz ila maks. 205 kHz

Modiilasyon

ASK, yik modulasyonu

Maksimum ¢ikis giict (EIRP)

-18,00 dBpA/m @ 10 m

Cockpit App
Tanim etiketi Cockpit 4X441-V2=*
Versiyon 2.5.0 versiyonundan itibaren

Desteklenen isletim sistemi

Uyumlu mobil son cihazlar ve versiyonlarla ilgili
bilgileri Online Store'dan (6rn.: Apple App
Store, Google Play Store, ...) edinebilirsiniz.

indirme islemi igin web sitesi

https://www.ottobock.com/cockpitapp

14 Ekler

14.1 Kullanilan semboller

I Uretici

k BF tipi kullanim pargasi
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Kullanim kilavuzu dikkate alinmahdir

"FCC Part 15" (ABD) sartlari ile uyumlu

"Radiocommunication Act" (AUS) sartlari ile uyumlu

iyonize edilmemis isinim

Bu {rlin her yerde ayristinlmamis evsel céplerle birlikte imha edilemez. Ulkenizin
imha kurallarina uygun olmayan imha islemleri sonucunda gevre ve saglk agisin-
dan zararli durumlar meydana gelebilir. Geri verme ve toplama yéntemleri konu-
sunda ulkenizin yetkili makamlarinin kurallarini litfen dikkate aliniz.

Urtintin Bluetooth telsiz modiill, "iOS (iPhone, iPad, iPod,...)" ve "Android" isle-
tim sistemli mobil son cihazlarla baglanti olusturabilir

Avrupa direktifi geregince uygunluk beyani

Seri numarasi (YYYY WW NNN)
YYYY - Gretim yih

WW - (iretim haftasi

NNN - sirali numara

Ekleme numarasi (PPPP YYYY WW)
PPPP - fabrika

YYYY - Gretim yih

WW - (iretim haftasi

Medikal Griin

Artikel numarasi

Nemden korunmalidir

Capi 1 mm'den blylk olan kati yabanci cisimlerin girmesine karsi koruma vardir,
suya karsi koruma yoktur



P22

Dikkat, kizgin ylzey

ko
W

14.2 isletim durumlar / hata sinyalleri
Protez isletim durumlarini ve bip ve titresim sinyalli hata mesajlarini gosterir.

14.2.1 isletim durumlari icin sinyal verilmesi

Sarj cihazi takilmig/cikariimig

Capi 12,5 mm'den biyiik olan kati yabanci maddelerin girmesine karsi koruma,
15°'ye kadar egik diisen su damlalarina karsi koruma

Bip sinyali Titresim sinyali Olay
1 defa kisa - Sarj cihazi takili veya
Sarj cihazi sarj modunun baslatiimadan énce ayr-
iImis
- 3 defa kisa Sarj modu baslatiimis (sarj cihazinin takilmasin-
dan 3 san. sonra)
1 defa kisa 1 defa bip sinyalinden

once ayrilmig

Sarj cihazi sarj modunun baslatiimasindan sonra

Mod degistirme

Bip sinyali Titresim ilave aksiyon yiiriitiilmiis | Olay

sinyali

1 defa kisa 1 defa kisa | Cockpit uygulamasi Uzerin- | Cockpit App lizerinden mod degi-
den mod degistirme stirme yapildi.

1 defa kisa 1 defa kisa | Bisiklet ergometresi lizerine | Birkag pedal ¢cevirme hareketin-
oturulmus ve pedal gevirme |den sonra bu hareket tanimlanir
hareketine baslanmis ve MyMode "2.Bisiklet ergomet-

resi" gecisi yapilr.

periyodik aral- | periyodik Pedal gevirme hareketlerine | Bikme ve dizlestirme yonindeki

iklarla kisa araliklarla devam edildi. direncler diz eklemi "tam acila-

kisa cak" konuma gelecek kadar azal-
Ir.

1 defa uzun 1 defa uzun | Protez bacak duzlestirilmis | Ayagin zemine yerlestiriimesi algi-
veya ayak zemine yerlestiril- |lanmis ve yeniden MyMode "1.
migtir. Basic Mode" gecisi yapiimistir.

14.2.2 Uyari/hata sinyalleri

Kullanma esnasinda hata

Bip sinyali

Titresim sinyali

Olay

Gerekli islem

Yakl. 5 saniye aralg ile
1 defa uzun

Asiri isinmis hidrolik

Aktivite azaltilmalidir.

3 defa uzun

Sarj durumu %25 alt-
inda

Aku yakin bir zamanda
sarj edilmelidir.

5 defa uzun

Sarj durumu %15 alt-
inda

Bir sonraki uyari sinyali
verildiginde Urin kapatila-
cagi igin aklyl derhal sarj
edin.

37



Bip sinyali

Titresim sinyali

Olay

Gerekli islem

10 defa uzun

10 defa uzun

Sarj durumu %0

Bip ve titresim sinyal-
lerinden sonra bos
akl moduna ve ardin-
dan kapatmaya geci-
lir.

Aklyi sarj edin.

30 defa uzun

1 defa uzun, 1 defa
kisa her 3 saniyede bir
tekrarlanir

Agir hata / aktifles-
tirilmis giivenlik
modunun sinyal
vermesi

orn. bir sensor ¢alis-
maya hazir degil veya
valf tahriki devre disi
Muhtemelen glivenlik
moduna gegis yapil-
miyor.

Sinirli yirime midmkdan.
Muhtemelen degistirilmis
blkilme/uzatma direnci
dikkate alinmalidir.

Sarj cihaz takilarak/cikar-
ilarak bu hatanin geri alin-
masi denenmelidir. Sarj
cihazi ¢ikariimadan 6nce
en az 5 saniye takil kal-
mahdir.

Bu hata kalmaya devam
ediyorsa Urunin kullanim-
ina artik izin verilmez.
Uriin, ortopedi teknisyeni
tarafindan derhal kontrol
edilmelidir.

slrekli

Tamamen devreden
ctkma

Elektronik kumanda
arttk mumkan degil.
Giuvenlik modu aktif
veya valfler belirsiz
durumda. Uriinde
belirlenmemis davra-

nis.

Sarj cihazi takilarak/cikar-
ilarak bu hatanin geri alin-
masi denenmelidir.

Bu hata kalmaya devam
ediyorsa Urlintin kullanim-
Ina artik izin verilmez.
Uriin, ortopedi teknisyeni
tarafindan derhal kontrol
edilmelidir.

Uriiniin sarj edilmesinde hata

adaptorde yerine tam oturma-
di

Adap- | Sarj Sarj cihazi Hata Coziim adimlari
torde- | cihaz- |iiriine takil
ki indaki
LED LED
o o Hayir Ulkeye 6zgii soket adaptorii | Ulkeye 6zgii soket adaptérii-

nin adaptorde yerine tam
oturup oturmadigi kontrol
edilmelidir.

Priz calismiyor

Priz baska bir elektrikli aletle
kontrol edilmelidir.

Adaptor arizali

Sarj cihazi ve sebeke adapto-
ri ortopedi teknisyeni tarafin-
dan kontrol edilmelidir.
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Adap- | Sarj Sarj cihazi Hata Coziim adimlari
torde- | cihaz- |iiriine takili
ki indaki
LED |LED
Evet Sarj cihazinin diz eklemi alici- | Sarj cihazinin diz eklemi tize-
® O sina mesafesi ¢ok blyik rindeki aliclya uzakhidi maksi-
mum 1 mm olabilir

Sarj cihazinin adaptore bag- | Sarj kablosu soketinin sarj

lantisinda kesinti var cihazindaki yerine tam oturup
oturmadigi kontrol edilmeli-
dir.

Sarj cihazi arizali Sarj cihazi ve sebeke adapto-
ri ortopedi teknisyeni tarafin-
dan kontrol edilmelidir.

LED Evet Sarj cihazinin sicakligi ¢ok Sarj cihazinin diz eklemi tze-
® soner yiksek rindeki aliclya uzakhidi maksi-
veya mum 1 mm olabilir. Mesafe
belirsiz sarj islemi sirasinda gok
aralk- blylk ise sarj cihazinin man-
larda yetik alani agiri isinabilir ve
rengi sarj islemi yarida kesilebilir.
degisir Sarj cihazi diz ekleminden
cikariimali, adaptérden ayril-
mali ve sogumaya birakilmali-
dir. Hata tekrar ortaya cikarsa
sarj cihazi bir ortopedi teknis-
yeni tarafindan kontrol edil-
melidir.
Bip sinyali Hata Coziim adimlan

yakl.20 sn.ara ile 4 x
kisa (araliksiz)

Akinin izin verilen sicaklik araligi
disinda sarj edilmesi

Aklnin sarj edilmesi igin verilen
ortam sartlarina uyulup uyulmadig
kontrol edilmelidir (bkz. Sayfa 33).

14.2.3 Durum sinyalleri
Sarj cihazi takili

Adaptor- | Sarj Olay
deki LED | cihazin-
daki LED
® :&j’: Adaptor ve sarj cihazi isletime hazir
/A
Sarj cihazi cikarilmis
Bip sin- |Titresim |Olay
yali sinyali
1 defa 1 defa Kendi kendine test basarili olarak bitirildi. Uriin isletime hazir.
kisa kisa
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Bip sin- |Titresim |Olay

yali sinyali

3 defa - Bakim bilgisi

kisa Sarj cihazi takilarak/cikarilarak yeni bir kendi kendine test yiratilmelidir.

Bip sinyali yeniden veriliyorsa, ortopedi teknisyeni yakin bir zamanda
aranmalidir. Bu ortopedi teknisyeni, gerekirse trlinl yetkili Ottobock ser-
visine yoénlendirmektedir.

Kullanim sinirsiz olarak mimkindir. Buna ragmen muhtemelen titresim
sinyallerinin verilmesi s6z konusu degildir.

Akiiniin sarj durumu

Sarj

cihazi

3L | Aku sarj ediliyor.
¢O§ LED'in yanma siresi akliniin glincel sarj durumunu gdsterir.

ot LED'in yanma siresi sarjin artmasi ile uzar. Sarj isleminin baslangicinda LED kisa
olarak yanip séner ve sarj isleminin sonunda sirekli yanar.
Aki tam olarak sarj edilmistir veya sarj esnasinda diz eklemi icin izin verilen sicaklik
. araliginin altinda veya Ustiinde kalinmistir. Giincel sarj durumu kontrol edilmelidir

(bkz. Sayfa 16).

14.3 Yonetmelikler ve iiretici aciklamasi

14.3.1 Elektromanyetik ortam

Bu Uriin asagidaki elektromanyetik ortamlarda isletim icin uygundur:

* Saglik hizmetleri ile ilgili profesyonel bir tesiste isletim (6rn. hastane, vs.)

* Evde saglk yardimi ile ilgili alanlarda isletim (6rn. evde kullanim, a¢ik alanda kullanim)

"Belirli bolgelerde kisilerin bulunmasi igin bilgiler" (bkz. Sayfa 10) boélimindeki givenlik uyarilari-

ni dikkate alin.

Elektromanyetik emisyonlar

Parazit olciimleri

Uyum Elektromanyetik ortam - Aktarim hatti

CISPR 11'e gore HF
gonderimleri

Grup 1/ Sinif B Uriin dahili fonksiyonu igin sadece HF enerijisi
kullanmaktadir. Bundan dolayi cihazin HF gon-
derimi ¢ok disuktir ve yakinda duran elektro-
nik cihazlarin zarar gérmesi mimkin degildir.

IEC 61000-3-2 uyarin-
ca harmonikler

kullanilamaz - gl¢ -
75 W altinda

IEC 61000-3-3 uyarin-
ca gerilim degisimleri/
Flicker

Uriin norm taleplerini -
yerine getirmektedir.

Elektromanyetik parazit dayanimi

Olay EMV temel norm ya Parazit dayanimi-test seviyesi
da
kontrol siireci
Statik enerji desarji IEC 61000-4-2 + 8 kV temas
+2kV, £4kV, +8kV, + 15 kV hava,
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Olay EMV temel norm ya Parazit dayanimi-test seviyesi
da
kontrol siireci
Yuksek frekansli elekt- IEC 61000-4-3 10 V/m
romanyetik alanlar 80 MHz ile 2,7 GHz arasi
% 80 AM, 1 kHz
Enerji teknigine yone- IEC 61000-4-8 30 A/m
lik 6lclim frekanslariyla 50 Hz veya 60 Hz
manyetik alanlar
Gegici hizh elektrikli IEC 61000-4-4 +2kV
parazit buyuklikleri/ 100 kHz tekrarlama frekansi
cakmalar
Darbe gerilimleri IEC 61000-4-5 +0,5kV, +1kV
Hatta karsi hat
Hat kilavuzlu parazit IEC 61000-4-6 3V

buyuklikleri, yuksek
frekansli alanlar vasita-
siyla tetiklenmis

0,15 MHz ile 80 MHz arasi

6V, 0,15 MHz ve 80 MHz arasindaki ISM ve
amator telsiz frekans bantlarinda

% 80 AM, 1 kHz

Voltaj dususleri

IEC 61000-4-11

% OUr; 1/2 periyodu
0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 ve 315 derece
durumunda

% OUr; 1 periyodu

ve

% 70 Ur; 25/30 periyodu

Tek fazl: O derece durumunda

Gerilim kesiklikleri

IEC 61000-4-11

% 0 Ur; 250/300 periyodu

Telsiz iletisim tertibatlarina karsi parazit dayanimi

Test fre- Frekans Telsiz hiz- | Modiilas- | Maksimum | Mesafe [m] | Dayanikhil-
kansi bandi meti yon giic [W] ik test
[MHZz] [MHz] seviyesi

[V/m]
385 380 ile 390 TETRA 400 Pals modi- 1,8 0,3 27
arasl lasyonu
18 Hz
450 430ile 470 | GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
arasl FRS 460 + 5 kHz kal-
dirma
1 kHz Sinus
710 704 ile 787 LTE Bant 13, Pals modi- 0,2 0,3 9
745 arasi 17 lasyonu
780 217 Hz
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Test fre- Frekans | Telsiz hiz- | Modiilas- | Maksimum | Mesafe [m] | Dayaniklil-
kansi bandi meti yon giic [W] 1k test
[MHZz] [MHZz] seviyesi

[V/m]
810 800 ile 960 | GSM 800/90- | Pals modi- 2 0,3 28
870 arasl 0, lasyonu
TETRA 800, 18 Hz
930 iDEN 820,
CDMA 850,
GSM 800/90-
0,
LTE Bant 5
1720 1700 ile 1990 | GSM 1800; Pals modi- 2 0,3 28
1845 arasl CDMA 1900; lasyonu
GSM 1900; 217 Hz
1970 DECT:
LTE Bant 1,
3, 4, 25;
UMTS
2450 2400 ile 2570 Bluetooth Pals modi- 2 0,3 28
arasl WLAN 802.1- lasyonu
1 b/g/n, 217 Hz
RFID 2450
LTE Bant 7
5240 5100 ile 5800 | WLAN 802.1- | Pals modu- 0,2 0,3 9
5500 arasl la/n lasyonu
5785 217 Hz
Yakin alandaki manyetik alanlara bagisiklik
Test frekansi Modiilasyon Dayaniklilik test seviyesi [A/m]
30 kHz cw 8
134,2 kHz Pals modulasyonu 65
2,1 kHz
13,56 MHz Pals modulasyonu 7,5
50 kHz
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