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1 문서에 관한 주의 사항

정보

최신 업데이트 날짜: 2022-05-07
► 제품을 사용하기 전에 이 문서를 주의 깊게 끝까지 읽고 안전 지침에 유의하십시오.
► 사용자에게 제품의 안전한 사용을 숙지시키십시오.
► 제품에 관해 궁금한 점이 있거나 문제가 발생할 경우 제조사에 문의하십시오.
► 특히 건강상태의 악화 등 제품과 관련하여 심각한 문제가 발생한 경우 제조사와 해당 국가의

관할 관청에 신고하십시오.
► 이 문서를 잘 보관하십시오.

이 문서와 제품은 하지 의지 장착에 관한 전문 지식을 갖춘 전문가가 의지 제작을 하는 데
사용하기 위한 것입니다.

1.1 경고 기호의 의미

주의
발생 가능한 사고 위험 및 부상 위험에 대한 경고

주의 사항 발생할 수 있는 기술적인 손상에 대한 경고.

1.2 그림에서 픽토그램의 의미

  1 그림 번호   그림에 관한 장 참조

  1 정해진 순서의 번호   1 그림 부품 번호

 J 올바른 예   잘못된 예

  해당 장의 안전 지침을 준수하십시오!   낙상 위험

  교체   스토퍼 쪽 움직임

4
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1.3 식별 데이터(제품, 문서)
1 : 식별을 위해 다음과 같은 식별 데이터가 중요합니다.

• : 3R85 [제품의 식별번호]
• : YYYYWWNNNN [제품의 일련번호: YYYY (제조 연도), WW (주 번호), NNNN (번호)]
• : 647G1166=all_INT-VV-YYMM [문서 표준 줄: 647G1166=all_INT (문서 식별번호), VV (버전

번호), YYMM (발행일) – YY (연도), MM (월)]

1
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1.4 문서 버전
2 : 이 문서는 다음과 같은 두 가지 버전으로 제공됩니다.

• : 647G1166=all_INT(제공되는 모든 언어로 구성된 문서의 식별번호)
이 문서에서는 문서 앞부분에 모든 그림이 나옵니다. 그 다음 모든 언어의 텍스트가
뒤따릅니다.
이 문서는 인쇄된 형태로 제품의 인도 품목에 포함됩니다.
이 문서는 전자 형식으로 제공됩니다(PDF 파일).

• : 647G1166=XX_INT(개별 언어 버전의 문서 식별번호)
647G1166=en_INT(개별 언어가 en = 영어인 문서의 예시)
이 문서에서는 해당 장에 모든 그림이 나옵니다.
이 문서는 전자 형식으로 제공됩니다(PDF 파일).

•  XX(개별 언어 버전을 제공하는 언어의 약어)
전자형식의 문서는 다음과 같은 방식으로 받아보실 수 있습니다.
• 제공된 QR 코드와 링크를 사용하여 제조사의 다운로드 포털을 통해 다운로드

https://product-documents.ottobock.com/IFU/INT/3R85/647G1166/11/O/S/F

2

다음 문서는 전자 형식으로 제공됩니다(PDF 파일).
• 646D1504=de_INT (Kurzanleitung)
• 646D1504=en_INT (Quick reference guide)
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2 제품 설명
제품 (3R85)은 다음과 같은 주요 특징이 있습니다.
• 회전 유압장치가 있는 단중심 의족 무릎 관절
• 입각기 보장을 위한 제품 구성요소:

- 조정 가능한 입각기 굴곡 저항(유압 감쇠)
- 입각기 종료 시 입각기 굴곡 저항을 비활성화하기 위한 조정 가능한 전환 임계값
- 모드(환자가 변경):

표준 모드 - 입각기 굴곡 저항 활성화
자전거 모드 - 입각기 굴곡 저항 비활성화

- 잠금(환자가 활성화 및 비활성화)
• 유각기 제어를 위한 제품 구성요소:

- 조정 가능한 유각기 굴곡 저항(유압 감쇠)
- 조정 가능한 유각기 신전 저항(유압 감쇠)
- 신전 보조기 기능이 있는 유압장치(스프링력)

3 규정에 맞는 올바른 사용

3.1 용도
본 제품은 하지의 보조기 치료용으로만 사용해야 합니다.

3.2 적용 분야

주의

제품에 가해진 과도한 하중
지지 부품의 파손으로 인한 낙상
► 이 제품을 반드시 허용된 용도에 사용하십시오.

허용된 적용 분야(3R85)

권장 활동성 등급: 3 + 4

허용 체중: ≤ 100 kg

일상 의족
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3.3 조합 방법

주의

의지 부품의 허용되지 않는 조합
의지 부품의 잘못된 결합으로 인한 부상, 오기능, 제품 손상
► 사용할 모든 의지 부품의 사용 설명서에 따라 의지 부품이 서로 결합 가능한지 그리고

환자의 적용 분야에 대해 허가되었는지 점검하십시오.

정보

의지에서 모든 의지 부품은 환자의 절단 정도, 체중, 활동성 등급, 주위 조건, 사용 영역과
관련하여 환자의 요구조건을 충족해야 합니다.

3 : 권장 조합 | 허용되지 않은 조합
► 권장 조합과 허용되지 않은 조합에 관한 그림에 유의하십시오.

3R85

7E10*

3R85
7E77E9

3R85

Triton 1C60*
Triton Vertical Shock 1C61*

Triton Harmony 1C62*
Triton Low Profile 1C63*
Triton Heavy Duty 1C64*

Triton side flex 1C68*

Meridium 1B1*
Empower 1A1-1*

29-30
29-30
29-30
29-30
29-30
29-30

26-29
28-30

4R57=WR 4R57=WR-ST

Taleo, Taleo LP 1C50*, 1C53*

Greissinger plus 1A30*

Dynamic Motion 1D35*

Terion 1C10*
Trias 1C30*

C-Walk 1C40*

Triton 1C60*
Triton Vertical Shock 1C61*

Triton Harmony 1C62*
Triton Low Profile 1C63*
Triton Heavy Duty 1C64*

Triton side flex 1C68*

Meridium 1B1*
Empower 1A1-1*

Axtion 1E56*

21-28
21-28
21-28
21-28
21-28
21-28

24-25
25-27

3
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3.4 주변 조건

주의

허용되지 않는 주변 조건에서 사용
제품의 손상으로 인한 낙상
► 허용되지 않는 주변 조건에 제품을 노출시키지 마십시오(이 장의 "허용되지 않은 주변 조건"

표 참조).
► 제품이 허용되지 않은 조건에 노출된 경우 적합한 조치를 취하십시오(예: 제조사 또는

전문업체에서 청소, 수리, 교환 및 점검 등).

허용된 주변 조건

온도 범위:
보관 + 운송 (순정 포장): -20 °C – +60 °C
항상 건조한 상태로 보관하십시오.
사용: -10 °C – +45 °C

습도: 20 % – 90 %
물방울(담수, 가벼운 비)과 접촉
접촉 후 닦아서 건조시켜야 합니다.

튀는 물 형태의 비눗물에 접촉(샤워), 땀과 접촉
염소수(예: 수영장)에 담그기 – 최대 수심: 2 m
접촉 후 깨끗한 담수로 헹군 후 건조해야 합니다.

허용 염도의 염수에 담그기
• 염도: 최대 3.5 % 
• 최대 깊이: 수영장: 1 m, 바다: :0.5 m
접촉 후 깨끗한 담수로 깨끗하게 헹구거나 담근 후 건조해야 합니다("청소" 장 - 48 페이지를
참조하십시오.).
사용 후(연간 일수: 14일) 전문가(의지 제조사)에게 점검을 받아야 합니다.
파손 및 기능 제한 시 서비스 부서(의족 무릎 관절 제조사)에서 점검을 받아야 합니다.

먼지, 폼 소재의 화장품 입자, 떠다니는 모래와의 접촉(예: 바닷가 산책)
주기적인 세척이 필요합니다.

염분이 함유된 공기와 접촉 - 응축수
접촉 후 깨끗한 담수로 헹군 후 건조해야 합니다.

자외선 내성

젖은 천으로 청소(담수 + 시판 무용제 세제)

허용되지 않는 주변 조건

흡습성 입자와 접촉(예: 활석), 다량의 모래나 먼지와 접촉(예: 땅을 파거나 모래에서 무릎을
꿇기, 건설 현장), 산과 접촉, 소변과 접촉

높은 염도의 염수에 담그기
• 염도: > 3.5 % – 예 : 염천 목욕

솔벤트, 염소, 인산염이 들어 있는 소독제와 세척제

높은 수압(예: 잠수, 다이빙)



10

3.5 재사용과 수명

주의

다른 환자에게 재사용
제품의 손상 및 기능 상실로 인한 낙상
► 제품을 한 명의 환자에게만 사용하십시오.

주의

수명 초과
제품의 손상 및 기능 상실 또는 기능 변경으로 인한 낙상
► 이 장에 지정된 최대 수명이 초과되지 않도록 유의하십시오.

본 의지 부품은 ISO 10328에 따라 제조사에서 부하 검사를 거쳤습니다. 최대 사용 기간은
5년입니다. 

4 일반적인 안전 지침

주의

관절장치 영역에 접근
제어되지 않은 관절의 움직임에 의한 신체의 일부(예: 손가락) 및 피부의 끼임
► 사용 시 관절장치를 잡지 마십시오.
► 조립 및 조정 작업을 할 때는 극히 주의하시기 바랍니다.

주의

제품의 기계적 손상
기능 변경 또는 기능 손실로 인한 부상 위험
► 제품을 조심스럽게 취급하십시오.
► 손상된 부품에서 기능 및 사용 가능성을 점검하십시오.
► 기능 변경이나 기능 손실이 있으면 제품을 계속 사용하지 마십시오(이 단원에서 "사용 시

기능 이상 또는 기능 손실 징후" 참조).
► 필요한 경우에는 적합한 조치를 취하십시오(예: 제조사의 고객 서비스 등을 통한 수리, 교환

및 점검).

사용 시 기능 이상 또는 기능 손실 징후
기능 변경은 예를 들어, 변경된 보행 패턴(입각기, 유각기), 불완전한 신전, 작동 불량, 소음 발생을
통해 감지할 수 있습니다.
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5 인도 품목
4 : 인도 품목을 그림에 따라 확인합니다.

그림에 표시가 있는 제품 구성요소만 개별적으로 재구매할 수 있습니다.
그림에 식별번호가 없는 제품 구성요소는 개별적으로 재구매할 수 없습니다.
괄호 "()" 안의 식별번호는 제공된 제품 구성 요소의 예비부품으로 재주문할 수 있는 대체 제품을
나타냅니다.
그림에서 프레임의 헤더에 굵게 나타낸 식별번호는 프레임에 제시된 제품 구성요소를 재구매할
수 있는 예비 부품 패키지를 의미합니다.

4
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6 기술 데이터
5  +  6 : 기술 데이터는 그림에서 확인합니다.

100 kg
220 lbs

1240 g
kg
m°

5
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: 장착 높이, : 근위 장착 높이, : 원위 장착 높이,
: 시스템 높이, : 근위 시스템 높이, : 원위 시스템 높이

Ø 30 mm

145°

231 mm

44,5 mm

172 mm
216,5 mm

26,5 mm

120 mm
–

133 mm
147 mm

–
160 mm

6
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7 사용 준비 작업

7.1 의지 제작에 관한 안내

주의

잘못된 장착, 조립 또는 조정
잘못 조립되었거나 설정된 혹은 손상된 의지 부품에 의한 부상
► 장착, 조립 및 설정 지침에 유의하십시오.

주의

의지를 처음 사용하는 환자
환자의 경험 부족 또는 의지의 잘못된 장착이나 설정으로 인한 낙상
► 처음 기립하여 보행할 때에는 환자의 안전을 위해 적당한 보조 도구(예: 평행 보행대나

핸드레일, 보행기)를 사용하십시오.

7.2 기본 장착
► 7  +  8 : 주의! 환자가 안전하게 설 수 있도록 사용된 모든 의지 부품의 사용 설명서와

조립도를 사용하여 의지를 장착합니다.
► 잠금장치를 활성화나 비활성화할 때에는 의족 무릎 관절을 신전 스토퍼 쪽으로 누릅니다.
► 의족 무릎 관절을 잠근 상태에서 의지의 기본 장착을 수행합니다.
► 정보: 의족 무릎 관절의 후방 영역은 의지 소켓의 굴곡 정지로 사용할 수 있습니다.

주의 사항! 의지 소켓을 적절하게 설계하여 금속 소재에 의해 의족 무릎 관절의 후방 영역이
눌리지 않도록 합니다.

a + 5 mm

50%

a

0 mm

20 mm
0 mm

30 mm

50% 50%

50% 50%

50%
30 mm

7
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0 mm

50% 50%
ml

p

a

5°

ml
p

a

5 – 7°

8
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2Z11=KIT 사용
정보: 2Z11=KIT의 플라스틱 보호 어댑터로 작업장에서 장착 시 그리고 시험 보행 시 의지 관절의
연결 부분에 흠집이 생기지 않도록 보호할 수 있습니다.
► 2Z11=KIT 첨부 문서의 설명대로 플라스틱 보호 어댑터를 사용하십시오.
► 환자가 시험 보행 영역을 떠나기 전에 플라스틱 보호 어댑터를 제거하십시오.

고정 비트
► 9 : 장착 장치를 사용할 경우, 그림에 제시된 고정 비트를 조립합니다.

→ : 고정 비트에는 대괄호 안에 표시된 의족 무릎 관절의 식별번호가 있습니다. 고정
비트의 식별번호와 소괄호 안의 mm 값은 고정 비트에 없습니다.

[3R80, 3R106=HD, =KD, =ST]
743Y580 (0 mm)

9
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튜브 어댑터 조립

주의

나사 연결부의 잘못된 조립
나사 연결부의 풀림 또는 파손으로 인한 부상 위험
► 조립 전에 항상 나사산을 청소하십시오.
► 지정된 조립 조임 토크를 준수하십시오.
► 나사 고정제 관련 지침에 유의하십시오.

주의

튜브의 잘못된 처리
튜브의 손상으로 인한 낙상
► 튜브를 바이스로 조이지 마십시오.
► 튜브 절단기나 절단 장치로만 튜브를 자르십시오.
► 튜브 연마기로 절단 모서리의 내외부를 다듬으십시오.

주의

튜브의 잘못된 조립
착용 부품의 파손으로 인한 부상 위험
► 튜브와 튜브 홀더의 접촉면을 탈지 세척제로 청소하십시오.
► 튜브 홀더에 튜브를 배치하려면 그림에 허용 및 허용되지 않은 표시 값에 유의하십시오.
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► 10 : 주의! 그림에 제시된 대로만 튜브 어댑터를 배치하고 고정합니다.
→ : 허용되지 않은 값: > 13 mm
→ : 허용된 값: 0 – 13 mm
→ : 권장값: 0 mm

0 – 13 mm

1

2.1
2.2

13 mm0 mm

>13 mm

704Y14=30

719R4

2

1.2

718R1

1.1

1.3

2.3

10 Nm
4 mm

LOCTITE

3

10
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7.3 정적 장착 최적화
정보: 사용 중인 측정장치의 사용 설명서, 대퇴골경유 장착 포스터, Ottobock 세미나 등은 자세한
전문 지식을 제공합니다.
정적 장착을 최적화하려면 3D L.A.S.A.R. Posture 743L500 측정 장치가 필요합니다.
다음과 같은 최적화 방법을 사용할 수 있습니다.
• : 3D 모드가 활성화된 상태에서 최적화
• : 3D 모드가 비활성화된 상태에서 최적화
최적화 방법  을 옵션 두 번째 단계로 사용할 수 있습니다.
L.A.S.A.R. Posture 743L100을 사용하여 최적화 방법   값에 근거해서만 최적화할 수 있습니다.
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11 :  : 3D 모드가 활성화된 상태에서 최적화
► 환자가 편안하게 서고 그림에 표시된 기준점 값이 준수되며 다음 사항이 지켜지도록 정적

구조를 최적화합니다.
• : 3D 모드가 활성화되었습니다(3D 기호 - 색상: 녹색).

- 면을 기준으로 한 최적화 순서:
1.1 : 시상면 – 1.2 : 관상면

• : 의족 무릎 관절은 신전 상태에 있습니다. 잠금이 활성화되어 있습니다.
• : 보조선은 의족 무릎 관절(회전축)의 시상 기준점에 있습니다.
• : 기준점은 중간에 있습니다(50 : 50: 의족 무릎 관절, 의족 발, 신발의 조정 코어).
• : 보조선의 연장선은 기준점(상전장골극)을 가리킵니다.
• : 보조선은 의족 무릎 관절(조정 코어)의 관상 기준점에 있습니다.

743L500 3D L.A.S.A.R. Posture

1.1 1.2Spina iliaca anterior 
superior

20 mm20 mm 50 % : 50 %
10 mm10 mm

40 – 60 mm40 – 60 mm

Live view

1
2

1.0 Nm 1.0 Nm

50.0 %50.0 %

11



21

12 :  : 3D 모드가 비활성화된 상태에서 최적화
► 그림에 표시된 기준점 값을 준수하고 다음 사항에 유의하여 정적 구조를 최적화합니다.
• : 3D 모드가 비활성화되었습니다(3D 기호 - 색상: 어두운 녹색).

- 면을 기준으로 한 최적화 순서:
2.1 : 시상면 – 2.2 : 관상면

• : 의족 무릎 관절은 신전 상태에 있습니다. 잠금이 활성화되어 있습니다.
• : 보조선은 의족 무릎 관절(회전축)의 시상 기준점에 있습니다.
• : 기준점은 중간에 있습니다(50 : 50: 의족 무릎 관절, 의족 발, 신발의 조정 코어).
• : 보조선의 연장선은 기준점(상전장골극)을 가리킵니다.
• : 보조선은 의족 무릎 관절(조정 코어)의 관상 기준점에 있습니다.
• : 보조선의 연장선은 기준점(조정 코어)을 가리킵니다.

Live view

1
2

1.0 Nm 1.0 Nm

40.5 kg40.5 kg

743L500 3D L.A.S.A.R. Posture/743L100 L.A.S.A.R. Posture

30 mm30 mm

2.22.1

50 % : 50 %

Spina iliaca anterior 
superior 0 – 20 mm0 – 20 mm

0 – 20 mm0 – 20 mm

0 – 20 mm0 – 20 mm

12

7.4 동적 시험 보행 시 최적화

7.4.1 동적 시험 보행 관련 지침

주의

설정의 조정
잘못되었거나 비정상적인 설정으로 인한 낙상
► 환자에 맞게 천천히 설정을 조정하십시오.
► 의지 사용에 미치는 조정의 영향에 관해 환자에게 설명하십시오.
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7.4.2 설정 방법 개요
13 :  : 입각기 굴곡 저항, : 유각기 굴곡 저항, : 유각기 신전 저항, : 전환 임계값

13
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입각기 굴곡 저항
14 :  : 조절 범위, : 입각기 굴곡 저항 감소, : 입각기 굴곡 저항 증가

14
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전환 임계값
15 :  : 설정 범위, : 전환 임계값 감소(유각기 개시를 위해 더 적은 중량이 필요), : 전환 임계값
증가(유각기 개시를 위해 더 높은 중량이 필요)
정보: 유각기 개시 중량은 입각기 말기에 입각기 굴곡 저항이 비활성화되어 유각기에서 굴곡
동작이 느려지거나 방해받지 않도록 의족 무릎 관절을 과신전 상태로 누르는 힘을 의미합니다.
환자의 체중과 신장 외에도 의족 발의 크기와 강성, 의지 구조 및 개인의 보행 역학도 중요한
역할을 합니다.

15
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유각기 굴곡 저항
16 :  : 설정 범위, : 유각기 굴곡 저항 감소, : 유각기 굴곡 저항 증가

16
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유각기 신전 저항
17 :  : 설정 범위, : 유각기 신전 저항 감소, : 유각기 신전 저항 증가

17
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잠금
► 18 : 그림에 제시된 것처럼 물기가 있는 환경에서 사용할 때(예: 샤워와 수영)나 편안하게 서

있을 때에는 잠금을 활성화하십시오. 보행을 위해서는 잠금을 비활성화하십시오. 활성화나
비활성화할 때에는 의족 무릎 관절에 하중을 실어서 신전 스토퍼 쪽으로 누르십시오.
→ : 잠금 활성화

정보: 스토퍼를 누르면 활성화됩니다.
→ : 잠금 비활성화

정보: 스토퍼를 누르면 비활성화됩니다.
► 주의! 위험 및 제품 손상을 방지하려면 수중 사용 시 잠금과 함께 자전거 모드를 활성화해야

합니다. 이와 관련해서는 "사용 지침"(46 페이지를 참조하십시오.) 장에서 "수중 사용" 표제에
있는 지침을 따르십시오.

18
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자전거 모드
► 19 : 그림에서 제시된 것처럼 자전거를 타거나 이와 유사한 동작을 할 때 자전거 모드를

활성화하십시오. 일반적인 보행을 위해서는 자전거 모드를 비활성화하여 기본 모드로
전환하십시오.
→ : 자전거 모드 활성화

정보: 스토퍼 쪽으로 첫 번째 저항 이상으로 누르면 활성화됩니다. 자전거 모드를
활성화하면 입각기 굴곡 저항이 비활성화됩니다.

→ : 자전거 모드 비활성화
정보: 스토퍼를 누르면 비활성화됩니다. 자전거 모드를 비활성화하면 입각기 굴곡 저항이
활성화됩니다.

19
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7.4.3 동적 시험 보행의 시작 설정 확인
► 동적 시험 보행 전에 아래 제시된 필수 시작 설정을 확인하고 편차가 있는 경우 수정합니다.
20 :  : 입각기 굴곡 저항, : 유각기 개시를 위한 전환 임계값

정보

: 유각기를 개시하기 위한 전환 임계값을 설정할 때  먼저 정지할 때까지 시계 반대
방향으로 돌린 다음  지정된 위치까지 시계 방향으로 돌려야 합니다.

20



30

21 :  : 유각기 굴곡 저항, : 유각기 신전 저항

21

22 :  : 잠금 장치(비활성화), : 입각기 굴곡 저항(활성화)

22
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7.4.4 입각기와 유각기의 전환
23 :  : 입각기 굴곡 저항 비활성화, : 입각기 굴곡 저항 활성화

: 입각기가 끝날 때 앞발에 하중을 실으면 의지 관절이 과신전으로 눌립니다. 무릎 굽힘
모멘트의 개시로 이어지면서 입각기 굴곡 저항이 비활성화되고 유각기 굴곡 저항이
활성화됩니다.

: 유각기에서는 굴곡에서 신전으로 전환 시 다시 입각기 굴곡 저항이 활성화됩니다.
: 발꿈치 딛기에서 의족 무릎 관절은 신전 상태에 있게 됩니다. 이 때 입각기 굴곡 저항이

활성화되면서 무릎을 고정시킵니다.

23
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24 :  : 낙상 위험 - 동작이 입각기 굴곡 저항을 비활성화시킬 수 있음
► 주의! 다음 동작을 피하고 "연습과 설정" 장(33 페이지를 참조하십시오.)을 준수하십시오.

→ : 강하게 뻗으면서 앞발로 바닥에 세게 부딪혔다가(예: 연석) 바로 이어지는 무릎 굽힘
모멘트

→ :   힘차고 빠르게 전진(예: 점프)했다가  발꿈치를 디딜 때 강한 고관절 신전 이후
곧바로 이어지는 무릎 굽힘 모멘트

→ : 동시 무릎 굽힘 모멘트에서 의족 앞발에 하중을 가하여 뒤로 걷기

24
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7.4.5 연습과 설정
정보: 이 장의 보충 자료인 다음 비디오는 제시된 QR 코드와 링크에서 전문가용으로 제공됩니다.

비디오 "Dynion – Adjustments & settings"
("Dynion - 조정 및 설정" - 사용 가능한 언어: 영어)
https://youtu.be/ukZ1Q-dgm5A

비디오 "Dynion – User training"
("Dynion - 사용자 교육" - 사용 가능한 언어: 영어)
https://youtu.be/zMZZBAd0-h0

25 : 연습과 설정의 권장 순서

25

► 주의! 다음 운동을 위한 의족 무릎 관절의 다양한 설정은 서로 완전히 독립적으로 조정할 수
없습니다. 환자의 편의 요구에 맞게 설정을 완전히 조정할 수 없는 경우, 우선 안전하게
조정하십시오. 모든 걸음과 모든 보행 속도에서 신전 위치에 도달해야 합니다.

► 의족 무릎 관절의 설정을 미세 조정과 연습을 통해 환자에 맞게 조정하십시오.
► 일반적인 상담과 연간 안전 점검 시 의지 설정을 점검하십시오.

기능 변경 시 전문가에게 의지 점검을 맡기도록 환자에게 안내하십시오.
► 연습과 설정의 권장 순서를 준수하십시오.

26 :  : 앉기
► 환자에게 충분히 안정감을 주고 동시에 저항이 너무 많이 생기지 않게 입각기 굴곡 저항을

조정합니다.
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26
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27 :   : 보행
► 주의! 전환 임계값이 올바로 설정되지 않으면 넘어질 위험이 있으므로 환자가 안전하게 걸을

수 있도록 해야 합니다.
► 2.1 : 보행 연습을 시작할 때 유각기가 활성화되지 않도록 전환 임계값을 높입니다.

정보: 이러한 설정과 이어지는 전환 임계값의 감소로 입각기 굴곡 저항이 너무 일찍
비활성화되거나 전혀 비활성화되지 않는 일이 없도록 방지하여 환자에게 작동 방식에 대한
안정감을 줄 수 있습니다.

► 그런 다음 유각기가 개시될 수 있을 때까지 전환 임계값을 특히 미세하게(최대 15°)
줄입니다. 적절한 설정을 찾으면 전환 임계값을 더 줄이지 마십시오.

► 먼저 보통 보행 속도에서 설정한 다음 짧고 빠른 걸음에서 설정하고 마지막으로 길고 빠른
걸음에서 설정하십시오.

► 2.1+ 2.2+ 2.3 : 모든 설정을 미세하게 변경합니다(최대 15°).
► 변경 후 보행 패턴에 미치는 영향을 확인하십시오.
► 2.2 : 유각기 굴곡 저항을 조정하여 의족의 하퇴부가 배측으로 너무 많이 가지 않고 다음 번

발꿈치 딛기를 위해 제때에 완전히 신장되도록 하십시오.
► 주의!  2.3 : 의족 무릎 관절이 신전 스토퍼 방향으로 너무 세게 움직이지 않고, 다음 번 발꿈치

딛기를 위해 제때에 완전히 신장되도록 유각기 신전 저항을 설정합니다. 조정 후(  - 특히 !로
표시된 영역의 설정 시), 이로 인해 입각기 굴곡 저항이 뒤꿈치에 하중이 가해질 때
비활성화되는 방식으로 전환 임계값이 변경될 수 있기 때문에 다양한 보행 속도에서 안전하게
보행하면서(예: 평행봉 사용) 설정을 테스트해 봅니다. 이 경우, 그에 따라 전환 임계값의
설정을 시계 방향으로 증가시킵니다.

2.1

2.2

2.3

27
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28 :  : 경사로 램프 내려가기
► 환자에게 충분히 안정감을 주고 동시에 저항이 너무 많이 생기지 않게 입각기 굴곡 저항을

조정합니다.
► 6.2 : 연습 시 유각기 신전 저항 설정이 적절한지 확인하고 필요하면 조정합니다.
► 발꿈치 딛기 시 완전한 신장이 이루어지도록 유각기 신장 저항을 설정합니다.

28
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29 :  : 계단 내려가기
► 환자에게 충분히 안정감을 주고 동시에 저항이 너무 많이 생기지 않게 입각기 굴곡 저항을

조정합니다.
► 발꿈치 딛기 시 완전한 신장이 이루어지도록 유각기 신장 저항을 설정합니다.

29
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30 :  : 앉기(재조정을 위해 반복)
► 앉기에 맞는 입각기 굴곡 저항을 다시 점검하고 경사로와 계단 내려가기 설정으로

조정하십시오.

30
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31 :  : 보행(재조정을 위해 반복)
전환 임계값 버퍼에는 설정 동작(특히 처음 10분)이 있으므로 평지를 걸으면서 짧고 빠른 걸음이
여전히 가능한지 아니면 설정을 재조정해야 하는지 다시 확인해야 합니다.
► 6.1 : 유각기 굴곡 저항을 다시 점검하고 필요하면 미세하게 조정하여 의족의 하퇴부가

배측으로 너무 많이 가지 않고 다음 번 발꿈치 딛기를 위해 제때에 완전히 신장되도록
하십시오.

► 6.2 : 연습 시 유각기 신전 저항 설정이 적절한지 확인하고 필요하면 조정합니다.
► 6.3 : 유각기 신장 저항을 변경한 후 전환 임계값의 설정을 확인하고 필요시 조정합니다.
► 6.3 : 동적 시착용을 진행하면서 정적 구조(예: 족저굴곡 증가)를 변경한 후 전환 임계값의

설정을 확인하고 필요 시 조정합니다.

6.1

6.2

6.3

31
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32 : 그림에 제시된 동작에서는 입각기 굴곡 저항이 비활성화될 수 있기 때문에 넘어질 위험이
있습니다.
► 주의! 안전하게 조치를 취한 환자(예: 평행봉 사용)에게 입각기 굴곡 저항이 비활성화되는

부하 수준을 신중하게 테스트하도록 합니다. 그런 다음 이러한 동작을 어떻게 방지하거나
조치를 취할 수 있는지 환자와 논의하십시오. 몇 가지 사례:
→ : 의족을 강하게 뻗으면서 바닥에 세게 부딪혔다가(예: 연석) 바로 무릎 굽힘 모멘트가

이어지는 것을 방지하려면 보폭을 조정하여 건강한 다리로 이 동작이 수행되도록 합니다.
→ : 의족을  힘차고 빠르게 전진(예: 점프)했다가  발꿈치를 디딜 때 강한 고관절 신전

모멘트 이후 곧바로 무릎 굽힘 모멘트가 이어지는 것을 방지하려면 보폭을 조정하여
건강한 다리로 이 동작이 수행되도록 합니다.

→ : 안전한 후진 보행을 위해서는 고관절과 무릎 관절 굽힘 모멘트가 동시에 발생할 때
의족 앞발에 하중이 가해지지 않도록 하거나 의족 무릎 관절을 잠근 상태로 보행해야
합니다.

32
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33 :  : 잠금 사용
► 주의! 연습하는 동안 환자가 조작 요소를 문제 없이 안전하게 사용하도록 훈련하십시오.
제품에 있는 환자용 조작 요소:
• 잠금 활성화 및 비활성화 누름 버튼
• 자전거 모드 활성화 및 비활성화 누름 버튼
옵션 의지 구성 요소에 있는 환자 조작 요소의 예:
• 회전 어댑터의 잠금해제 버튼
► 잠금 사용을 연습하십시오.

33
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34 :  : 자전거 타기
► 자전거 모드 사용을 연습합니다.

34

최종 테스트

► 주의! 연습과 설정이 끝나면 다양한 보행
속도에서 안전하게 보행하면서(예: 평행봉
사용) 전환 임계값이 올바로 설정되었는지
다시 확인합니다.

► 주의 사항! 보호하려면 의족 무릎 관절에
커버를 다시 덮으십시오.

► 주의! 위험과 제품 손상을 방지하려면 연습이 끝날 때 "사용"(46 페이지를 참조하십시오.) 장을
환자와 상의하십시오.
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7.5 미관용 커버 장착

주의

흡습성이 높은 입자의 사용(탈지성 물질, 예: 활석)
윤활제의 유출로 인한 제품의 손상, 부상 위험
► 흡습성이 높은 입자와 제품이 닿지 않도록 하십시오.

► 미끄럼 특성을 최적화하고 소음을 제거하기 위해 실리콘 스프레이 519L5를 폼 장식의
마찰면에 직접 뿌리십시오.

35 : 그림에서는 미관용 커버 장착 관련 권장 액세서리를 제시하고 있습니다.

35
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► 36 : 미관용 커버 장착 시 다음 사항에 유의하십시오.
• 주의! 다음 부위에서 심각한 제한을 일으키지 않도록 미관용 커버를 준비합니다.

- 굴곡 동작(예: 무릎을 꿇을 때 최대 굴곡)
- 안전 기능(예: 움직일 때 제어 요소가 우발적으로 작동하지 않음)
- 안전한 조작(예: 제어 요소에 쉽게 접근 가능 - 가능한 조치: 미관용 커버의 구멍)

• : 중요한 트림 치수를 준수합니다.
• : 그림에 제시된 것처럼 누름 버튼을 제품에 장착하십시오.

- : 주의 사항!  2.1 : 접착제를 너무 많이 사용하지 마십시오. 2.2 : 접착제가 슬롯에 들어가지
않도록 하십시오.

• : 유각기에 미치는 영향을 최소화하려면 올바른 장력 비율로 커버 스타킹을 씌웁니다.
- : 대퇴부 부위: 최소 장력
- : 하퇴부 영역: 최대 장력

• 미관용 커버를 장착한 후 "연습 및 조정"(33 페이지를 참조하십시오.) 장의 연습을 반복합니다.
- 주의! 필요한 경우 환자가 의지를 안전하게 사용하고 조작할 수 있도록 설정과 미관용

커버를 조정합니다.

Trochanter
major

a

c

a

c + 30 mm
3S107

Minimale
Spannung

Maximale
Spannung

99B14=*

Minimum
tension

Maximum
tension5 min

1 min

636K44
Loctite 3090

634A58
Isopropylalkohol
Isopropyl alcohol

b
b + 100 mm

2.1 2.2

36
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7.6 의지 완성
► 37 : 주의! 제품 손상과 낙상 위험을 방지하기 위해 너무 짧거나 너무 긴 멈춤나사를 교체하고

모든 나사 체결부를 단단히 체결하여 의지를 마무리하십시오. 장착 및 조임 토크와 관련하여
모든 의지 부품의 사용 설명서를 준수하십시오.

241

636K13

4 mm
15 Nm

10 Nm
4 mm

LOCTITE

506G3=M8X10

506G3=M8X12-V

506G3=M8X14

506G3=M8X16

LOCTITE

37
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8 사용

정보

► 이 장의 하위 장에 있는 정보를 환자에게 전달하십시오.

8.1 사용에 관한 안내

주의

지속적인 활동(예: 장시간의 하산)으로 인한 유압장치의 과열
기능 이상으로 인한 낙상 위험과 화상 및 의지 부품의 손상
► 정보: 유압 장치가 과열되면 입각기 굴곡 저항을 더 이상 비활성화할 수 없습니다.

활동이 증가할 경우 이러한 기능 변화에 유의하고 이렇게 기능이 변할 경우 즉시 모든
활동을 줄여 과열된 제품 구성 요소를 냉각시키도록 하십시오.

► 과열된 제품 구성 요소를 만지지 마십시오.
► 유압 장치가 냉각된 후에도 기능 변화가 계속 발생하면 공식 전문가에게 제품 점검을

받으십시오.

► 주의! 실수로 입각기 굴곡 저항을 비활성화하는 안전하지 않은 모든 동작을 피하십시오.
► 주의! 기능 제한이 있는 경우에는 즉시 의족 무릎 관절을 잠그고 전문가에게 점검을

받으십시오.

주의 사항

기계적 과부하가 있는 경우
기계적 손상에 의한 기능 제한
► 사용하기 전에 항상 제품에 손상이 있는지 검사하십시오.
► 기능에 제한이 있는 경우에는 제품을 사용하지 마십시오.
► 필요한 경우에는 적합한 조치를 취하십시오(예: 제조사의 고객 서비스 등을 통한 수리, 교환

및 점검).

정보

제품 유압시스템의 누출
유압유 유출로 인한 환경 오염
► 제품을 사용하기 전에 유압유 유출 여부를 항상 확인하십시오.
► 누출이 있는 경우 제품 사용을 중단하고 즉시 수리를 맡기십시오.

정보

유압유는 제품을 사용하면서 가열됩니다. 빙점 부근의 온도에서 보관하면 차가운 유압유가 기능
변화를 일으킬 수 있습니다.
► 유압유가 차가우면 걷기 전에 제품을 여러 번 구부렸다가 펴서 유압유의 온도를 높이십시오.

잠금

주의

잠금 사용
잠금을 활성화하지 않거나 실수로 비활성화하여 발생하는 낙상
► 잠금을 활성화 및 비활성화할 때마다 의지가 제대로 작동하는지 주의 깊게 확인하십시오.
► 물기가 있는 환경에서 의지를 사용할 때에는 사전에 의족 무릎 관절을 잠그십시오.
► 보행 속도를 환경 조건에 맞추십시오.
► 실수로 눌러서 잠금을 비활성화하거나 활성화하지 않도록 주의하십시오.
► 젖은 바닥에서는 반드시 미끄럼 방지 밑창이 있는 의족 발을 사용하십시오.
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정보

잠금이 활성화된 상태에서 보행 시, 신전 스토퍼와 잠금 핀 사이의 유격으로 인해 소음이 발생할
수 있습니다. 잠금은 비활성화 버튼을 눌러야 해제할 수 있습니다.

자전거 모드

주의

모드 간 전환(기본 모드 <–> 자전거 모드)
변경된 기능으로 인한 낙상 위험(자전거 모드에서 비활성화된 입각기 굴곡 저항)
► 집중 연습을 통해 모드의 작동 방식을 익히십시오.
► 안전한 보행을 위해 자전거 모드를 사용하고 난 후에는 항상 기본 모드(활성화된 입각기

굴곡 저항)로 다시 전환하십시오.
► 모드를 전환한 다음에는 원하는 모드가 실제로도 활성화되었는지 세심하게 확인하십시오.

수중 사용

►  +  : 주의! 수중 사용 전에 잠금을
활성화합니다.

► : 주의 사항! 그런 다음 제품 손상을
방지하기 위해 자전거 모드를
활성화합니다.

► : 주의! 수중에서 사용한 후에는 낙상
위험을 방지하기 위해 자전거 모드를
비활성화합니다.

►  +  : 이어서 잠금을 비활성화합니다.
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8.2 청소

주의

부적합한 세척제 또는 소독제의 사용
부적합한 세척제 또는 소독제로 인한 기능 제한 및 손상
► 본 제품은 허용된 세척제만을 사용하여 세척해야 합니다.
► 본 제품은 허용된 소독제만을 사용하여 소독하십시오.
► 세척 지침과 관리 지침에 유의하십시오.

허용된 세척제 및 소독제

요구사항:
무솔벤트, 무염소, 무인산염

정보

► 오염이 있는 경우, 제품을 세척하십시오.
► "환경 조건"(9 페이지를 참조하십시오.) 장의 세척과 건조에 관한 내용을 준수하십시오.
► 제품의 재료를 손상시키지 않는 세척제나 소독제만 사용하십시오. 눈에 잘 띄지 않는

부위에서 원하는 세척제나 소독제가 적합한지 테스트하십시오.
► 제품에 펌프 스프레이나 발포제가 포함된 세척제 및 소독제를 직접 분사해서는 안됩니다.
► 세척제와 소독제는 보풀 없는 부드러운 천에 묻혀 사용하십시오.
► 보풀 없는 부드러운 천으로 물기를 닦거나 남은 물기를 공기 중에서 말리십시오.
► 모든 의지 부품의 세척 지침에 유의하십시오.

► 주의 사항! 오염 입자나 소금 결정을 올바로 제거하려면 다음 조치를 진행하십시오.
→ 자전거 모드를 활성화합니다.
→ 깨끗한 담수에 의족 무릎 관절을 담그십시오.
→ 의족 무릎 관절을 물 속에서 앞뒤로 움직이며(또한 여러 번 굴곡과 신전을 수행) 오염

입자나 소금 결정을 씻어냅니다.
→ 의족 무릎 관절을 물에서 꺼내어 남은 물을 흘려 내보냅니다.
→ 보풀이 없는 천으로 의족 무릎 관절의 물기를 닦거나 남은 물기를 공기 중에서

말리십시오.
→ 의족 무릎 관절이 문제 없이 작동하는지 확인하십시오(예: 굴곡과 신전, 전환 임계값,

자전거 모드와 잠금).
→ 염수 최대 사용 기간(연간 일수: 14일 - 일일 시간: 0.5시간)이 되면 전문가에게 의족 무릎

관절의 점검을 의뢰합니다.
→ 자전거 모드를 비활성화합니다.
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9 유지보수

주의

정비 지침의 미준수
기능 변경 또는 기능 상실 및 제품의 손상으로 인한 부상 위험
► 다음 정비 지침에 유의하십시오.

► 주의 사항! 의지 관절에 윤활유나 그리스를 바르지 마십시오.
► 주의 사항! 제조사의 서비스 센터를 통해서만 수리를 받으십시오.
► 사용 정도에 따라 정기적인 정비 일정을 환자와 협의하십시오.
► 환자별로 의지 적응 기간이 지난 후 의지 관절의 설정을 점검하고 필요한 경우 환자 요구에

맞게 다시 조정하십시오.
► 의지 부품을 처음 30일 동안 사용한 후 점검해야 합니다.
► 정기 상담 중에 의지 전체의 마모 상태를 점검하십시오.
► 매년 안전 점검을 실시하십시오.
► 안전 점검의 일환으로 의지 관절의 마모 상태 및 기능을 점검합니다. 동작 저항, 전환 임계값,

베어링 지점 및 비정상적인 소음 발생에 특별히 주의해야 합니다. 완전한 굴곡과 신전이 항상
보장되어야 합니다. 필요한 경우 재조정합니다.

► 염수에서 사용하는 경우 염분 잔류물과 부식 징후(예: 멈춤나사)가 있는지 제품을 집중적으로
점검합니다.

► 제품의 모든 기능이(특히 잠금 기능, 자전거 모드 활성화 및 비활성화, 굴곡과 신전, 전환
임계값) 문제 없이 작동하는지 확인합니다.

► 기능 제한이나 손상이 있을 경우 제조사 서비스 부서로 제품을 보내주십시오.
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38 : 희생양극 점검
희생양극  은 제품 대신에 자신을 파괴함으로써 전기화학적 부식으로부터 제품을 보호합니다.
► 눈에 보이는 부식이 있는 경우(예: 근위 어댑터를 의족 무릎 관절에 고정하는 멈춤나사에 녹)

가능한 한 빨리 의지를 점검하도록 환자에게 지시하십시오.
► 연간 안전점검 시 희생양극을 점검하십시오.
► 점검 전에 희생양극 주변 영역에서 혹시 있을 수 있는 오염과 결정을 청소합니다.

→ 그림에 제시된 것처럼 희생양극이 있는 경우 제품을 계속 사용하십시오. (  희생양극이
완전히 있음,  희생양극이 일부 있음 – 치수: < 5 mm)

→ 주의 사항! 그림에 제시된 것처럼 희생양극이 완전히 또는 제시된 치수만큼 일부 없어지면
새 희생양극을 장착하도록 제조사의 서비스 센터에 맡기십시오. (  희생양극이 없음,

 희생양극이 일부 있음 – 치수: ≥ 5 mm)

< 5 mm

 5 mm

44

10 폐기
이 제품을 분류되지 않은 일반 폐기물과 함께 지정되지 않은 장소에 폐기해서는 안 됩니다.
잘못된 폐기처리는 환경 및 건강에 해로운 영향을 끼칠 수 있습니다. 반환, 수거 및 폐기 방법과
관련한 각 국가 주무관청의 지침에 유의하십시오.
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11 법률적 사항
모든 법률적 조건은 사용 국가에서 적용되는 국내법에 따르며 그에 따라 적절히 변경될 수
있습니다.

11.1 책임
본 문서의 설명과 지시에 따라 본 제품을 사용하는 경우 제조사에 책임이 있습니다. 본 문서를
준수하지 않지 않아 발생한 손상, 특히 본 제품을 부적절하게 사용하거나 또는 허가를 받지 않고
본 제품에 변경을 가하여 발생한 손상에 대해서는 제조사 책임을 지지 않습니다.

11.2 CE 적합성
본 제품은 의료기기에 관한 규정(EU) 2017/745의 요구 사항을 충족합니다. CE 적합성 선언서는
제조사의 웹 사이트에서 다운로드할 수 있습니다.
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