ottobock.
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Connection Job Specification Basic Mode
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Kullanilan semboller

[

x-Nm

Kullanim kilavuzunun boluma okunmalidir

Sikma momenti déndiirme yéniinde ve vida geometrisinde

Tork anahtarini kullan

de | Gleichspannung
en | Direct-current voltage

Yanlis

Dogru

Cockpit App

Ayarlama yazilimi kullanin

Uriin ve ayarlama yazilimi arasinda basarili baglanti saglandi

Ayarlama yazilimindaki alanlari doldurun

Degerleri kontrol edin
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Onsoz

1 Onsé6z

Son glincelleme tarihi: 2022-02-25

Uriinii kullanmadan énce bu dokiimani dikkatle okuyun ve giivenlik bilgilerine uyun.

Uriintin glivenle kullanimi konusunda kullaniciyi bilgilendirin.

Uriinle ilgili herhangi bir sorunuz varsa veya herhangi bir sorunla karsilasirsaniz iireticiye danisin.

Uriinle ilgili ciddi durumlari, 6zellikle de saglik durumunun kétiilesmesi ile ilgili olarak reticinize ve tlkenizdeki
yetkili makamlara bildirin.

» Bu dokiimani saklayin.

vVvyyVvyyYy

"C-Leg 3C98-3*%, 3C88-3*" Uirinl asagida urin/protez/diz eklemi/uyum pargasi olarak tanimlanir.
Bu kullanim kilavuzu Grinidn kullanimi, ayarlari ve kullanim sekli ile ilgili Gnemli bilgiler vermektedir.
Uriinii sadece birlikte teslim edilen bilgiler dogrultusunda isletime aliniz.

2 Uriin aciklamasi

2.1 Konstriiksiyon
Uriin asagidaki parcalardan olusur:

1. Proksimal baglanti olanagl olan diz basi (piramit
adaptori veya vida diglisi)
2. Bluetooth baglantisinin géstergesi icin LED (mavi)

Bikilme dayanaklar 8° (teslimat durumunda once-
den monte edilmis)

AkU ve koruyucu kapaklar
Hidrolik Gnite

Sarj kovaninin kapagi

Sarj kovani

Distal boru sikistirma civatalari

w

® N oA

2.2 Fonksiyon
Bu Urin igin mikro islemci kumandali durma ve salinim fazi mevcuttur.

Entegre edilmis bir sezici sisteminin 6lgiim degerlerini baz alarak mikro islemci Griinin sénimleme davranisini etki-
leyen bir hidroligi kontrol eder.

Sezici verileri saniyede 100 defa glincellestirilir ve degerlendirilir. Bu sayede Urliniin davranisi dinamik olur ve gin-
cel hareket durumunun gergek zamanina (yUrime fazi) uyarlanir.

Mikro islemci tarafindan kontrol edilen durma ve salinim fazlari sayesinde Uriin kisisel olarak hastanin ihtiyacina
gore ayarlanabilir.

Bunun igin Griin "C-Soft-Plus 4X440="" ayar yazilimi ile ayarlanir.

Ozel hareket tirleri icin Griiniin MyMode'lari mevcuttur (6rn. uzun kosma, ...). Ayar yazilimlarinin én ayari yapilir ve
bunlar 6zel bir hareket numunesi izerinden ve ayrica Cockpit App lzerinden ¢agrilabilir (bkz. Sayfa 42).

Uriinde bir hata olmasi durumunda giivenlik modu sinirli bir fonksiyonu miimkin kilar. Bunun igin @riiniin énceden
tanimlanmis direng parametreleri ayarlanir (bkz. Sayfa 44).

Bos akl modu akiinliin bos olmasi durumunda giivenli bir ylirimeyi saglar. Bunun icin Grinin 6nceden tanimlanmis
direng parametreleri ayarlanir (bkz. Sayfa 44).

Mikro islemci kontrollii hidroligin asagidaki avantajlari vardir

* Fizyolojik yirime sekline yaklasim

* Durmada ve yirimede glivenlik

Uriin 6zelliklerinin farkli zeminlere, zemin egimlerine, yiiriime durumlarina ve yiiriime hizlarina uyarlanmasi
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Uriin agiklamasi

Uriiniin temel performans 6zellikleri
e Durus fazinin emniyeti

2.3 Kombinasyon olanaklari

Bu Urin asagidaki Ottobock bilesenleri ile kombine edilebilir:

Kalca eklemleri
* Modiiler - kalga eklemi: 7E7
* Monosentrik kalca eklemi: 7E9

Adaptor

*  Cift adaptor, itilebilir: 4R104=60
* Cift adaptor, itilebilir: 4R104=75
e Doner adaptor: 4R57, 4R57=*

* Cekirdek yuvali sabitleme parcasi olan laminasyon
capasi: 4R41

* Cekirdek yuvali sabitleme parcgasi olan laminasyon
capasi: 4R111

Boru adaptorii
e Boru adaptori: 2R57
* Torsiyon Uniteli boru adaptori: 2R67

Kozmetik/Protector

*  Kozmetik slinger: 3526

* Fonksiyonel form dengelemesi C-Leg 3F1=1
* Fonksiyonel corap 99B120=*

Protez ayak

Helix 3P - kalga eklemi: 7E10

Piramit adapt6rlii laminasyon capasi: 4R89
Piramit adaptorlii laminasyon capasi: 4R116
Disli baglantili laminasyon capasi: 4R43
Disli baglantili laminasyon capasi: 4R111=N
Torsiyon adaptéri: 4R40

Adaptor plakasi: 4R118

C-Leg Protector 4X860=*
C-Leg 4P862 icin koruyucu gerceve
Baldir kemigi korumasi 4P863*

Hastanin izin verilen maksimum agirligi ayak biytkligine baghdir.

e Dinamik-ayak: 1D10

* Dinamik ayak (bayanlar): 1D11
e Adjust: 1IM10

* Terion: 1C10

* Terion K2: 1C11

* Greissinger plus: 1A30

e Trias: 1C30

e Trias: 1C30-1

*  Dynamic Motion: 1D35

« C-Walk: 1C40

* Taleo: 1C50

* Taleo Vertical Shock: 1C51

e Taleo Harmony: 1C52

* Taleo Low Profile: 1C53

* Taleo side flex: 1C58

1 Ottobock Sistem yiiksekligine dikkat edilmelidir

Triton: 1C60

Triton Vertical Shock: 1C61
Triton Harmony: 1C62
Triton Low Profile: 1C63
Triton Heavy Duty: 1C64
Triton side flex: 1C68
Axtion: 1E56

Lo Rider: 1E57

Meridium: 1B1

Meridium: 1B1-2
Empower: 1A1-2

Maverick Comfort AT: F221
Promenade: VS21

Thrive: FS5?

Runway: RS2-00?, Runway HX: RS2-K1?

Ottobock sistem yiiksekliginin protez ayaklarda F22, VS2, FS5, RS2-00, RS2-K1 hesaplanmasi
Ottobock sistem yiiksekliginin hesaplanmasi icin (6rn. ayar yazihminin girisi icin) belirtilen protez ayaklardaki tek-
nik verilerdeki takma ylksekligi yakl. 18 mm azaltiimalidir.

Ornek: Protez ayagin "F22" kurulum yiiksekligi 26 ebatinda 117 mm'dir.
Sistem yiiksekligi bundan dolayi: 117 mm - 18 mm = 99 mm. Bu veriler sadece kilavuz deger olarak gorev gorir.
Bundan dolayi boru adaptérini kisaltmadan dnce hastadaki mesafeleri 6l¢ln.

C-Leg 3C98-3/3C88-3
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Uriin agiklamasi

2.3.1 Protez ayaklar ile kombinasyon sinirlamalari

A\ DIKKAT

Belirtilen tablolarin dikkate alinmamasi

Diz ekleminin tasiyici pargalarinin kiriimasi nedeniyle disme.

» Sunulan protez ayaklar ile kombinasyon hastanin viicut agirligina bagli olarak yalnizca aciklanan ayak ebatlari
[cm] ile gerceklestirilebilir.

» Agir nesnelerin, sirt ¢cantalarinin ve ¢cocuklarin tasinmasi nedeniyle viicut agirhginin degisecegini hastaniza ile-
tin.

» Onayli alanlar disindaki kombinasyonlar icin Ottobock musteri servisi ile temas kurulmalidir.

Taleo 1C50
Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 115 kg (258 Ibs) maks. 25 8
maks. 28 7
maks. 30 6

Taleo Vertical Shock 1C51, Taleo Harmony 1C52

Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 115 kg (255 lbs) maks. 30 7

Taleo Low Profile 1C53

Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 100 kg (221 Ibs) maks. 30 6

101 kg ila maks. 115 kg (222 Ibs ila maks. 28 7
maks. 253 |bs)

Taleo Side Flex 1C58

Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 136 kg (299 lbs) maks. 28 7
maks. 30 6

Triton 1C60 ila 1C64

Viicut agirhgi izin verilen ayak biiyiikliigii [cm]

125 kg'a kadar (275 Ibs'e kadar)

maks. 28

126 kg ile 136 kg arasinda (277 lIbs ile 299 |bs arasinda)

maks. 26

Triton 1C66

Viicut agirhgi

izin verilen ayak biiyiikliigii [cm]

100 kg'a kadar (220 Ibs'e kadar)

maks. 30

101 kg ile 125 kg arasinda (221 Ibs ile 275 |bs arasinda)

maks. 26

Triton Side Flex 1C68

Viicut agirhgi

izin verilen ayak biiyiikliigii [cm]

maks. 100 kg (220 lbs)

sinirlama yok

101 kg ile 125 kg arasinda (221 Ibs ile 275 |bs arasinda)

maks. 26

Empower 1A1-2

maks. 299 lbs)

Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 115 kg (253 Ibs) maks. 30 7
116 kg ila maks. 136 kg (255 Ibs ila maks. 27 8

12
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Kullanim Amaci

Meridium 1B1, 1B1-2

Viicut agirhgi izin verilen ayak biiyiikliigii [cm]
100 kg'a kadar (220 Ibs'e kadar) maks. 29
101 kg ile 136 kg arasinda (221 Ibs ile 299 Ibs arasinda) maks. 26
Promenade VS2
Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 100 kg (220 Ibs) maks. 31 3
101 kg ila maks. 115 kg (222 Ibs ila maks. 28 4

maks. 253 Ibs)

Maverik Comfort AT F22

Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 100 kg (220 Ibs) maks. 28 7
Thrive FS5
Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 100 kg (220 lbs) maks. 26 7

Runway RS2-00, Runway HX RS2-K1

Viicut agirhgi izin verilen ayak ebadi [cm] maksimum sertlik
maks. 75 kg (165 Ibs) maks. 28 5
76 kg ila maks. 100 kg (167 Ibs ila maks. 26 4

maks. 220 |bs)

2.3.2 Osseointegrasyonlu implant sistemi ile kombinasyon

Bu Urtn hem bir sokete hem de osseointegrasyonlu, perkiitan implant sistemlerine baglanabilir.

Eger bir implant sistemine bir baglanti gerceklesiyorsa, implant sistemi Ureticisi ve ilgili eksoprotetik bilesen / adap-
tér Greticisinin bu kombinasyonlari miisaade edip etmedigine dikkat edilmelidir. implant sistemi icin, ilgili eksopro-
tetik bilesenler igin, ilgili adaptor ve diz eklemi icin tim endikasyonlara/kontraendikasyonlara, kullanim alani ve kul-
lanim kosullarina uyulmasi ve tiim givenlik uyarilarinin dikkate alinmasi saglanmalidir.

Bu digerlerinin yani sira vicut agirhgini, mobilite derecesini, aktivitelerin tirind, implantin ve kemik ankrajinin yukle-
nebilirligi, fonksiyonel yiklenme altinda agrisizlik ve izin verilen ¢evre sartlarina uyulmasi konulari ile ilgilidir (bkz.
Sayfa 47).

Desteklemeyi yapacak uzman personelin sadece diz ekleminde degil ayni zamanda osseointegrasyonlu implant sis-
temlerinin baglantisini yapmaya da yetkili oldugundan emin olunmaldir.

3 Kullanim Amaci

3.1 Kullanim amaci
Uriin sadece alt ekstremitelerin eksoprotetik uygulamasi igin kullaniimalidir.

3.2 Kullanim kosullari

Uriin giinlik aktiviteler icin tasarlanmistir ve olagan disi etkinlikler icin kullanilmamalidir. Bu olagan disi etkinlikler,
orn. ekstrem spor tlrleri (serbest tirmanma, parasit atlama vs.) kapsamaktadir.

izin verilen gevre sartlari teknik verilerden alinmalidir (bkz. Sayfa 47).

Uriin sadecebir hastada kullanim icin uygundur. Uriiniin bagka bir kiside kullanilmasina {retici tarafindan izin veril-
mez.

Bilesenlerimiz eger uygun bilesenler ile kombine edilirlerse en iyi sekilde calisirlar, 6zellikle de MOBIS siniflandir-
ma bilgilerimiz Gzerinden tanimlanmis vicut agirligi ve mobilite derecesine ve ayrica uygun moduler baglanti ele-
manlarina sahip bilesenler ise.
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Uriin mobilite derecesi 2 (sinirli dis mekan yiiriimesi), mobilite derecesi 3 (sinirsiz dis mekan

"‘ yUrimesi) ve mobilite derecesi 4 (ylksek taleplere sahip dis mekan ylriimesi igin) icin onerilir.
Maks. 136 kg viicut agirhgina kadar kullaniimasina izin verilir.

[

3.3 Endikasyonlar
* Diz artiklilasyonu, uyluk ampitasyonu veya kalca disartikiilasyonu olan hastalar igin
* Tek tarafli veya cift tarafl ampitasyon igin

* Guduk yapisi bir diz artikiilasyonuna, bir uyluk ampUtasyonuna veya bir kalga disartiklilasyonuna karsilik gelen
dysmelia hastalari i¢in

* Hasta fiziksel ve zihinsel olarak optik/akustik sinyalleri ve/veya mekanik titresimleri algilayabilmelidir

3.4 Kontraendikasyonlar

3.4.1 Mutlak kontraendikasyonlar
* 136 kg Uzerinde viicut agirhgi

3.5 Kalifikasyon

Bu Urlinin uygulamasi sadece Ottobock tarafindan ilgili egitimi alarak yetkilendirilen uzman personel tarafindan
yuratalebilir.

Uriin osseointegrasyonlu implant sistemine baglaniyorsa uzman personelin osseointegrasyonlu implant sisteminin
baglantisi icin de yetkili olmak zorundadir.
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4 Giivenlik

4.1 Uyari sembollerinin anlami

Olasi agir kaza ve yaralanma tehlikelerine karsi uyari.
Olasi kaza ve yaralanma tehlikelerine karsi uyari.
[ Olasiteknik hasarlara karsi uyari.

4.2 Giivenlik bilgilerinin yapisi

Baslik, tehlikenin kaynagini ve/veya tiiriinii tanimlar
Giris bolimi, givenlik bilgilerine uyulmamasi durumunun doguracagi sonuglari tanimlar. Cok sayida sonucun
dogabilmesi durumunda, bu sonuclar asagidaki gibi belirtilir:

> Orn.: Tehlikenin dikkate alinmamasi durumunda sonug 1
> Orn.: Tehlikenin dikkate alinmamasi durumunda sonug 2
» Bu sembol ile, tehlikeyi 6nlemek icin dikkat edilmesi/ylritilmesi gereken eylemler/aksiyonlar gdsterilir.

4.3 Genel giivenlik uyarilar

Giivenlik uyarilarina uyulmamasi durumunda
Urtintin belirli durumlarda kullanimindan dolayi kisilerde yaralanma/iriin hasarlari.
» Bu ekli belgedeki glivenlik uyarilarini ve belirtilen énlemleri dikkate alin.

/\ UYARI

Hasarli adaptor, adaptor soketi veya sarj cihazinin kullaniimasi

Gerilim gecgen parcalarin acikta bulunan kisimlarina temas dolayisiyla elektrik carpmasi.
» Adaptorl, adaptor soketini veya sarj cihazini agmayiniz.

» Adaptorll, adaptor soketini veya sarj cihazini asiri ylklemelere maruz birakmayiniz.
» Hasar goren adaptori, adaptor soketini veya sarj cihazini hemen degistiriniz.

/\ DIKKAT

Uyari/hata sinyallerinin dikkate alinmamasi
Degisen sdnimleme tutumu nedeniyle Uriinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda disme meydana gelebilir.
» Uyari/hata sinyalleri (bkz. Sayfa 50) ve bunlara uygun degistirilen sénimleme ayari dikkate alinmalidir.

A\ DIKKAT

Uriinde veya parcalarda kendinizin yaptigi manipiilasyonlar

Tasiyici parcalarin kirilmasi veya trlinin hatali fonksiyonu dolayisiyla disme.

» Uriin Gizerinde bu kullanim kilavuzunda belirtilen calismalar haricinde, @iriinde manipiilasyonlar yapiimamalidir.
» Akdlerin kullanimi sadece yetkili Ottobock uzman personeline mahfuzdur (kendiniz degisiklik yapmayiniz).

» Uriniin acilmasi ve onarilmasi veya hasarli parcalarin onarilmasi calismalari sadece yetkili Ottobock uzman
personeli tarafindan yapilabilir.

A\ DIKKAT

Uriiniin mekanik olarak yiiklenmesi

Ariza nedeniyle Grinin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan disme meydana gelebilir.
Onemli parcalarin kirilmasi nedeniyle diisme.

Sivi kacagi olan bozuk hidrolik tniteler dolayisiyla cildin tahris olmasi.

Uriin mekanik titresimlere veya darbelere maruz birakilmamalidir.

Uriin her kullanimdan énce gériiniir hasarlar bakimindan kontrol edilmelidir.

VvV VYV
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/\ DIKKAT

Uriiniin cok diisiik sarj durumu ile kullaniimasi

Degisen sénimleme tutumu nedeniyle Grliniin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan diisme meydana gelebilir.
» Kullanimdan 6nce glincel sarj durumunu kontrol ve gerektiginde protezi sarj ediniz.

» Distk cevre sicakliklarinda ve akiiniin eskimesinden dolayi triiniin kisalan ¢alisma siresini dikkat ediniz.

/\ DIKKAT

Eklemin biikiilme yerinde sikisma tehlikesi vardir
Viicut uzuvlarinin sikismasi dolayisiyla yaralanmalar.

» Bu bdlgede eklemin blkllmesi esnasinda parmak/vicut organlarinin veya gidigin yumusak parcalarinin
bulunmamasina dikkat ediniz.

A\ DIKKAT

Uriine kir ve nem girisi

> Ariza nedeniyle triinde beklenmeyen bir etki neticesinde diisme meydana gelebilir.

> Onemli parcalarin kirllmasi nedeniyle diisme.

» Uriintn icine kati parcaciklarin veya yabanci maddelerin girmemesine dikkat ediniz.

» Diz eklemi hava kosullarina karsi dayanikli, ancak korozyona karsi dayanikli degildir. Bundan dolayi diz eklemi
tuzlu su, klorlu su ve diger ¢ozeltiler (6rn. sabun veya dus jeli ya da viicut ve/veya yara sivisi) ile temas etme-
melidir. Diz eklemini dalma, suya atlama gibi asiri kosullar altinda kullanmayiniz. Diz eklemi suda uzun kullanim
veya uzun slreli dalma kullanimi igin uygun degildir.

» Suyla temas ettikten sonra Protector'i (eger mevcutsa) ¢ikariniz ve protezi ayaklar yukarida olacak sekilde, su

diz ekleminden/boru adaptoriinden bosalincaya kadar yukarida tutunuz. Diz eklemini ve bilesenlerini tiy birak-
mayan bir bez ile kurutunuz ve bilesenlerin acik havada tamamen kurumalarini saglayiniz.

» Eger diz eklemi veya boru adaptéri tuzlu su, klorlu su veya diger ¢ozeltiler (6rn. sabun veya dus jeli ya da
viicut ve/veya yara sivisi) ile temas ettiyse, derhal Protector (eger mevcutsa) cikariimali ve diz eklemi temiz-
lenmelidir. Bunun icin diz eklemi, boru adaptoéri ve protector tath su ile yikanmal ve kurumaya birakilmalidir.

» Kurutma isleminden sonra hatali bir fonksiyon meydana geliyorsa, diz eklemi ve boru adaptort yetkili bir
Ottobock servisi tarafindan kontrol edilmelidir.

» Diz eklemi, Ustiine dogrudan sikilan su huzmesine veya buhara karsi korumal degildir.

A DIKKAT

Nakliye esnasinda mekanik yiiklenme

> Ariza nedeniyle Uriinln beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan diisme meydana gelebilir.
> Onemli parcalarin kirllmasi nedeniyle diisme.

> Sivi kagagi olan bozuk hidrolik tiniteler dolayisiyla cildin tahris olmasi.

» Nakliye icin sadece nakliye ambalaji kullanilmahdir.

A DIKKAT

Uriin parcalarinda asinma belirtileri
Hasar veya Urinin yanlis fonksiyonu nedeniyle diisme.

» Hastanin givenligi bakimindan ve ayrica garanti ve isletim glivenliginin korunmasi agisindan dizenli araliklarla
servis denetimlerinin (bakim) yapilmasi zorunludur.

/\ DIKKAT

izin verilmeyen aksesuarin kullanimi
> Azaltilmis parazit dayanimi neticesinde Uriinde hatali fonksiyondan kaynaklanan diigme.
> Fazla oranda yayilan isinlardan dolay diger elektronik cihazlarda parazit.

» UriinG sadece "Teslimat kapsami" (bkz. Sayfa 23)ve "Aksesuar" (bkz. Sayfa 23) bélimlerinde belirtilen bir
aksesuar, sinyal donisturiclist ve kablo ile kombine edin.
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i

Oriiniin usuliine uygun olmayan sekilde bakimi
Yanlis deterjanin kullanilmasi nedeniyle Grin hasar gorebilir.
» Urinii sadece islatilmis bir bez ile temizleyiniz (tath su).

4.4 Akim beslemesi / akii sarji ile ilgili bilgiler

/\ DIKKAT
Park edilmemis bir iiriiniin sarj edilmesi

> Prize takil sarj cihazi durumunda ylrime ve takilma nedeniyle disme.

> Degisen sdnimleme tutumu nedeniyle Griiniin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan disme meydana gele-
bilir.

» Hastay Griinln sarj edilmeden 6nce park edilmesi konusunda bilgilendiriniz.

/A DIKKAT

Oriiniin hasarl adaptér / sarj cihazi / sarj kablosu / sarj adaptoérii ile sarj edilmesi
Yetersiz sarj fonksiyonu nedeniyle Griiniin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan disme meydana gelebilir.
» Kullanimdan 6nce adaptér / sarj cihazi / sarj kablosu / sarj adaptorli hasar bakimindan kontrol edilmelidir.
» Hasar goren adaptor / sarj cihazi / sarj kablosu / sarj adaptori degistirilmelidir.

i

Yanlis adaptor / sarj cihazi / sarj kablosu / sarj adaptorii kullanimi
Yanlis gerilim, akim, polarizasyon nedeniyle Uriin hasari.

» Bu iriin icin sadece Ottobock tarafindan onaylanan adaptor / sarj cihazi / sarj adaptori kullaniniz (bkz. Kullan-
im kilavuzlari ve kataloglar).

i

Adaptor / sarj cihazi / sarj adaptoriinde mekanik yiikklenme

Hatali fonksiyon nedeniyle kusursuz sarj fonksiyonu saglanmaz.

» Adaptorli / sarj cihazini / sarj adaptoriini mekanik titresimlere veya darbelere maruz birakmayiniz.

» Adaptorl / sarj cihazini / sarj adaptorini her kullanimdan 6nce gorinir hasarlar bakimindan kontrol ediniz.

i

Adaptoriin / sarj cihazinin / sarj adaptoriiniin izin verilen sicaklik araligi disinda kullanilmasi

Hatali fonksiyon nedeniyle kusursuz sarj fonksiyonu saglanmaz.

» Adaptérii / sarj cihazini / sarj adaptériinii sarj islemi icin sadece izin verilen sicaklik araliginda kullaniniz. izin
verilen sicaklik araligini "Teknik veriler" (bkz. Sayfa 47) boliminden 6greniniz.

4.5 Sarj cihazi / sarj adaptorii ile ilgili bilgiler

i

Uriine kir ve nem girisi
Yanlis fonksiyon nedeniyle diizglin sarj fonksiyonu mevcut degil.
» Uriiniin icine hem sivi hem de kati parcalarin girmemesine dikkat ediniz.

i

Sarj cihazi/sarj adaptorii iizerinde kendi basina yapilan degisiklikler veya modifikasyonlar
Hatali fonksiyon nedeniyle kusursuz sarj fonksiyonu saglanmaz.
» Degisiklikleri ve modifikasyonlari sadece yetkili Ottobock uzman personeline yaptiriniz.
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4.6 Kurulum / ayar ile iligili bilgiler

A\ DIKKAT

Uygun olmayan protez parcalarinin kullaniimasi

Uriintin beklenmeyen davranigi veya tasiyici parcalarin kirimasi dolayisiyla diisme.

» Urini sadece "Kombinasyon olanaklar" bélimiinde belirtilen bilesenlerle kombine ediniz (bkz. Sayfa 11).
» Urinin su icinde kullaniimasi gerekiyorsa, her bir protez bileseninin suya dayanikliigini kontrol ediniz.

/\ DIKKAT

Civata baglantilarinin hatali montaji

Kirilma veya civata baglantilarinin gevsemesi nedeniyle diisme.

» Civata disini her montajdan 6nce temizleyiniz.

» Ongériilen montaj sikma momentine uyun (bkz. "Teknik veriler" balimd).

» Civata baglantilarinin emniyeti ve dogru uzunlugun kullanimi ile ilgili talimatlari dikkate aliniz.

/\ DIKKAT

Usuliine uygun sekilde emniyete alinmamis civatalar
Gevsemis vida baglantilari sonucunda tasiyici parcalarin kirilmasi nedeniyle diisme.

» Butln ayarlar bitirildikten sonra boru adaptérinin digli pimleri éngérilen sikma torku ile sikilmadan énce
emniyete alinmalidir (bkz. "Teknik veriler" bolim{ bkz. Sayfa 47) .

» Boru kelepcelerinin civatalari emniyete alinmamalidir, bunlar sadece éngérilen sikma torku ile sikilmalidir.

/\ DIKKAT

Hatali kurulum veya montaj
Protez bilesenlerindeki hasarlar dolayisiyla diisme.
» Kurulum ve montaj uyarilarini dikkate aliniz.

A DIKKAT

Protezin kurulumunda yapilan hatalar

> Ariza nedeniyle triinde beklenmeyen bir etki neticesinde diisme meydana gelebilir.

> Onemli parcalarin kirlmasi nedeniyle diigme.

» Maksimum fleksiyonda hidrolik ve soket arasindaki 3 mm (1/8") mm'lik minimum mesafeye uyulmalidir.

» Maksimum ekstansiyon durumunda (tam yiik altinda erisilir) diz kapagi veya monte edilen protector'un Ust
kenari ve soket arasinda 5 mm (1/4") minimum mesafenin kalmasina mutlaka uyulmalidir.

» Maksimum fleksiyon durumunda soket ve eklem (Hidrolik Unite, cerceve) arasinda temas olusuyorsa, eklem bir

blkulme dayanagi ile donatilmahdir (6rn. blylk hacimli gudiklerde).
Buna ragmen maksimum fleksiyonda soket ve eklem (hidrolik Unite, cerceve) ile bir temas meydana geliyorsa,
soketin cerceve lizerinde tam oturmasi gerekir (sokette yumusak dolgu malzemesi yardimiyla).

/\ DIKKAT

Boru adaptériiniin cok diisiik itme derinligi

Onemli pargalarin kirilmasi nedeniyle diisme.

» Boru adaptoriinii isletme glivenligi bakimindan en az 40 mm igeri itiniz.
» Uzunluk ayarlari esnasinda hasta oturmalidir.
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/\ DIKKAT

Ayar yazilimi ile ayar islemi esnasinda kullanim hatasi

Protezin ani fonksiyonundan dolayi diisme.

» Protez sarj edilirken calismadigindan dolayi, ayar islemi sirasinda protezin akiisii sarj edilmemelidir.

» Protez, hasta tarafindan kullanilirken ayar islemi sirasinda gdzetim altinda tutulmadan ayar yazilimina bagl kal-
mamahdir.

» Bluetooth baglantisinin maksimum erisim mesafesini ve olasi engellerden dolayi sinirlanabilecegini dikkate
ahn.

» Veri transferi sirasinda (bilgisayardan proteze) protez tasiyicisi sakin bir sekilde oturmali veya emniyetli sekilde
durmali ve BionicLink PC bilgisayardan gekilmemelidir.

» Ayar yazihmi ile mevcut baglantida ayarlar gegici olarak degistirilecekse, degisikliklerin ayar yazihmi sonlandir-

imadan tekrar geriye ayarlanmasi gerekir.

llave olarak, hastanin gecici degistirilmis ayarlar ile Bluetooth baglantisinin erisim mesafesinin disina ¢ikma-

masina dikkat edilmelidir.

Ayar islemi sirasinda istenmeyen bir baglanti kesikligi olmasi durumunda hastayi derhal bilgilendirin.

Ayar igslemleri bitirildikten sonra protezin baglantilari daima ayrilmalidir.

ilk uygulamadan énce basarili gegen bir Ottobock iiriin egitimine katilim zorunludur. Yazim giincellemelerin-

de kalifikasyonu artirmak igin daha fazla Griin egitimine katilmak gerekli olabilir.

» Ayak numarasinin, protez ebatlarinin, vicut agirliginin dogru girilmesi ve ayrica kalibrasyon, destekleme kalite-
si icin 6nemli kriterlerdir. Degerlerin ¢ok yiksek olmasi durumunda protezin savurma asamasina gegcmemesi
mumkdin olabilir. Degerlerin ¢ok diisiik olmasi durumunda protezin yanlis zamanda savurma asamasina geg-
mesi mimkinddr.

vvyy

» Hasta ayarlama yapilmasi esnasinda yardimci gereg (6rn.: yirime destedi veya bastonlar) kullaniyorsa, yard-
imcli gereci kullanmayi durdurursa ilave bir ayarin yapilmasi gereklidir.

Yazilima entegre Online yardimi kullanin.
Kisisel erisim verilerinizi baska kisiler ile paylasmayin.

A\ DIKKAT

Giivenlik modu fleksiyon direncinin cok diisiik ayari
Givenlik moduna degistirmede Urinlin ani davranisi nedeniyle disme.
» Giuvenlik modu fleksiyon direnci bikiilme olmadan giivenli bir durma miimkiin olacak sekilde ayarlanmalidir.

/\ DIKKAT

Uriiniin kalibrasyonsuz olarak kullaniimasi
Salinim fazinin gok erken/gok geg tetiklenmesi durumunda Uriiniin ani davraniglari nedeniyle disme.

» Statik kurulum optimizasyonunun baslangicinda ve dinamik kurulumunun sonunda ayar yazilimi yardimiyla bir
kalibrasyon islemi yiratiiniz.

>
|

4.7 Belirli bolgelerde kisilerin bulunmasi icin bilgiler

/\ DIKKAT

HF iletisim cihazlarina cok az mesafe (6rn. mobil telefonlar, Bluetooth cihazlar, WLAN cihazlari)
Dabhili veri iletisiminin bozuklugundan kaynaklanan, triinde beklenmedik hareket durumundan dolayi devrilme.
» Bu nedenle HF iletisim cihazlarina asgari 30 cm mesafenin tutulmasi dnerilir.

A DIKKAT

Uriiniin baska elektronik cihazlarin ¢cok fazla yakininda calistiriimasi

Dabhili veri iletisiminin bozuklugundan kaynaklanan, Griinde beklenmedik davranis durumundan dolayi devrilme.
» Uriint isletim sirasinda calismakta olan diger elektrikli cihazlarin dogrudan yakininda bulundurmayin.

» Uriini isletim sirasinda diger elektrikli cihazlarla tst iiste yerlestirmeyin.

» Eger ayni zamanda igletim zorunlu ise, Urinl go6zlemleyin ve buradaki kullanilan yénetmelige uygun sekilde
kullanimi kontrol edin.
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/\ DIKKAT

Giiclii manyetik ve elektrikli ariza kaynaklari alaninda bulunma (6rn. hirsizlik alarm sistemleri, metal

dedektorler)

Dabhili veri iletisiminin bozuklugundan kaynaklanan, triinde beklenmedik davranis durumundan dolay! devrilme.

» Hastanin prova esnasinda asiri manyetik ve elektrik parazit kaynaklarinin (6rn. hirsizlik alarm sistemleri, metal
dedektorleri,...) yakininda durmamasina dikkat edin.
Bu gibi durumlarin énlenmesi miimkin degilse hastanin en azindan givenli bir sekilde yiriimesi veya durmasi-
na dikkat edilmelidir (6rn. korkuluk veya bir kisinin destegi ile).

» Dogrudan yakinda bulunan elektronik ya da manyetik cihazlar olmasi durumunda genel olarak Grinin beklen-
medik sekilde degisen soniimleme tutumuna dikkat edin.

/\ DIKKAT

Giiclii manyetik alanlarin bulundugu bir odaya ya da alana girilmesi (6rn. manyetik rezonans tomografi-

leri, MRT (MRI)- cihazlari, ...)

> Manyetik bilesenlere yapisan metalik nesnelerden dolayi triinde hareket kapsaminin beklenmeyen sinirlamasi
neticesinde disme.

> Gugli manyetik alanin etkisi neticesinde lrriinde onarilamaz hasar.

» Hastanin bu odaya veya bdlgeye girmeden 6nce Uriini ¢ikarip, Grinl bu oda ya da alanin disinda tuttuguna
dikkat edin.

» Uriinde giiclii manyetik alanin etkisinden kaynaklanan hasarlar olusmussa onarim imkani bulunmamaktadir.

/\ DIKKAT

izin verilen sicaklik arahigi disindaki alanlarda durma
Taslyici parcalarin kirilmasi veya Grinin hatali fonksiyonu dolayisiyla disme.

» Hastanin prova esnasinda izin verilen sicakliga sahip alanlarin (bkz. Sayfa 47) disinda bulunmamasina dikkat
ediniz.

4.8 Kullanim icin uyarilar

/\ DIKKAT

Merdivenlerden yukari cikma
Degisik sonimleme davranisi nedeniyle ayagin merdiven basamagina yanlis basmasi nedeniyle diisme.

» Hastayr merdivenleri ¢ikarken daima korkulugu kullanmasi ve ayak tabaninin tamina yakin bélimiini basamak
ylzeyine koymasi konusunda uyariniz.

» Kucakta ¢ocuk tasinirken merdivenlerden ¢ikma esnasinda 6zellikle dikkatli olunmalidir.

/\ DIKKAT

Merdivenlerden inerken
Degisik sénimleme davranigsindan dolayi ayagin merdiven basamagina yanlis basmasi nedeniyle diigsme.

» Hastayr merdivenlerden inerken daima korkulugu kullanmasini ve ayakkabisinin ortasi (izerinden merdiven
kenarindan yuvarlanmasi konusunda uyariniz.

» Uyari ve hata sinyalleri dikkate alinmalidir (bkz. Sayfa 50).

» Hastayi uyari ve hata sinyallerinin verilmesi durumunda bikilme ve uzatma yéniinde direncini degistirebilecegi
konusunda bilgilendiriniz.

» Kucakta ¢ocuk tasinirken merdivenlerden inme esnasinda 6zellikle dikkatli olunmalidir.
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/\ DIKKAT

Siirekli arttinimis etkinlik nedeniyle hidrolik iinitenin asiri Isinmasi (6rn. uzun siire yokus asagi inme)
> Asin sicaklik moduna gegiste Urlinlin ani davranisi nedeniyle diisme.

> Asiri 1sinmis yapi pargalarina temas dolayisiyla yanma.

» Ortaya cikan palsli titresim sinyalleri dikkate alinmaldir. Bunlar, asiri isinma tehlikesine isaret eder.

» Bu palsli titresim sinyallerinin ortaya ¢gikmasindan hemen sonra etkinlikleri, hidrolik Gnitenin sogumasini sagla-
mak icin mutlaka azaltiniz.

» Palsli titresim sinyalleri kesildikten sonra etkinlige tekrar ayni hizla devam edilebilir.
» Etkinlik palsli titresim sinyallerinin ortaya ¢ikmasina ragmen azaltilmazsa, hidrolik elemanin asiri 1sinmasi ve

asiri durumda Uriinlin hasar gérmesi s6z konusu olabilir. Boyle bir durumda Urin yetkili bir Ottobock servisi
tarafindan kontrol edilmelidir.

A DIKKAT

Olagan disi giinliik aktiviteler nedeniyle asir yiiklenme

> Ariza nedeniyle triinlin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan diisme meydana gelebilir.
> Onemli parcalarin kirlmasi nedeniyle diigme.

> Sivi kagagi olan bozuk hidrolik tiniteler dolayisiyla cildin tahris olmasi.

>

Uriin giinlik aktiviteler icin tasarlanmistir ve olagan disi etkinlikler icin kullanilmamalidir. Bu olagan disi etkin-
likler, 6rn. ekstrem spor tiirleri (serbest tirmanma, yamag parasiti vs.) kapsamaktadir.

» Uriiniin ve bilesenlerinin itinali kullanimi sadece dayanim siiresini arttirmaz, ayni zamanda hastanin kisisel
guvenliginin de saglanmasina yarar!

» Uriinin asin yik altinda kalmasi durumunda (6rn. diisme veya benzeri) Griin derhal hasara karsi kontrol edil-
melidir. Gerekirse Griini yetkili bir Ottobock servis birimine gonderiniz.

/\ DIKKAT

Usuliine uygun olmayan mod degistirme
Degisen sénimleme tutumu nedeniyle Grliniin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan diisme meydana gelebilir.
» Hastanin biitlin degistirme islemleri esnasinda glvenli durmasina dikkat ediniz.

» Hastanizi her degisiklik yapildiktan sonra sdniimleme ayarlarinin kontrol edilmesi ve akustik sinyal verici Gzerin-
den yapilan geri bildirimlerin dikkate alinmasi konusunda bilgilendiriniz.

» MyMode durumunda etkinlikler bitirildikten sonra tekrar Basic Mode'a gegilmelidir.
» Gerekirse Urtinun yikd kaldinlmal ve degistirme islemi dizeltiimelidir.

A\ DIKKAT

Durma fonksiyonunun usuliine uygun olmayan kullanimi

Degisen sdonimleme tutumu nedeniyle Griiniin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan disme meydana gelebilir.

» Hastanin durma fonksiyonunun kullanilmasi esnasinda ayakta durmasina ve diz ekleminin kilidinin protez tam
yuk altina girmeden kontrol edilmis olmasina dikkat ediniz.

» Ayar yazilminda durma fonksiyonu igin konfigiirasyonunun yapilma durumu ve tir hakkinda hastanizi bilgilen-
diriniz. Durma fonksiyonu ile ilgili bilgiler bkz. Sayfa 36.

A\ DIKKAT

Uzatiimis protezde kalcanin hizh bir sekilde 6ne itilmesi (6rn. tenis oynama sirasinda servis atisi)

> Salinim fazinda beklenmedik bir serbest birakmadan dolayi diisme.

» Uzatilmis protezde ve kalganin hizli bir sekilde 6ne itiimesinde, diz ekleminin beklenmedik bir sekilde bukilme-
si meydana gelebilir.

» Eger hasta, bu tir hareket érneklerinin ortaya cikabilecegi spor hareketleri yapiyorsa, ilgili MyModes ayar yazi-

mi Gzerinden konfigire edilmelidir. MyModes ile ilgili daha ayrintili bilgileri ‘MyModes' béliminde bulabilirsi-
niz (bkz. Sayfa 42).
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/\ DIKKAT

Agir nesnelerin, sirt cantalarinin veya cocuklarin tasinmasindan kaynaklanan degisen viicut agirligindan
dolayi yiiklenme

> Uriiniin beklenmeyen fonksiyonundan dolayi diisme.
Taslyici parcalarin kirllmasi nedeniyle disme.
Sivi kacagi olan bozuk hidrolik Uniteler dolayisiyla cildin tahris olmasi.

Artan agirliktan dolayi GrGnin farkli davranis sergileyebilecegini hastaniza iletin. Savurma asamasi ya tetiklene-
medi ya da yanlis zamanda tetiklendi.

vVVYV

» ilave agirlikla birlikte izin verilen maksimum viicut agirhginin agilmamasi gerektigini hastaniza iletin.

4.9 Giivenlik modu ile ilgili bilgiler

/\ DIKKAT

Uriiniin giivenlik modunda kullanimi

Degisen sdnimleme tutumu nedeniyle Griinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda disme meydana gelebilir.
» Uyari ve hata sinyallerine (bkz. Sayfa 50) dikkat edilmelidir.

» Bosta sirlsi (sabit gobekli) olmayan bir bisikletin kullaniimasinda 6zel dikkat gosterilmelidir.

/\ DIKKAT

Su girisi veya mekanik hasar nedeniyle olusan hatali fonksiyon durumunda giivenlik modunun devreye
alinmasinin miimkiin olmamasi

Degisen sdnimleme tutumu nedeniyle Griinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda diisme meydana gelebilir.
» Bozuk Grinin kullanilmasina izin verilmez.
» Uriin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kontrol edilmelidir.

A DIKKAT

Devre disi birakilamayan giivenlik modu
Degisen sdnimleme tutumu nedeniyle Griinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda diisme meydana gelebilir.

» Aklnin sarj edilmesi nedeniyle glivenlik modu devre disi birakilamiyorsa, burada strekli bir hata s6z konusu-
dur.

» Bozuk driinln kullanilmasina izin verilmez.
» Uriin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kontrol edilmelidir.

/A DIKKAT

Giivenlik mesajinin belirmesi (siirekli titresim)

Degisen sdnimleme tutumu nedeniyle Griinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda diisme meydana gelebilir.
» Uyari ve hata sinyallerine (bkz. Sayfa 50) dikkat edilmelidir.

» Givenlik mesajinin belirmesinden itibaren Grlintin kullaniimaya devam edilmesine izin verilmez.

» Uriin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kontrol edilmelidir.

4.10 Osseointegrasyonlu implant sisteminin kullanimi ile ilgili bilgiler

Bilinen, sira disi durumlardan dolayi yiiksek mekanik yiiklenmeler 6rn. diisme
> Dize fazla yuklenilmesi, digerlerinin yani sira agri, implantin gevsemesi, nekroz veya fraktura neden olabilir.
> implant sistemlerinin veya bunlarin pargalarinin hasar gérmesi veya kirilmasi(giivenlik bilesenleri, ...).

» Kullanim alanlari, kullanim kosullari ve endikasyonlar ve ayrica diz ekleminin ve implant sisteminin Uretici veri-
lerine uygun kullaniimasina dikkat edin.

» Kilinik personelinin osseointegrasyonlu implant sistemlerinin kullanimina isaret eden aciklamalari dikkate alin.
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4.11 Mobil bir son cihazin Cockpit App ile kullanimi konusunda bilgiler

A\ DIKKAT

Mobil son cihazin usuliine uygun olmayan kullanim sekli
Beklenmeyen bir MyMode gecisi sonucu sénimleme davranisindaki degisiklik nedeniyle diisme riski s6z konusu-
dur.

» Kullanim kilavuzu (kullanici) yardimiyla mobil son cihazin Cockpit uygulamasi ile usuliine uygun kullanimi konu-
sunda hastanizi bilgilendirin.

/\ DIKKAT

Mobil son cihazda izinsiz yapilan degisiklikler veya modifikasyonlar
Bir MyMode durumuna beklenmedik sekilde gecis yapilmasi neticesinde degisen séniimleme tutumundan dolayi
disme.

» Uygulamanin kurulu oldugu mobil son cihazin donaniminda izinsiz degisiklikler yapmayin.
» Mobil son cihazin yaziiminda/donanim yaziiminda, yazilimin/donanim yaziliminin giincelleme fonksiyonunu
asan izinsiz degisiklikler yapmayin.

A\ DIKKAT

Mobil son cihaz ile usuliine uygun olmayan mod degistirme
Degisen sdnimleme tutumu nedeniyle Griinin beklenmeyen bir davranisi sonucunda diisme meydana gelebilir.
» Hastanin bitin degistirme islemleri esnasinda glivenli durmasina dikkat edin.

» Hastanizi her degisiklik yapildiktan sonra séniimleme ayarlarinin kontrol edilmesi ve akustik sinyal verici ve
mobil son cihaz lizerindeki gdsterge lzerinden yapilan geri bildirimlerin dikkate alinmasi konusunda bilgilendi-
rin.

» MyMode durumunda etkinlikler bitirildikten sonra tekrar temel moda gecilmelidir.

 DUYURU

Cockpit App kurulumu icin sistem kosullarinin dikkate alinmamasi

Mobil son cihazin hatali fonksiyonu.

» Cockpit App'ini sadece ilgili Online Store'daki ilgili bilgilerle uyumlu olan mobil son cihazlara ve versiyonlara
(6rn.: Apple App Store, Google Play Store, ...) kurun.

5 Teslimat kapsami ve aksesuar

5.1 Teslimat kapsami

* 1 adet C-Leg 3C88-3 (vida baglantili) veya C-Leg 3C98-3 (piramit adaptorli)

e 1 Ad. adaptor parcasi 757L16-4

* 1 Ad. C-Leg 4E50* icin sarj cihazi

* 1Ad. C-Leg blkllme dayanagi 8° 4H95 (teslimat durumunda 6nceden monte edilmis)
* 1 Ad. sarj cihazi ve adaptor igin kozmetik kilif

* 1 Ad. Bluetooth PIN Kart 646C107

e 1 Ad. protez uyum parcasi

e 1 ad. kullanma kilavuzu (uzman personel)

e 1 adet kullanim kilavuzu (kullanici)

+ internet sayfasindan indirmek icin Cockpit App "Cockpit 4X441-V2=*": https://www.ottobock.com/cockpitapp

5.2 Aksesuarlar

Asagidaki bilesenler teslimat kapsaminda yoktur ve bunlar ilave olarak siparis edilebilir:
¢ Temel kurulum icin diz ekstenderi 4H105 (bkz. Sayfa 27)

¢ C-Leg bikilme dayanagi 16° 4H106

*  Kopuk kozmetik 3526

* Fonksiyonel form dengelemesi C-Leg 3F1=1

* Fonksiyonel corap 99B120=*

¢ C-Leg Protector 4X860=*

* C-Leg 4P862 icin koruyucu cerceve
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Baldir kemigi korumasi 4P863*

Sarj kablosu uzatmasi ayak bilegi 4X156-1

Sarj kablosu uzatmasi — ayak bilegi, uzun 4X158-1
Sarj kablosu uzatmasi diz 4X157-1

USB sarj adaptori 757043

Ayar yazilimi "C-Soft Plus 4X440=""

6 Aku sarijl

Sarj sirasinda asagidaki noktalar dikkate alinmaldir:

Akiiniin sarj edilmesi igin adaptoér 757L16-4 / sarj adaptori 757L43 ve sarj cihazi 4E50* kullaniimalidir.

Tam sarj edilmis akiinlin kapasitesi araliksiz ylirime durumunda asgari 16 saattir, ortalama kullanim durumunda
yaklasik 2 gtnddr.

Uriiniin hasta tarafindan giinliik kullanimi icin her giin sarj edilmesi 6nerilir.

Bir akii sarji ile maksimum isletim siresine ulagsmak igin Uriintin sarj cihazi baglantisinin dogrudan Griini kullan-
madan Once ayrilmasi 6nerilmektedir.

ilk kullanimdan énce akii, sarj cihazinda sari 1sikli diyod (LED) sénene kadar sarj edilmelidir, en az 4 saat. Boy-
lece sarj durumu gostergesi Cockpit App Uzerinden ve ayrica protezin dondirilmesi ile kalibre edilir.

Eger sarj cihazi ve protez arasinda baglanti cok erken ayrildiysa, sarj durumu gostergesi Cockpit App Uzerin-
den ve ayrica protezin dondurilmesi ile gergek sarj durumu ile uyusmaz.

Uriintin kullanilmamasi durumunda aki bosalabilir.

6.1 Adaptor ve sarj cihazinin baglanmasi

1) Ulkeye uygun soket adaptori yerine oturana kadar itilmelidir (bkz. Sek. 1).

2) Sarj kablosunun yuvarlak, dort kutuplu soketi sarj cihazinin OUT kovanina soket yerine oturacak sekilde takil-
malidir (bkz. Sek. 2).
BILGi: Kutuplarin (anahtar) dogru olduguna dikkat edilmelidir. Kablonun soketi sarj cihazina zorlaya-
rak takilmamalidir.

3) Adaptorin yuvarlak, iic kutuplu soketi sarj cihazi Gzerindeki kovana 12V soket yerine oturacak sekilde takilmal-
idir (bkz. Sek. 2).
BILGI: Kutuplarin (anahtar) dogru olduguna dikkat edilmelidir. Kablonun soketi sarj cihazina zorlaya-
rak takilmamalidir.

4) Adaptor prize takilmahdir.
— Adaptorin arka tarafindaki 1sikli diyot (LED) ve sarj cihazi Uzerindeki yesil 1sikli diyot (LED) yanar (bkz.

Sek. 3).

— Adaptor Gzerindeki yesil 1sikli diyot (LED) ve sarj cihazi lizerindeki yesil 1sikli diyot (LED) yanmazsa, bir hata s6z
konusudur (bkz. Sayfa 50).
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6.2 Protez akiisiiniin sarj edilmesi

1) Sarj kovaninin kapagi acilmahdir (kapagi yukari katlayin veya stirglyt yukart itin).
2) S$arj soketi, Urtinin sarj kovanina takilmalidir.
BILGI: Takma ydniine dikkat edilmelidir!
Sarj soketinin sarj kovani ile saglam bir sekilde bagll olmasi icin takma
sirasinda diisiik bir takma direnci asiimalidir.
— Sarj cihazinin Urine dogru badglantisi, geri bildirimlerle gosterilir (bkz.
Sayfa 50).
3) Sarjislemi baglatilir.
— Urin Gzerindeki akii tam sarj edilmisse, sarj cihazinin sari isikli diyotu séner.
4) Sarj islemi tamamlandiktan sonra Urlinle baglanti ayrilmahdir.
BILGi: Ayirma sirasinda sarj soketi ve sarj kovani arasinda diisiik bir ayr-
ma direnci asiimalidir.
— Kendiliginden test islemi gergeklesir. Uriin ilgili geri bildirim yapildiktan son-
ra kullanima hazirdir (bkz. Sayfa 52).
5) Sarj kovaninin kapagi kapatiimalidir.

6.3 Giincel sarj durumu gostergesi

Sarj islemi esnasinda sarj durumu gosterilemez.

6.3.1 Sarj durumunun ilave cihazlar oimadan gosterilmesi

1) Protez 180° dondurilmelidir (ayak tabani yukari dogru bakmalidir).
2) 2 saniye hareketsiz durulmali ve bip sinyalleri beklenmelidir.

Bip sinyali Titresim sinyali Akiiniin sarj durumu
Bx kisa % 80 Uzerinde

4x kisa %65'den %80'e kadar
3x kisa %50'den %65'e kadar
2x kisa %35'den %50'e kadar
1x kisa 3 x uzun %20'den %35'e kadar
1x kisa 5 x uzun % 20 altinda

Sinyal sesi yerine tanidik bir melodinin calinmasi

Melodi sesinin duyulmasi, protez kontrolinl saglayan ayar sisteminin dogru sarj edildigini ve protezin ¢alismaya
hazir oldugunu belirtir.

Parametre Ses diizeyi ayarinda Cockpit App'te '0' durumunda bip sinyali verilmez (bkz. Sayfa 39).

6.3.2 Giincel sarj durumunun Cockpit App lizerinden gosterilmesi
Baslatiimis Cockpit App'i icin sarj durumu alt ekran satirinda gosterilir:
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1. %38 — Gincel bagli uyum pargasinin sarj durumu

7 Kullanima hazirlama
7.1 Yapi

Kurulum yoénergeleri asagida diz ekleminin bir sokete baglanmasi ile ilgili olarak agiklanmistir. Esasen protezin
kurulumu diz ekleminin baglanti tiriinden bagimsizdir. Osseointegrasyonlu, perkitant bir implant sistemine bir bag-
lanti durumunda kurulum aletindeki ana yapida bir soketin kullanimi iptal olur. Soketin ortasindaki proksimal nokta
bu durumda femurdaki trokanteri ile uygundur (Bkz. "Kurulum aletindeki temel kurulum" bolimUindeki resim bkz.
Sayfa 27).

Statik bir kurulum optimizasyonunda uyluk gidiginiin olasi fleksiyonu ve aduksiyonu implant ireticisi tarafindan
onayl adaptor ile izin verilen bir kapsamda kompanze edilmesi saglanmalidir. Sadece biomekanik yapilan dogru bir
kurulumun dikkate alinmasinda diz ekleminin glvenli fonksiyonu saglanir.

7.1.1 "C-Soft Plus" ayar yazilimi ile ayarlama

7.1.1.1 Giris

"C-Soft Plus" ayar yazilimi, Uriinin hastaya en uygun sekilde ayarlanmasi imkanini sunar. Ayar yazihmi adim adim
ayar isleminde yonlendirir. Ayarlama yapildiktan sonra ayar verileri kaydedilebilir ve dokimantasyon igin bastirilabi-
lir. Bu veriler talep halinde yeniden gagrilabilir ve Urline okutulabilir.

Diger bilgiler ayar yazihminin entegre online yardimindan égrenilebilir.

Dogru kurulum icin ayar yazilimi C-Soft Plus 4X440, 1.10'dan yiiksek versiyon gereklidir. Eger C-Soft Plus,
1.0 Gzerinde versiyon varsa bunun giincellestiriimesi gerekir.

A DIKKAT

Fabrika cikis durumunda protezin kullanilmasi (fabrika ayarlar)

Diz ekleminde bikulme yéniinde bir blokaj sonucu protezde beklenmeyen bir etki neticesinde disme meydana
gelebilir

» Diz eklemini teslim aldiktan sonra ayar yazilmi C-Soft Plus versiyon 1.10'dan itibaren ayar yapiimaldir.

» Diz ekleminin ayar yazilimi ile ayari yapilmadan hasta lizerinde kullaniimasi yasaktir.

C-Soft Plus ayar yazilimini giincellestirme

1) Mevcut internet baglantisinda internet sayfasi "http://ottobock.com/en/datastation/" acilmaldir.
— Yazillmin internet sayfasi "Data Station" acilir.

) "Application/Patch" glincellestirilecek olan yazilimin tanimi bulunmalidir.

) lgili versiyon bulunmalidir.

4) Guncellestirmeyi indirmek icin sag sttunda "Download" tiklanmaldir.

) "ZIP dosyasi" agilmali ve calistiriimalidir.

Siber giivenlik

» Bilgisayarinizin isletim sistemini glincel tutun ve mevcut glivenlik glincellemelerini yikleyin.
» Bilgisayarinizi izinsiz erisimden koruyun (6rn. virls tarama, parola korumasi, ...).

» Guvenli olmayan ag baglantilari kullanmayin.

» Siber glvenlikle ilgili bir sorun oldugundan siipheleniyorsaniz litfen Ureticiye bagvurun.

7.1.1.2 Uriin ve bilgisayar arasindaki veri transferi

Ayar yazilimiyla Griinde ayarlamalar sadece Bluetooth veri transferi vasitasiyla yapilabilir. Bunun icin Grin ile bilgisa-
yar arasinda Bluetooth adaptorii "BionicLink PC 80X5=*" yardimiyla bir Bluetooth telsiz baglantisi olusturulmahdir.
"BionicLink PC 60X5=*" adaptoriniin kullanimi ve kurulumu, adaptérde bulunan kullanim kilavuzunda agiklanmisgt-
Ir.

26 C-Leg 3C98-3/3C88-3



Kullanima hazirlama

7.1.1.3 Uriiniin ayar yazilimina baglantisi icin hazirlanmasi
Eger rin sarj durumu (bkz. Sayfa 25) sorgulamasi sirasinda higbir sinyal vermiyorsa, ya akl bostur veya uriin
kapahdir.

Uriiniin devreye alinmasi

1) Adaptor sarj cihazi ile prize takilmalidir.

2) Sarj cihazi Griine baglanmalidir.

3) Geri bildirim sinyalleri beklenmelidir.

4) Sarj cihazi Griinden ¢ikariimahdir.

Geri bildirim sinyalleri verildiginde (kendiliginden test),trin aciktir.

!

Bluetooth'un acilmasi
Teslimat durumunda protezin Bluetooth fonksiyonu devreye alinmistir.

Cockpit App Uzerinden ya da ayar yazilimi vasitasiyla Bluetooth fonksiyonu devre disi birakilabilir. Kapali durumday-
ken Bluetooth fonksiyonu, sarj cihazi yerlestirilip/cikarildiktan sonra gegici olarak 2 dakika siireyle devrede olur ve
sonra yeniden otomatik olarak kapatilir. Bilgisayarla bir baglanti aktif durumdaysa (—@»— sembolli yanar) Bluetooth
fonksiyonu otomatik olarak kapanmaz.

7.1.2 Boru adaptoriiniin kisaltilmasi

/\ DIKKAT

Borunun yanlis islenmesi

Borudaki hasar nedeniyle disme.

» Boruyu mengeneye sikistirmayiniz!

» Boruyu sadece bir boru kesme aleti ile kisaltiniz.

1) Boru adaptoriniin gerekli uzunlugu ayar yazihmindaki konfiglrasyon yardimi kullanilarak belirlenmelidir.
2) Boru adaptoéri belirlenen deger kadar boru kesicisi 719R3 ile kisaltiimalidir.
3) Kesim ylizeyi gapak alici (6rn. 718S2) ve zimpara kagidi ile dizlestiriimelidir.

DUYURU

Kesme kenari capagi alinmadan boru adaptériiniin itilmesi
Boru adaptoériiniin itiimesi sirasinda boru dayanaginin hasar gérmesi.

» Boru adaptorinin kisaltlmasi esnasinda dis tarafta malzeme digar ¢ikarsa, bu kismin mutlaka makine ile zim-
paralanarak dizlestirilmesi gerekir. I¢ tarafin capagi dikkatli bir sekilde alinmalidir.

7.1.3 Boru adaptoriiniin montaji

/\ DIKKAT

Civata baglantilarinin hatali montaji

Kirilma veya civata baglantilarinin gevsemesi nedeniyle diisme.

» Civata disini her montajdan 6nce temizleyiniz.

» Ongoriilen montaj sikkma momentine uyun (bkz. "Teknik veriler" bolimi bkz. Sayfa 47).

» Civata baglantilarinin emniyeti ve dogru uzunlugun kullanimi ile ilgili talimatlari dikkate aliniz.

1) Protez ayagi boru adaptoriine monte edilmeli ve boru adaptoériindeki disli pimlerd5 Nm ile sikilmalidir.
BILGI: Fazla disarida duran veya cok derine vidalanmis disli pimler, uygun disli pimlerle degistirilmeli-
dir. izin verilen disli cubuklari icin bkz. "Teknik Veriler" (bkz. Sayfa 47) boliimii.

2) Boru adaptorl yakl. 50 mm diz eklemi igine itilmelidir (tam deger ayar yaziimindaki konfigiirasyon yardimindan
alinmaldir).

BILGi: itme derinliginin 40 mm ve 55 mm arasinda diizeltilmesine izin verilir (5 mm iceri itilmeli ve
10 mm disar cekilmelidir).
3) Ayak hafifce disa dogru dondurilmeli ve her iki distal boru kelepcge vidasi7 Nm ile sikiimalidir.

7.1.4 Kurulum cihazindaki ana kurulum

Dogru temel kurulumda, 6rn. PROS.A. kurulum cihazi. Assembly (743A200) icin Griinln avantajlari optimum olarak
kullanilir. Kurulum cihazi L.A.S.A.R. Assembly (743L200) mevcutsa, bunun da kullaniimasi mimkinddr. Gadagin
konumu soket baglantisinin pozisyonlandiriimasi icin dikkate alinmalidir. Gidigin konumu soket baglantisinin
pozisyonlandirilmasi igin dikkate alinmalidir. Kalip ¢ikartirken ve test soketi provasinda kalga eklemi dénme noktas-
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Inda isaretlenen 6n ve sagital ylzeyin lehim gizgileri, dokim ¢apalarinin veya soket adaptdriiniin dogru pozisyonlan-
dirlmasini kolaylastirir.

Ayak ortasi  (MF) kurulum cizgisine (A) gobre yakl.

A 30 mm/1.18 inch 6ne getirilmelidir. Bu durum rln icin 6nerilen
bitin ayak uyum pargalarn icin ayak kullanim kilavuzlarindaki
® kurulum verilerinden bagimsiz olarak gecerlidir!
/ minde taban kalinhgi) arti 5 mm ayarlanmal (ayak uyum pargasi-
ﬁ

Etkin taban yliksekligi (topuk ylksekligi ayakkabi — 6n ayak boli-
nin kurulum onerisi dikkate alinmalidir) ve ayagin dis konumu
ayarlanmalidir.

Diz-taban 06l¢is( ve diz-dis konumu dikkate alinmalidir (yakl. 5°
tutucu parca ile 6nceden belirlenir). Kurulum referans noktasinin
onerilen sagital konumlanmasi: Diz boslugunun 20 mm/0.79 inch
Ustlnde.

Ayak diz eklemi ile boru adaptérii yardimiyla baglanmalidir.
Bunun igin eklem dogru konuma yatirilmal ve gerekli boru uzun-
lugu ayarlanmalidir.

Lateral olarak soketin ortasi ortali bir proksimal nokta ve distal
nokta ile isaretlenmelidir. Saft kenarindan soket ucuna kadar iki
nokta arasindan bir gizgi gekilmelidir. Diz ekstenderi 4H105 yer-
lestirilmelidir (bkz. Sayfa 28).

Soket, kurulum cizgisi proksimal orta noktaya gelecek sekilde
konumlandiriimahdir.

Soket fleksiyonu 3° ile 5° arasinda ayarlanmalidir, ancak kisisel
durumlar (6rn. kalga eklemi kontraktirleri) ve "Tuber-zemin 6l¢i-
si" dikkate alinmalidir.

Ayar yazilimi soket fleksiyonunun hassas belirlenmesinde destek
olur.

30 mm/
1.18 inch

+ 5 mm/0.19 inch
I Soket ve modliler diz eklemi adaptdr yardimiyla baglanmalidir.

7.1.5 Diz ekstenderinin takilmasi/sokiilmesi

/\ DIKKAT

Protezin hasta iizerinde monte edilmis diz ekstenderi ile kullanilmasi
Protezin ani fonksiyonundan dolay! diigsme.
» Protezin hasta lizerinde provasindan 6nce diz ekstenderini ¢ikariniz.

» Dinamik kurulum optimizasyonu esnasinda hicbir sekilde diz eklemini diz ekstenderi takili durumda kullanmayi-
niz.

Diz ekstenderinin ayar yazilimi iizerinden kullaniminin desteklenmesi
Diz eklemi, ayar yaziimi C-Soft Plus Version 1.10'dan itibaren ve Uzeri ile bagli ise diz ekleminin dogru duizlestiril-
mesi diz ekstenderi yardimiyla gercek zamanli olarak gosterilebilir.

Diz ekstenderinin takilmasi

Diz ekstenderi protezin temel kurulumu igin kullaniimalidir. Bu islem ayak, soket ve diz eklemi protez bilesenlerinin
birbirine gore 6nerilen lagital konumlandiriimasini ve bu sekilde diz eklemini sinirsiz iglevselligini saglar.
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1) Diz eklemine her iki 8° bikiilme dayanaginin monte edilmis olup olmadigi kontrol edilmelidir (bkz. Sayfa 31).

2) Diz ekstenderinin ayar vidasini saat yoniinde dondiriiniiz ve bu sayede diz ekstenderini minimum ylikseklige
ayarlayiniz (bkz. Sek. 4).

3) Diz eklemi uzatilmalidir.

4) Diz ekstenderi hidrolik gévde Uzerine yerlestiriimeli ve dayanak yerine kadar igeri itilmelidir (bkz. Sek. 5).
BiLGi: Diz ekstenderinin iist parcasindaki her iki konumlama uclarinin biikiilme dayanaklarinin arka
tarafindan bulunup bulunmadigi kontrol edilmelidir (bkz. Sek. 6).

5) Ayar vidasi saat yoninde dondurilmeli ve bu sayede diz ekstenderi, biikilme dayanagina temas edinceye kadar
disari dogru sirilmelidir (bkz. Sek. 7).

6) Allen anahtari (SW4) ayar vidasina takilmali ve ayar vidasi 70 Ncm / 10 saat yoniinde tam tur daha dondirilme-
lidir.

— Diz eklemi temel kurulum i¢in dogru konumda bulunmaktadir.

Diz ekstenderinin sokiilmesi

1) Allen anahtar (SW4) ayar vidasina takilmali ve ayar vidasi saat yonu tersine dondurilmeli ve bu sayede diz eks-
tenderi icin minimum yukseklik ayarlanmalidir.

2) Diz ekstenderi ¢ikariimalidir.

7.1.6 Temel kurulumdan sonra soketin kontrol edilmesi

Temel kurulumdan sonra maksimum ekstansiyon ve maksimum fleksiyon durumunda soketin diz eklemine minimum
uzakliginin altina dustlip dustlmedigi kontrol edilmelidir. Soketin hidrolik veya gerceve ile carpismasi durumunda
diz ekleminde hasarlar meydana gelebilir.

Diz eklemi 3C100; 3C105; 3C98-1/3C88-1; 3C98-2/3C88-2; 3C95/3C85; 3C96/3C86; 3C98-2/3C88-2 gibi
onceki versiyonlardaki bu diz eklemine (3C98-3/3C88-3) uygulanmasinda bir modifikasyon yeni soket yapimi
olmadan yuritilmisse, bu kontrol islemi mutlaka yapiimaldir. Elde edilen mesafe 3C88-3 veya 3C98-3 diz eklem-

lerinin kullanilmasi durumunda eski jenerasyon diz eklemlerine karsilik yakl. 2 mm azalir.

Maksimum fleksiyonda kontrol

Soketin hidrolige olan mesafesinin ¢ok diisiik olmasi durumunda bunun hasar gor-

mesi s6z konusudur. Mesafe asagidaki gibi kontrol edilmelidir:

1) Diz eklemi soket ile birlikte maksimum fleksiyona getirilmelidir.

2) Hidrolik ve soket arasinda mevcut olan mesafe kontrol edilmelidir. Bu mesafe
asgari 3 mm olmalidir.
BILGi: Mesafe bu degerin altina diiserse, bir biikiilme dayanagi monte
edilmeli veya mevcut biikiilme dayanagi yerine daha biiyiik bir biikiilme
dayanagi kullanilmalidir. Biikiilme dayanagi konusunda bilgiler bir sonra-
ki boliimde bulunabilir.

Maksimum ekstansiyonda kontrol

Soketin veya sistem yapi pargalarinin 6érn. dénme adaptorii (4R57) elektronige olan

mesafesinin ¢ok disiik olmasi durumunda bunun hasar gérmesi s6z konusudur. Sis-

tem yapi parcgalarinin kullanim kilavuzu dikkate alinmahdir.

Mesafe asagidaki gibi kontrol edilmelidir:

1) Diz eklemi soket ile birlikte maksimum ekstansiyona getirilmelidir.

2) Elektronik veya monte edilmis Kenevo protector st kenari ve soket veya sistem
yapi parcalari 6rn dénme adaptori arasindaki mevcut mesafe kontrol edilmelidir.
Bu mesafe asgari 5 mm olmahdir.

BiLGI: Mesafenin kontrol edilmesi icin diz ekstenderi kullanilirsa, bu isleme

sadece biikiilme dayanaklarinin 6nceden monte edilmis 8° durumda izin

verildigi dikkate alinmalidir.

Eger sonradan bir Protector monte ediliyorsa, Protector olmadan elektronik ve soket arasinda mesafe en az
10 mm olmalidir. Monte edilen Protector'dan dolayi bu mesafe 5 mm kisalir.
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7.1.7 Statik kurulum optimizasyonu

Statik kurulum L.A.S.A.R. Posture (743L100=*) veya 3D L.A.S.A.R. Posture (743L500) yardimiyla énemli 6l¢lde
optimize edilebilir. Savurma asamasinin es zamanli olarak kolay takilmasinda yeterli glivenlik saglamak i¢in kurulum
esnasinda asagidaki bolimlerde agiklandigi gibi islem yapilmalidir.

Yiklenme hattindan kurulum referans noktasina kadar giden farkli mesafelere dikkat edilmelidir (= diz ekseni)

Kurulum cihazi

Yiiklenme hattindan kurulum referans noktasina kadar
mesafe

L.A.S.A.R Posture 743L100=*

30 mm

3D L.A.S.A.R Posture 743L500 (3D mod)

20 mm

L.A.S.A.R. Posture 743L100

Yiklenme hattinin belirlenmesi icin hastayi ayakkabilari ile (Protez
ayak Meridium 1B1-2 ayakkabi olmadan) protetik desteklenen
taraf ile gli¢ 6lciim plakasi Uzerine ve diger ayak ile ylkseklik esit-
leme plakasina ¢ikmasini saglayin.

Burada protez tarafina yeterli yiik binmelidir (> %35 vicut agirl-
1g1). L.A.S.A.R. Posture Uzerindeki agirlik gostergesine dikkat
edilmelidir.

Kurulum plantar fleksiyon degistirilerek optimize edilmelidir. Ayar-
lama sadece saft adaptoriindeki distal ve proksimal disli pimler
ile protez ayaginda yapilirken yitklenme hatti (lazer hatti), diz
ekleminin (=diz ekseni) kurulum referans noktasindan
yakl. 30 mm 6nilinden geciyor olmalidir.

30
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3D L.A.S.A.R. Posture 743L500 (3D mod)

Yiklenme hattinin belirlenmesi icin hastayi ayakkabilariyla (Protez
ayak Meridium 1B1-2 ayakkabi olmadan) her iki bacakla gig
Olcim plakasina ¢ikmasini saglayin.

Burada protez tarafina yeterli yik binmelidir (> %35 vicut agirl-
1g1). L.A.S.A.R. Posture uzerindeki agirlik gostergesine dikkat
edilmelidir.

Kurulum plantar fleksiyon degistirilerek optimize edilmelidir. Ayar-
lama sadece saft adaptoriindeki distal ve proksimal disli pimler
ile protez ayaginda yapilirken yiiklenme hatti diz ekleminin
(= diz ekseni) kurulum referans noktasindan yakl. 20 mm
onilinden gegiyor olmalidir.

7.1.8 Dinamik kurulum optimizasyonu
UrGiniin ayar yazihimi ile ayari yapildiktan sonra dinamik optimizasyon yiriime provasi esnasinda yiiritilmelidir. Bu
islem esnasinda genellikle asagidaki hususlar dikkate alinir ve gerekirse ayarlanir:

*  Adim uzunlugu simetrisi kontroli Uzerinden soket fleksiyon konumu (Sagital diizey)

»  Soketin adilksiyon konumu ve soket adaptériiniin M-L pozisyonlandiriimasi (On diizey)

* Diz eklemi dénme ekseninin rotasyon konumu ve protez ayaginin dis konumu (transversal dlzey)
Dinamik kurulum optimizasyonu sonunda ayar yazilimi Gizerinden bir kalibrasyon islemi yurattlmelidir.

7.1.9 Biikiilme dayanagi
Teslimat durumunda diz eklemine bir egilme dayanagi takilidir. Bu maksimum egilme agisini 8° kadar kigdultir ve bu
sayede soketin hidrolige olasi garpmasini 6nler.

Bukdlme acisini sinirlamak icin diz eklemine asagidaki bukilme dayanaklarinin takilmasi olanagi vardir:
* Bukilme dayanagi 4H95 (6nceden monte edilmis): Maksimum biikilme agisinin 8° azaltiimasi
* Buikilme dayanagi 4H106 (opsiyonel aksesuar): Maksimum bik{lme acisinin 16° azaltiimasi

Bukilme agisini buylitmek icin bikilme dayanaginin ¢ikariima olanagi vardir. Burada soket ve hidrolik arasinda bir
carpisma olmamasina dikkat edilmelidir (bkz. Sayfa 29).
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Biikiilme dayanaginin cikarilmasi
1) Her iki bukilme dayanaginin civatalar (piston kolunun sol ve saginda) uygun bir
tornavida ile sokulmelidir.

2) Her iki blkilme dayanag: civatalar ile birlikte eklemden ¢ikariimalidir.
BILGI: Civatalar biikiilme dayanagi olmadan yerine takilmamalidir!

Biikiilme dayanaginin yerlestirilmesi

1) Her iki bUkilme dayanadi (piston kolunun sol ve saginda) yerine yerlestirilmeli-
dir.

2) Vidalar, vida emniyeti 636K13 ile emniyete alinmalidir.

3) Vidalar takilmalidir.

4) Tork anahtari 710D1 ile vidalar 1 Nm sikilmalidir.

7.2 Opsiyonel: Kozmetik siinger montaiji

Diz eklemi Uzerine kozmetik bir kdpuk kaplama yapilirsa, sarj kovaninin sarj kablosu uzatmasi ile degistiriimesi gere-
kir:

* Sarj kablosu uzatmasi ayak bilegi 4X156-1

*  Sarj kablosu uzatmasi — ayak bilegi, uzun 4X158-1

* Sarj kablosu uzatmasi diz 4X157-1

Sark kablosu uzatmasinin montaji/kullanimi ile ilgili daha ayrintil bilgileri birlikte verilen kullanim kilavuzundan 6gre-
nebilirsiniz.

8 Cockpit App

Cockpit App ile Basic Mode'dan o6nceden ayarlanmis MyMode'a ge¢cmek mimkinddr.
Buna ek olarak Uriin bilgileri sorgulanabilir (adim sayaci, akiiniin sarj durumu, ...).

Ginlik kullanimda Griniin davranisi App Uzerinden belirli bir 6lcide degistirilebilir (6rn.
Urline alisma durumunda). Hastanin bir sonraki ziyaretinde ayar yazilimi Gzerinden degisme
birlikte takip edilebilir.

ottobock.

Cockpit App bilgileri

*  Cockpit App bedelsiz olarak ilgili Online Store'dan indirilebilir. Daha ayrintil bilgiler asagidaki internet sayfalar-
indan alinabilir: https://www.ottobock.com/cockpitapp. Cockpit App'in indirilmesi igin birlikte teslim edilen Blu-
etooth PIN Card QR-kodu mobil son cihaz ile okutulabilir (On kosul: QR kod okuyucusu ve kamera).

*  Cockpit App i¢cin kumanda arayUlzinin dili ayar yazimi Gzerinden degistirilebilir.

* Kullanilan Cockpit App slriimiine bagl olarak, Cockpit App'in arayiiz dili, uygulamanin kullanildigi mobil cihaz-
in diliyle eslesir.

+ ik baglanti sirasinda, baglanacak uyum pargasinin seri numarasi Ottobock tarafindan kaydedilmelidir. Kayit
yapilmamasi halinde bu uyum parcasi ile ilgili Cockpit App sadece sinirl sekilde kullanilabilir.

*  Cockpit App'in kullanilabilmesi i¢in protezin Bluetooth'unun acik olmasi gerekir.
Bluetooth acik degilse, protez déndirilerek (ayak tabani yukari doniik olmalidir) veya sarj cihazi takilip/gikarila-
rak Bluetooth devreye alinabilir. Ardindan Bluetooth yakl. 2 dakika sire agik durumdadir. Bu sire esnasinda
App baslatiimali ve bu sayede baglantinin olusmasi saglanmalidir. istenirse ardindan proteze ait Bluetooth
sirekli olarak agik tutulabilir (bkz. Sayfa 41).

e Bu kullanim kilavuzunda sunulan sekiller sadece 6rnek amaghdir ve kullanilan ilgili mobil cihazdan ve sirimn-
den farkh olabilir.

*  Mobil uygulamayi giincel tutun.

* Siber guvenlikle ilgili bir sorun oldugundan siipheleniyorsaniz litfen Ureticiye bagvurun.

8.1 Sistem talepleri

Uyumlu mobil son cihazlar ve versiyonlarla ilgili bilgileri Apple App Store veya Google Play Store'dan edinebilirsi-
niz.
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8.2 Cockpit App ve uyum parcasi arasinda ilk baglanti

Baglanti kurulumundan 6nce asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

*  Uyum parcgasinda Bluetooth acilmis olmalidir (bkz. Sayfa 41).

* Mobil son cihaz igin Bluetooth agik olmaldir.

*  Mobil son cihaz "ugus modunda (Offline modu)" olmamalidir, bu modda bitin telsiz baglantilari kapalidir.
* Mobil son cihaz icin bir internet baglantisi mevcut olmalidir.

* Baglanacak uyum parcasinin seri numarasi ve Bluetooth PIN kodu bilinmelidir. Bunlar ekte bulunan Bluetooth
PIN Card lzerinde bulunur. Seri numarasi "SN" harfleri ile baslar.

Uzerinde Bluetooth PIN kodu ve uyum pargasinin seri numarasi bulunan Bluetooth PIN Card'in kaybolmasi halin-
de Bluetooth PIN kodu, ayar yazilimi Gzerinden belirlenebilir.

8.2.1 Cockpit App'in ilk calistiriimasi

1) Cockpit App (El) semboli Gizerine tiklayiniz.
— Son kullanici lisans anlagsmasi (EULA) gosterilir.

2) Lisans anlasmasi (EULA) Onayla kumanda yiizeyine tiklayarak kabul edilmelidir. Lisans anlagsmasi (EULA)
kabul edilmezse, Cockpit App kullanilamaz.

— Hos geldin ekrani goriinir.

3) Protez, ayak tabaniyla yukariya dogru tutulmal ya da sarj cihazi takilmal ve yeniden c¢ikariimalidir, bu sayede
Bluetooth'un algilanmasi (goriilme) 2 dakika slireyle devreye alinir.

4) Uyum parcasinin eklenmesi kumanda ylzeyine tiklanmalidir.
— Baglantiyi olusturma sirasinda sizi yénlendiren baglanti asistani baslatilir.
5) Ekrandaki talimatlara uyularak devam edilmelidir.
6) Bluetooth PIN kodu girildikten sonra uyum pargasi baglantisi kurulur.
— Baglantinin kurulmasi esnasinda 3 bip sinyali verilir ve sembolil gorunr.
Baglanti kuruldugunda sembol gosterilir.
— Basarili baglanti kurulumundan sonra uyum pargasindan bilgiler okunur. Bu islem bir dakikaya kadar sirebilir.
Ardindan baglanan uyum parcasinin ismini gésteren ana men( gorindr.

Uyum parcasi ile basarili ilk baglantidan sonra App icin baslatmadan sonra otomatik baglanti daima kurulur. Bas-
ka bir adimin yurutilmesi gerekli degildir.

Uyum parcasinda "gorulebilirlik" etkinlestirildikten sonra (uyum parcasi, ayak tabaniyla yukariya dogru tutulmal ya
da sarj cihaz takilmali/gikariimalidir) uyum pargasi 2 dakika icerisinde baska bir cihaz tarafindan (6rn. akilli tele-
fon) algilanabilir. Kayit ya da baglanti olusturma islemi gok uzun siirerse baglanti olusturma iptal edilir. Bu durum-
da uyum parcasi ayak tabaniyla yeniden yukariya dogru tutulmali ya da sarj cihazi takilmali/gikariimalidir.
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8.3 Cockpit App kumanda elemanlarn

1. = Navigasyon menisiinl acin (bkz. Sayfa 34)
ottobock. 2. Uriin

@_— N Uyum pargasinin ismi sadece ayar yazilimi lzerinden degistirilebilir.
Urlin Degistir —> i o - . .

QT B— 3. Birden fazla uyum parcasina baglantilar kayitliysa Degistir girisi Uzerine

1 Basic Mode 5. Golf tiklanarak kayith uyum parcgalari arasinda gecis yapilabilir (bkz.
art— Sayfa 34).

4. Ayar yazihmi Gzerinden konfigiirasyonu yapilan MyMode'lar.
ligili sembol Uzerine tiklayarak ve bunu "OK" lizerine tiklayip onaylaya-

@ rak mod degisikligi yapilir.

Cockpit App'te derin uyku modu devredeyse bu durum da gdsterilir.
Ayrintil bilgi igin bkz. bélim "Derin uyku modu" (bkz. Sayfa 42).

5. Guncel segilen mod

6. Uyum parcasinin sarj durumu.
471 Uyum pargasinin akisi tam dolu
{1 Uyum pargasinin akist bos

/ Uyum pargasinin akisu sarj ediliyor

(+9) Ayrica glincel sarj durumu % olarak gosterilir.

7. Gincel segilen modun gosterilmesi ve tanimi (6rn. 1. Basic Mode)

8. (=) Uyum pargasina baglanti kuruldu
@) Uyum parcasi ile baglanti kesildi. Baglantiy otomatik olarak tekrar
kurma denemesi yapilyor.
0 Uyum pargasina baglanti yok.

(@D
Q

g 100% 1. Basic Mode

8.3.1 Cockpit App icin navigasyon meniisii

Menilerde £ semboll Uzerine tiklanarak navigasyon menlsi gosterilir. Bu
menide ilave olarak bagli bulunan uyum parcasinin ayarlari yapilabilir.

Uriin

Bagl olan uyum parcasinin ismi

= ottobock.

Uriin
MyModes MyModes
MyMode'a gecmek icin ana menlye geri donis
Fonksiyonlar
Fonksiyonlar
Ayarlar Uyum parcasi icin ilave fonksiyonlar cagrilmahdir (6rn. Bluetooth kapatma
(bkz. Sayfa 41)
Durum
Genel Ayarlar

Secilen modun ayarlari degistirilmelidir (bkz. Sayfa 39)
Uyum pargasi yonetimi
Kiinye/Bilgi Durum
Bagli bulunan uyum pargasinin durumu sorgulanmalidir (bkz. Sayfa 42)
Uyum parcasi yonetimi

Uyum parcalarinin eklenmesi, silinmesi (bkz. Sayfa 34)

Kiinye/Bilgi
Cockpit App icin bilgilerin/yasal uyarilarin gosterilmesi

8.4 Uyum parcasinin yonetimi

Bu App icinde dort adete kadar farkl uyum parcgalarinin baglantilari kayith olabilir. Ancak bir uyum parcasi ayni
zamanda daima tek bir mobil son cihazla baglantili olabilir.

Baglanti kurulumundan énce "Cockpit App ve uyum parcgasi arasinda ilk baglanti" bélimuindeki hususlari dikkate
alin (bkz. Sayfa 33).
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8.4.1 Uyum parcasinin eklenmesi
1) Ana menide = semboli Gzerine tiklanmalidir.
— Navigasyon menisu acilhr.
2) Navigasyon menisiinde "Uyum parcasi yonetimi" girisine tiklanmalidir.

3) Protez, ayak tabaniyla yukariya dogru tutulmali ya da sarj cihazi takilmali ve yeniden ¢ikariimaldir, bu sayede
Bluetooth'un algilanmasi (gorilme) 2 dakika sireyle devreye alinir.

4) "+" butonunu tiklayin.
— Baglantiyr olusturma sirasinda sizi ydnlendiren baglanti asistani baslatilir.
5) Ekrandaki talimatlara uyularak devam edilmelidir.
6) Bluetooth PIN kodu girildikten sonra uyum parcgasi baglantisi kurulur.
— Baglantinin kurulmasi esnasinda 3 bip sinyali verilir ve semboll belirir.
Baglanti kuruldugunda semboll gosterilir.
— Basarili baglanti kurulumundan sonra uyum parcasindan bilgiler okunur. Bu islem bir dakika kadar sirebilir.
Sonra baglanan uyum pargasinin ismini gosteren ana men belirir.

Bir uyum pargasina baglanti kurulumu mimkin olmuyorsa, asagidaki adimlar ylratalmelidir:
» Mevcut olmasi durumunda uyum pargasi Cockpit App'ten silinmelidir (‘'Uyum pargasinin silinmesi' bolimiine
bakiniz)

» Uyum parcasi yeniden Cockpit App'a ilave edilmelidir (‘Uyum parcasinin ilave edilmesi' bolimine bakiniz)

Uyum parcasinda "gorilebilirlik" etkinlestirildikten sonra (uyum pargasi, ayak tabaniyla yukariya dogru tutulmali ya
da sarj cihazi takilmali/cikariimalidir) uyum parcasi 2 dakika icerisinde baska bir cihaz tarafindan (6rn. akilli tele-
fon) algilanabilir. Kayit ya da baglanti olusturma islemi ¢cok uzun sirerse baglanti olusturma iptal edilir. Bu durum-
da uyum parcasi ayak tabaniyla yeniden yukariya dogru tutulmali ya da sarj cihazi takilmali/gikariimalidir.

8.4.2 Uyum parcasinin silinmesi
1) Ana menide = semboli Gzerine tiklanmalidir.
— Navigasyon menisu acilir.
2) Navigasyon mentisiinde "Uyum parcasi yonetimi" girisine tiklanmalidir.
3) "Edit" butonunu tiklayin.
4) Silinecek olan uyum parcasinda @ semboli Uzerine tiklanmalidir.
— Uyum parcasi silinir.

8.4.3 Uyum parcasinin cok sayida mobil son cihazlar ile baglanmasi

Bir uyum parcgasinin baglantisi ¢cok sayida mobil son cihazda kayit edilebilir. Ancak ayni zamanda glincel olarak
daima tek bir mobil son cihaz uyum pargasiyla baglantili olabilir.

Uyum pargasinin gincel olarak baska bir mobil son cihaza énceden bir baglantisi mevcutsa, gincel mobil son
cihaz ile baglanti kurulumunda asagidaki bilgi goérinir:

» OK butonuna tiklayin.
Bu uyum pargasi ile baglansin m1? — En son baglanmis olan mobil son cihazin baglantisi kesilir ve glincel
mobil son cihaza baglanti olusturulur.

Uyum pargasi bagka bir cihaz ile bagliydi.
Baglanti olugtur?

iptal OK
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9 Kullanim
9.1 Basic Mode'da hareket numunesi (Mod 1)

Diz ekleminde hareket sesleri

Eksoprotetik diz eklemlerinin kullanilmasi durumunda servo motor, hidrolik, pnématik veya fren ytkiine bagh kont-
rol fonksiyonlari, hareket dolayisiyla ses cikmasina neden olabilir. Ses olusumu normaldir ve 6nlenemez. Bu
durum herhangi bir soruna neden olmaz. Diz ekleminin kullanim siiresi boyunca hareketinden kaynaklanan sesle-
rin belirgin olarak artmasi durumunda diz ekleminin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kontrol edilmesi gerekir.

9.1.1 Ayakta durma

Yiksek hidrolik direng ve dogru statik kurulum ile dizin emniyete alinmasi.
Ayar yazilimi ile bir ayakta durma fonksiyonu serbest duruma getirilebilir. Ayakta durma fonk-
siyonu ile ilgili ayrintil bilgiler asagidaki bélimden alinmalidir.

9.1.1.1 Durma fonksiyonu

Bu fonksiyonu kullanmak icin bunun ayar yazihminda onayli olmasi gerekir. ilave olarak Cockpit App {izerinden
etkinlestiriimis olmalidir (bkz. Sayfa 40).

Durma fonksiyonu Basic Mode'un fonksiyonel bir tamamlayicisidir. Bu hastanin diiz olmayan zeminlerde uzun siire
ayakta durmasini kolaylastirir. Eklem, fleksiyon yéniinde (Flexion) 5° ve 65° arasinda bir fleksiyon agisinda sabitle-
nir.

Bu fonksiyon ayar yaziiminda serbest duruma getirilmelidir. Aktif durumdaki fonksiyonda sezgisel veya bilingli bir
kilit arasinda se¢im yapilmis olmalidir.

Eklemin sezgisel kilidi

Sezgisel durma fonksiyonu protezin bikilme yéniinde yuklendigini fakat esnememesi gerektigi durumlar algilar.
Bu durum 6rnegin diiz olmayan veya egimli tabanda s6z konusudur. Diz eklemi daima protez ayagdi tam uzatilmamis-
sa ve kisa bir siireligine hareketsiz durumda tutuluyorsa bilkme yéniinde kilitlenir. One, arkaya yuvarlanmada veya
uzatmada direng derhal azalarak durus fazi direnci degerine gelir.

Diz eklemi yukaridaki kosullar yerine getirilmisse ve oturma durumu alinirsa, bloke edilmez (6rnegin araba siirme-
de).

Eklemin bilingli kilitlenmesi

1) lIstenen diz agisi alinmalidir.

2) Diz acisi kisa bir slre igin degistiriimemelidir.

— Bloke edilmis eklem bu durumda bikilme yéniinde yiklenebilir.

Eklemin bilingli kilitlenmesinin kaldiriimasi
» Dizin bikilmesiyle veya bacagin yeniden konumlandiriimasiyla (6rn. bir adim atmak) bilincli ayakta durma fonk-
siyonundan otomatik olarak cikilir.
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9.1.2 Yiirime

Protez ile ilk yirime denemeleri uzman personelin denetimi altinda yapilmalidir.

Durma fazinda hidrolik diz eklemini saglam tutar, salinim fazinda hidrolik diz eklemini ayak
One dogru serbestce sallanabilecek sekilde serbest tutar.

Salinim fazina degistirmek icin protez lizerinden adim konumundan 6ne dogru bir yuvarlan-
ma gereklidir.

9.1.3 Oturma

Oturma sirasinda protezin diz eklemindeki direng, oturma konumuna dengeli bir ¢okmeyi

saglar.

Oturma isleminin desteklenip desteklenmeyecegi ayar yazilimi (izerinden ayarlanabilir.

1) Her iki ayak yan yana ayni yikseklik seviyesine getirilmelidir.

2) Oturma esnasinda ayaklara esit yik bindirilmeli ve varsa kol destekleri kullaniimahdir.

3) Kalga sirt dayanagi dogrultusunda hareket ettiriimeli ve gévdenin Ust kismi éne dogru
egilmelidir.

BILGI: Oturma sirasindaki direnc, Cockpit App ile "Direnc" parametresi vasitasiyla

degistirilebilir (bkz. Sayfa 40).

9.1.4 Oturma

Oturma esnasinda diz eklemi enerji tasarruf moduna geger. Bu enerji tasarruf modu oturma fonksiyonunun etkin
olup olmamasindan bagimsiz olarak aktiflesir.

iki saniyeden daha fazla uzun siire bir oturma fonksiyonu mevcutsa, yani uyluk yaklasik ola-
rak yatay konumda ve ayak yiksiiz durumda ise diz eklemi direnci uzatma yéniinde minimum
dizeye degistirir.

Ayar yazilimi ile bir koltuk fonksiyonu serbest duruma getirilebilir. Koltuk fonksiyonu ile ilgili
ayrintil bilgiler asagidaki bélimden alinmahdir.

9.1.4.1 Koltuk fonksiyonu

Bu fonksiyonu kullanmak igin bunun ayar yaziiminda onayl olmasi gerekir. ilave olarak Cockpit App {izerinden
etkinlestiriimis olmalidir (bkz. Sayfa 40).

Koltuk pozisyonunda dusurilmis dirence ilave olarak uzatmada da direng bikilme yoniinde azaltilir. Bu durum
protez ayaginin serbest salinmasini mimkdan kilar.

9.1.5 Ayaga kalkma
Ayaga kalkmada hareket direnci strekli olarak arttirilir.

1) Ayaklar ayni yiikseklik seviyesine getirilmelidir.

2) Govde kismi 6ne egilmelidir.

3) Eller mevcut kol desteklerine koyulmalidir.

4) Ellerden destek alinarak ayaga kalkilmaldir. Bu esnada ayaklara esit yik bindirilmelidir.
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9.1.6 Merdiven citkma

Alternatifli olarak merdiven ¢ikmak mimkuan degildir.
1) Bir el ile korkuluktan tutulmahdir.

2) Saglikl bacak ilk basamaga konmalidir.

Protezli ayak arkasindan atilmalidir.

9.1.7 Merdivenden inme

@ Eklem merdivenden alternatifli olarak ¢ikma ve inme olanaklarini sunar.

Adimlar degistirilerek (alternatifli) merdivenden inme
) Adimlar degistirilerek merdivenden inmek icin bilingli sekilde ¢alisiimali ve uygulanmaldir.
(y/@ Ayak tabanina sadece dogru basarak diz eklemi dogru kumanda eder ve kontrolll bir yuvar-
A lanma mimkin olur. Akici bir hareket seyrini saglamak igin hareket sirekli bir érnekte ger-
ceklestirilmelidir.
1) Bir el ile korkuluktan sikica tutulmalidir.

2) Protezin takili oldugu ayak basamak Uzerine, ayagin yarisi basamak kenarindan disari
tasacak sekilde konumlandirilmalidir.

— Sadece bu sekilde glivenli bir yuvarlanma mimkin olur.
3) Ayak basamak kenarindan yuvarlanmalidir.

— Protez bu sayede yavas ve diizgiin bir sekilde yiuksek bukilme direnci ile bukalur.
4) ikinci ayak bir sonraki basamaga koyulmalidir.

Birbirini takip eden adimlarla merdivenden inme (adim adim)

1) Bir el ile korkuluktan tutulmahdir.
2) Protezli olan ayak birinci basamaga koyulmalidir.
3) Diger bacak da arkasindan g¢ekilmelidir.

9.1.8 Rampadan inme

Yikseltilmis hareket direnci altinda diz ekleminin kontrolli bir egilmesi mimkindir ve bu

sayede vicudun agirhk merkezi asagi iner.
Diz ekleminin egilmesine ragmen salinim fazi tetiklenmez.

9.1.9 Alcak basamaklardan inme

Rampa, alcak merdiven basamaklari veya kaldirm taslarindan inerken, devam eden yere

temasta ylklenmeyi azaltmak icin diger bacagin degismeli olarak ylk altinda diz bukulerek

yUrime onerilmektedir. Dizin blkilme hareketi dogrudan topuk temasinda veya protez bacak
vicudun 6n kisminda bulunuyorken hazirlanmaldir.
Bu protez tecribeli kullanicilara rampa ve algak basamaklardan inerken (6rn. kaldirm kena-
r), bir salinim fazinin tetiklenme olanagini saglar. Bunun icin viicut agirhk merkezinin duran
bacaktan yeterince uzakta olmasi gerekir ve salinim fazi uzatilmis bacakta devreye alinmalid-
ir. Eger ayak bu durumda basamak kenarini belirgin olarak tasacak sekilde konumlandirilir-
sa, bir salinim fazi tetiklenmesi sirpriz olabilir. Bu durumda diger bacak agirh@: karsilamak
icin hazir olmalidir.
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9.1.10 Comelme

Yikseltilmis hareket direnci altinda diz ekleminin kontrolli bir bikilmesi mimkindir ve bu
sayede adim adim ¢émelme konumuna gecilir. Dizin kuvvetli bir sekilde zemine ¢arpmasi,
elektronige hasar vermemek agisindan énlenmelidir.

Sik ¢omelme durumlari icin C-Leg Protector 4X860=* veya koruyucu cercevenin 4P862 kul-
laniimasi 6nerilmektedir.

9.2 Protez ayarlarinin degisiklikleri
Uyum pargasina bir baglanti etkinse ilgili etkin mod ayarlari Cockpit App ile degistirilebilir.

Protez ayarlarinin degistiriimesi i¢in protezin Bluetooth'u acik olmasi gerekir.
Bluetooth acgik degilse, protez dondurilerek veya sarj cihazi takilip/cikarilarak Bluetooth devreye alinabilir. Ardin-
dan Bluetooth yakl. 2 dakika slrede agik durumdadir. Bu siire esnasinda baglantinin olusmasi saglanmalidir.

Protez ayarinin degistirilmesi icin bilgiler

* Ayarlar degistiriimeden 6nce daima Cockpit App ana menisiinden, istenen uyum parcgasinin segili olup olmad-
1gini kontrol edin. Aksi halde yanlis uyum pargasinin parametreleri degistiriliyor olabilir.

*  Protezin aklisl doluysa, sarj etme sirasinda protez ayarlari ve mod degisimi gerceklestirilemez. Sadece protezin
durumu cagrilabilir. Cockpit App'ta alt ekran satirinda 41 semboli yerine semboll gorinr.

* Ortopedi teknikerinin ayari skalanin ortasinda bulunur. Degisiklik sonrasinda bu ayarlama, Cockpit App'te
"Standart" butonuna basilarak geri yiiklenebilir.

*  Protez ayar yazihmi ile optimum sekilde ayarlanmalidir. Cockpit App, ortopedi teknikeri tarafindan protezin ayari
icin kullanilmaz. App ile hasta, ginlik yasaminda protezin davranisini belirli 6lclide degistirebilir (6rn. proteze
alismada). Ortopedi teknikeri hastanin bir sonraki ziyaretinde ayar yazilimi Gizerinden degisiklikleri takip edebilir.

* Bir MyMode'un ayarlari degistirilirse, 6nce bu MyMode'a gecilmesi gerekir.

9.2.1 Cockpit App iizerinden protez ayarlarini degistirme

Uriin
MyModes
Fonksiyonlar
Ayarlar
Durum
Genel
Uyum pargasi yonetimi

Kiinye/Bilgi

1)

Uyum parcasi bagliyken ve istenilen modda ana menide = semboli lze-
rine tiklanmaldir.

— Navigasyon mensU acilir.

"Ayarlar" men girisine tiklanmalidir.

— Guncel secilen modun parametreleri bulunan bir liste belirir.

istenen parametre durumunda ayari, "<", ">" sembollerini tiklayarak
ayarlayin.

BILGI: Ortopedi teknisyeninin ayari isaretlenmistir ve ayar degisti-
rilirse, "Standart" kumanda yiizeyine tiklanarak bu ayar tekrar
olusturulabilir.
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9.2.2 Basic Mode'daki ayar parametrelerinin genel bakisi

Basic Mode'daki parametreler protezin normal yuriime periyodundaki davranisini tanimlar. Bu parametreler soniim-

leme davranisinin giincel hareket durumuna (6rn. rampalar, yavas ylrime hizi, ..

temel ayarlar olarak gorev yapar.

ilave olarak durma fonksiyonu ve/veya oturma fonksiyonu devreye alinabilir/devreden cikarilabilir. Durma fonksiyonu
hakkinda ilave bilgiler (bkz. Sayfa 36). Oturma fonksiyonu hakkinda ilave bilgiler (bkz. Sayfa 37).

Asagidaki parametreler degistirilebilir:

.) otomatik olarak uyarlanmasi icin

Parametre Ayar yazilimi Ayar araligi Anlam
arahgi App'i
Direng 120 ile maks. 190 |ayarlanan deger-|Bikilme direnci; oturma sirasinda, durus
den +/- 10 asamasinda, ylrime sirasinda, rampalarda
ve ayni sekilde merdivenlerde etkili olur.
Durma fonksiyonu? 0/Kapali devre | Bu fonksiyon hakkinda bilgiler "Ayakta dur-
disi ma fonksiyonu" boliminde bulunur (bkz.

1/Acgik - aktiflesti-
rildi

Sayfa 36)

Oturma fonksiyonu?

0/Kapal devre
disi
1/Agik - aktiflesti-

rildi

Fonksiyon etkinlestirilmis durumdayken otur-
ma sirasinda disurilmis dirence ilave olarak
uzatma yoninde direng de bikilme yoniinde
azaltilir.

Akustik geri bildirim sinyali

Acik/Kapal

Durus ve savurma asamasi arasinda gecis
icin akustik geri bildirim.

Ses dizeyi

O ile maks. 4

O ile maks. 4

Onay seslerinde bip sinyalinin ses seviyesi
(6rn. sarj durumunun sorgulanmasi, MyMode
gecisi). "0" ayarinda akustik geri bildirim sin-
yalleri devre digi kalir. Hata durumunda uyari
sinyalleri verilir.

1 Bu fonksiyonlari Cockpit App'te kullanmak i¢in bunlarin ayar yaziliminda etkinlestirilmis olmalari gerekmektedir.

9.2.3 MyMode'da ayar parametrelerine genel bakis
MyMode'daki parametreler protezin, 6rn. uzun yiriime gibi belirli bir hareket numunesinin statik davranisini tanim-
lar. MyMode iginde sénimleme davranisinin otomatik kontroll bir uyarlamasi gergeklesmez.

MyMode'da asagidaki parametreler degistirilebilir:

Parametre Ayar yazilimi Ayar araligi Anlam
araligi App'i
Bukulme temeli 0-200 ayarlanan deger-|Diz eklemini bikme baslangicinda bikme
den +/- 20 direncinin yiksekligi
Gain 0-100 ayarlanan deger-|Diz ekleminin bikilmesi sirasinda bikme
den +/- 10 direncinin artisi ("Biikiilme temeli" paramet-
resinden hareketle). "Biikiilme temeli" ve
"Gain" parametrelerinin ayarina bagli olan
belirli bir bukme acisinda diz ekleminin kilit-
lenmesi s6z konusu olur.
Uzatma temeli 0-60 ayarlanan deger- |Uzatma direncinin yiksekligi
den +/- 20
Kilit acisi 0-90 ayarlanan deger-|Diz eklemine kadar uzatilabilen agi.
den +/- 10 Bilgi: Bu parametre >0 ise, diz bukili bir
sekilde uzatma yoninde kilitlidir. Kilidi agmak
icin protez yliksliz birakilmali ve arkaya dogru
en az 2 saniye egim verilmelidir. Bu sayede
eklemin, "Uzatma temeli" ve "Kilit acisi”
parametrelerinin ayarindan bagimsiz olarak
uzatilmasi saglanir. Bu o6zellik bir hareket
numunesiyle temel moda gecis yapmak icin
gerekli olabilir.
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Parametre Ayar yazilimi Ayar araligi Anlam
araligi App'i
Ses dlzeyi 0-4 0-4 Onay seslerinde bip sinyalinin ses seviyesi

(6rn. sarj durumunun sorgulanmasi, MyMode
gecisi). "0" ayarinda akustik geri bildirim sin-
yalleri devre disi kalir. Hata durumunda uyari
sinyalleri verilir.

9.3 Uriiniin kapatiimasi

A DIKKAT

Kapatilmis iiriintin kullanilmasi
Degisen sd6nimleme tutumu nedeniyle Griiniin beklenmeyen bir etkisinden kaynaklanan disme meydana gelebilir.
» Uriin kullanilmadan énce adaptér ve sarj cihazi prize takilarak calistirimalidir.

Belirli durumlarda, 6rn. depolama veya nakliye esnasinda protez bilerek kapatilabilir. Devreye alma sadece akim
mevcut olan bir priz, adaptor ve sarj cihazi ile mimkinddr.

Kapatma

Sarj aletinin kisa sireli, 3 defa takilmasi/sokilmesi ile Griin kapatilabilir.

1) $Sarj cihazi Urline takilmalidir ve bip sinyali beklenmelidir.

2) Bip sinyali duyulduktan hemen sonra sarj soketi ¢ikariimalidir.

3) Diger bip sinyali duyulduktan hemen sonra sarj soketi tekrar takilmaldir.

4) Buislem (adim 2 ve 3) toplam 3 defa yurittlmelidir.

— Sarj soketi Uglincli defa ¢ikarildiktan sonra 5 ses tonu ard arda azaltilarak verilir ve ardindan Uriin kapatilir.

Eger cikarma/takma islemleri arasinda ¢ok fazla bekleniyorsa (6rn. bir vibrasyon sinyali duyuldugunda) 3 defalik
takma-gikarma islemi yeniden yapiimaldir.

Acma
1) Adaptor sarj cihazi ile prize takilmalidir.
2) Sarj cihazi Urtine takilmahdir.
— Sarj cihazinin Uriine dogru baglantisi, geri bildirimlerle gosterilir (bkz. Sayfa 50 ve bkz. Sayfa 52).

9.4 Proteze ait Bluetooth'un kapatilmasi/aciimasi

Cockpit App'in kullanilabilmesi icin protezin Bluetooth'unun agik olmasi gerekir.

Bluetooth kapali ise protez ters dondirilerek (fonksiyon sadece basic modda kullanima sunulur) veya sarj cihaz
takilarak/gikarilarak Bluetooth tekrar agilabilir. Ardindan Bluetooth yakl. 2 dakika sirede agik durumdadir. Bu sire
esnasinda App baslatiimali ve bu sayede baglantinin olusmasi saglanmalidir. istenirse ardindan proteze ait Blueto-
oth slrekli olarak acik tutulabilir (bkz. Sayfa 41).

9.4.1 Bluetooth'un Cockpit App lizerinden kapatilmasi/aciimasi

Bluetooth'un kapatilmasi

1) Uyum parcasi bagliyken ana menide = sembolii Gzerine tiklanmahdir.
— Navigasyon mens acilir.

2) Navigasyon menusiinde "Fonksiyonlar" girisine tiklanmalidir.

3) "Bluetooth'u devreden cikar" giris alanina tiklanmalidir.

4) Ekrandaki talimatlar yerine getirilmelidir.

Bluetooth'un acilmasi
1) Uyum parcasi ters dondurilmeli ve sarj cihazi takilmal ve ¢ikariimaldir.

— Bluetooth yakl. 2 dakika sire ile agiktir. Bu sire esnasinda uyum pargasina baglantiyr olusturmak icin
App'in baslatiimasi gerekir.

2) Ekrandaki talimatlar yerine getirilmelidir.
— Bluetooth aciksa, ekranda sembolli gérindr.
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9.5 Protez durumunun sorgulanmasi

9.5.1 Durumun Cockpit App iizerinden sorgulanmasi
1) Uyum parcasi bagliyken ana menide = sembolii Gzerine tiklanmahdir.
2) Navigasyon menisiinde "Durum" girisine tiklanmalidir.

9.5.2 Cockpit App'da durum gostergesi

Menii girisi Aciklama Olasi aksiyonlar
Gun: 1747 Gunlik adim sayaci Saya¢c kumanda ylzeyi "Geri al"
Uzerine tiklanarak geri alinmalidir.
Toplam: 1747 Toplam adim sayaci Sadece bilgi
Aku: 68 Protezin yuzde olarak gincel sarj|Sadece bilgi
durumu

9.6 Derin uyku modu

Parametre Ses diizeyi ayarinda Cockpit App'te '0' durumunda bip sinyali verilmez (bkz. Sayfa 39).

Diz eklemi, Cockpit App yardimiyla akim tiiketiminin asgariye indirildigi bir derin uyku moduna getirilebilir. Diz ekle-
minin bu durumda higbir fonksiyonu yoktur. Glvenlik modunun direng degerlerine gecis yapilir.
Cockpit App veya bir sarj cihazinin baglanmasi ile derin uyku modu sonlandirilabilir.

Derin uyku modu baska bir MyMode aktivasyonu ile devre disi birakilabilir.
9.6.1 Derin uyku modunun Cockpit App iizerinden acilmasi/kapatiimasi

Derin uyku modunun acilmasi

Derin uyku modu MyMode'daki gibi gdsterilir ve bir MyMode gibi Cockpit App lizerinden devreye alinabilir.
Devre degistirmek icin "Cockpit App ile MyMode degistirme" (bkz. Sayfa 42) bolimi dikkate alinmahdir.
Etkinlestirilmis derin uyku modu kisa bir bip sinyali ve kisa bir titresim sinyali ile gdsterilir.

Derin uyku modunun kapatilmasi

Derin uyku modunu devre disi birakmak icin Cockpit App iginde temel mod veya bir MyMode secilip aktiflestirilmeli-
dir. Derin uyku modu otomatik olarak sonlandirilir.

10 MyMode

Ayar yazilimi (izerinden Basic Mode'a (Mod 1) ek olarak MyMode devreye alinabilir ve konfigiirasyonu yapilabilir, bu
mod hasta tarafindan Cockpit App veya hareket numunesi lGzerinden c¢agrilabilir. Hareket numunesi lzerinden degi-
stirme islemi ayar yaziliminda etkin duruma getirilmelidir.

W N

Bu Modi'ler 6zel hareket veya durus tirleri (6rn. paten,...) icin 6n gorilmustir. Bu hareket veya durus turleri igin
ayar yazilimi Gzerinden 6n ayarlar ¢cagrilabilir ve bunlar ihtiyaca gore uyarlanabilir.

ilave olarak hasta tarafindan Cockpit App lizerinden uyarlamalar yapilabilir (bkz. Sayfa 40).

10.1 Cockpit App ile MyMode degistirme

Cockpit App'in kullanilabilmesi icin protezin Bluetooth'unun agik olmasi gerekir.

Bluetooth kapali ise protez ters dondirilerek (fonksiyon sadece basic modda kullanima sunulur) veya sarj cihaz
takilarak/gikarilarak Bluetooth tekrar agilabilir. Ardindan Bluetooth yakl. 2 dakika sirede agik durumdadir. Bu sire
esnasinda App baslatiimali ve bu sayede baglantinin olusmasi saglanmalidir. istenirse ardindan proteze ait Blueto-
oth slrekli olarak acik tutulabilir (bkz. Sayfa 41).

492 C-Leg 3C98-3/3C88-3



MyMode

Parametre Ses diizeyi ayarinda Cockpit App'te '0' durumunda bip sinyali verilmez (bkz. Sayfa 39).

Bir protez i¢in bir baglanti kurulmus ise Cockpit App ile MyMode'lar arasinda gecis yapilabilir.

[ = 0 @357 1) App ana menUsinde istenilen MyMode (1) semboliine tiklanmaldir.
= ottobock. — MyMode degistirme i¢in bir guvenlik sorgulamasi gérindr.
Orin —— 2) Il\r/lodun degistirilmesi gerekiyorsa, "OK" kumanda ylizeyine tiklanmalid-
1. Basic Mode 2. Golf — Degisim bip sesiyle onaylanir.
A 3) Degistirme islemi yapildiktan sonra aktif modun isaretlenmesi icin bir
y \ sembol (2) gorundr.
@r — Ekranin alt kenarinda ilave olarak giincel mod tanimi ile birlikte gos-
terilir (3).

100% 1. Basic Mode

S a0 =

10.2 MyMode'un hareket numunesi ile degistirilmesi

Degistirme icin bilgiler

* Hareket numunesinin degistirmesi ve sayisi ayar yaziliminda etkin duruma getirilmelidir.

+ ilk adimdan sonra daima secilen modun istenilen hareket tiiriine karsilik gelip gelmedigi kontrol edilmelidir.
* Parametre Ses diizeyi ayarinda Cockpit App'te '0' durumunda bip sinyali verilmez (bkz. Sayfa 39).

Degistirmenin yiiriitiilmesi

3x > MyMode 1 2x > MyMode 1
x> MyMode 2 3x > MyMode 2
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1) Protez ayag: hafifce arkaya dogru getirilmelidir (adim konumu).

2) Zeminle temasi muhafaza ederek istenilen MyMode'a uygun olarak bir saniye sire icinde birkag kez 6n ayak
Uzerinde devirme yapilmaldir (MyMode 1 = 3-defa, MyMode 2 = 4-defa).

3) Protez ayagdi bu konumda (adim konumu) yakl. 1 saniye sire ile ayak kaldirlmadan hareketsiz tutulmahdir. Bir
yuk hafifletme artik gerekli degildir.
— Hareket 6rnegi taninmasinin onayi icin bir bip ve titresim sinyali duyulur.

BiLGi: Bu bip ve titresim sinyali gelmiyorsa, devrilme esnasindaki kosullar yerine getirilmedi.

4) Bip ve titresim sinyalleri duyulduktan sonra protez ayagi diger ayaga cekilmeli, yerlestiriimeli ve yakl. 1 saniye
uzatiimali ve hareketsiz tutulmahdir .

— ligili MyMode'da basarili degistirmeyi géstermek icin bir onay sinyali verilir (2-defa = MyMode 1, 3-defa =
MyMode 2).
BILGI: Bu onay sinyali gelmezse, ayak protezin yanina getirilemedi ve hareketsiz tutulamadi anlamina
gelir. Dogru degistirme icin islem tekrarlanmalidir.
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ilave isletim durumlari (modlar)

10.3 Degistirilmis bir MyMode'dan Basic Mode'a geri alma

Degistirme icin bilgiler

* Ayar yazilminda yapilan MyMode konfiglirasyonundan bagimsiz olarak her zaman bir hareket numunesi ile
Basic Mode'a (mod 1) geri gelinebilir.

* Sarj cihazinin baglanmasi/baglantisinin kesilmesi ile her zaman Basic mode'a (mod 1) geri gelinebilir.

+ ik adimdan sonra daima secilen modun istenilen hareket tiiriine karsilik gelip gelmedigi kontrol edilmelidir.

* Parametre Ses diizeyi ayarinda Cockpit App'te '0' durumunda bip sinyali verilmez (bkz. Sayfa 39).

Degistirmenin yiiriitiilmesi

3x — 5x 1s 1x 1x 1s 1x 1x
‘ ’ A B Basic Mode
f?‘ = fg :>l§]>>+ €iis§§§'=> 72 = li]))ﬂuf;;;@ o
4 \Q \\I\‘\\ I,I” | \\\\ 1
a® a® a®
O e — g

1) Protez ayagi hafifce arkaya dogru getirilmelidir (adim konumu).

2) Zeminle temas korunarak 6n ayak (zerinde asgari 3-defa ancak 5-defadan fazla olmamak Uzere devirme yapil-
maldir.

3) Protez ayagdi bu konumda (adim konumu) yakl. 1 saniye sire ile ayak kaldirlmadan hareketsiz tutulmahdir. Bir
yUk hafifletme artik gerekli degildir.
— Hareket 6rnegdi taninmasinin onayi icgin bir bip ve titresim sinyali duyulur.

BiLGi: Bu bip ve titresim sinyali gelmiyorsa, devrilme esnasindaki kosullar yerine getirilmedi.

4) Protez ayak diger ayaga ¢ekilmeli, yerlestiriimeli ve yakl. 1 saniye uzatilmal ve hareketsiz tutulmahdir.

— Basic Mode'a basarili gecisi géstermek i¢in bir onay sinyali verilir.
BILGi: Bu onay sinyali gelmezse, ayak protezin yanina getirilemedi ve hareketsiz tutulamadi anlamina
gelir. Dogru degistirme icin islem tekrarlanmalidir.

11 ilave isletim durumlarn (modlar)
11.1 Bos akii modu

Akinin sarj durumu %0 ise bip ve titresim sinyalleri verilir (bkz. Sayfa 50). Bu silire esnasinda sénimlemenin ayari
givenlik modunun degerlerine ayarlanir. Ardindan protez kapatilir. Bos akii modundan Urin sarj edilerek tekrar
Basic Mode'a (mod 1) gecilebilir.

11.2 Protezin sarj edilmesindeki modu

Sarj islemi esnasinda drin calismaz.
Urlin glivenlik modunun direncglerine ayarlanmistir. Ayar yaziimindaki ayara bagh olarak bunlar algak veya yuksek
olabilir.

11.3 Giivenlik modu

Kritik bir hatanin olustugu anda (6rn. sensor sinyalinin kesilmesi) Uriin otomatik olarak giivenlik moduna geger. Bu
durum hatanin giderilmesine kadar devam eder.

Guvenlik modunda 6nceden ayarlanmis soniimleme degerlerine degistirilir. Bu durum kullaniciya aktif olmayan Gri-
ne ragmen sinirli olarak yirimeyi saglar.
Givenlik moduna gegis bunun hemen éncesinde bip ve titresim sinyalleri ile gosterilir (bkz. Sayfa 50).

Sarj cihazi takilarak ve cikarilarak giivenlik modu geri alinabilir. Uriin yeniden giivenlik moduna gecerse, siirekli bir
hata vardir. Uriin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan kontrol edilmelidir.

11.4 Asin sicaklik modu

Durmadan ylkseltilen etkinlikler nedeniyle (6rn. uzun sireli yokus inmede) hidrolik Unite asir 1sindiginda bikme
direnci, 1sinmaya karsi etki etmek icin artan sicaklikla birlikte yiikselir. Hidrolik inite sogutuldugunda asiri sicaklik
modu 6ncesindeki ayarlara geri donulir.

MyMode durumlarinda asiri sicaklik modu devreye alinmaz.
Asiri sicaklik modu uzun titresimlerle her 5 saniyede bir gosterilir.
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Depolama ve hava tahliyesi

Asagidaki fonksiyonlar asiri sicaklik modunda devre disidir:
*  Koltuk fonksiyonu

e Sarj durumunun ilave cihaz olmadan gosterilmesi

* Bir MyMode'a degistirme

* Protez ayarinda degisiklikler

12 Depolama ve hava tahliyesi

UrGiniin uzun sireli ve dik konumdaki depolanmasi durumunda hidrolik (initesinde hava birikebilir. Bu durum, ses
olusumu ve dizgiin olmayan direnc ayari ile fark edilir.

Otomatik hava tahliye mekanizmasi yakl. 10-20 adimdan sonra Urinin tim fonksiyonlarinin tekrar sinirsiz olarak kul-
lanilabilmesini saglar.

Depolama
* Diz ekleminin depolanmasi i¢in diz basi uzatiimis durumda olmaldir. Diz basi bukali olmamahdir!
+  Urliniin uzun durma siireleri énlenmelidir (Griintin diizenli olarak kullaniimasi).

13 Temizleme
1) Uriin kirlendiginde 1slak bir bez (tatl su) ile temizleyiniz.
2) Uriin toz birakmayan bir bezle kurulanmali veya iyice kurumaya birakilmalidir.

14 Bakim

Kendi giivenligi bakimindan ve ayrica garanti ve isletim glivenliginin korunmasi, ana givenligin ve temel 6zelliklerin
korunmasi, ve ayrica EMV glvenliginin garantisi acisindan, dizenli bakimlarin (Servis denetimlerinin) yapilmasi
zorunludur.

Ulkeye/bdlgeye bagh olarak asagidaki bakim araliklarina uyulmalidir:

Ulke/Bolge Bakim araligi
Tum ulkeler/bolgeler asagidakiler harig: 24 ayda bir
USA, CAN, RUS
USA, CAN, RUS ihtiyaca bagl’,
en geg her 36 ayda bir

*ihtiyaca bagh: Bakim araligi hastanin aktivite seviyesine baglidir. Normal ila az aktif hastalarda, gliinde 1.800 adima
kadar bu durumda bakim araligi yaklasik 3 yildir. Aktivite derecesi ylksek olan hastalarda, giinde 1.800 adimdan
fazla yaklasik 2 yildir.

Bir bakim zamaninin gecmesi, sarj cihazi gikarildiktan sonra bir mesaj ile gosterilir (bkz. "isletim durumlari / hata
sinyalleri bkz. Sayfa 50 bolimi").

Bakim ile baglantili olarak ilave servis hizmetleri gerekli olabilir, 6rnegin bir onarim. Bu ilave servis hizmetleri garanti
kapsamina ve gegerliligine gore Ucretsiz veya 6nceden fiyat teklifi ile Gcretli bir sekilde yurutulebilir.

Bakim ve onarimlar igin her zaman asagidaki bilesenler génderilmelidir:

Monte edilmis boru adaptorli, sarj cihazl, sarj adaptorli (eger aksesuar olarak kullaniliyorsa) ve adaptoérli Grin.
Kontroll yapilacak bilesenleri gondermek icin 6nceden alinmis servis Unitesinin nakliye ambalaji kullaniimalidir.
Gondermeden 6nce diz basinin uzatilmis olmasi gerekir. Diz basi bikild olmamalidir!

14.1 Uriiniin serviste tanimlanmasi
Uriin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan tanimlanmis olabilir:

£ Fabrika ayan
Urliniin hastaya 6zel ayarlari teslimat durumuna (fabrika ayari) geri alindi.

Kullanici ayari
Onceden ayar yazilimi (zerinden gerceklesen ayarlar degistiriimedi.
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Yasal talimatlar

/\ DIKKAT

Fabrika cikis durumunda protezin kullanilmasi (fabrika ayarlar)

Diz ekleminde bukulme yoniinde bir blokaj sonucu protezde beklenmeyen bir etki neticesinde diisme meydana
gelebilir

» Diz eklemini teslim aldiktan sonra ayar yazilimi C-Soft Plus versiyon 1.10'dan itibaren ayar yapilmalidir.

» Diz ekleminin ayar yazilimi ile ayari yapilmadan hasta {izerinde kullaniimasi yasaktir.

/\ DIKKAT

Protezin yanlis ayar verileri ile kullanimi
Salinim fazinin yanlis zamanda gerceklesmesi ile protezin ani fonksiyonundan dolayi diisme.
» Protezin ayarlar (Parametre) ilgili ayar yazihmi ile kontrol edilmeli ve gerekirse uyarlanmalidir.

15 Yasal talimatlar
Tim yasal sartlar ilgili kullanici Glkenin yasal kosullarina tabiidir ve buna uygun sekilde farklilik gosterebilir.

15.1 Sorumluluk

Uretici, Griin eger bu dokiimanda agiklanan agiklama ve talimatlara uygun bir sekilde kullanildiysa sorumludur. Bu
dokimanin dikkate alinmamasindan, 6zellikle usuliine uygun kullanilmayan ve Uriinde izin verilmeyen degisiklikler-
den kaynaklanan hasarlardan dretici hicbir sorumluluk yuklenmez.

15.2 Markalar
Ekteki belgede gecen tiim tanimlar yirirlukteki marka hukuku ve kendi sahiplerinin haklarinin hikimlerine tabidir.

Burada belirtilen tim ticari markalar, ticari isimler veya firma isimleri tescilli ticari markalar olabilir ve kendi sahiple-
rinin haklarinin hikimlerine tabidir.

Bu belgede kullanilan markalarin acik ve net sekilde 6zelliklerinin belirtiimemesi sonucunda isim hakkinin serbest
oldugu anlasilmamalidir.

Bluetooth, Bluetooth SIG, Inc.'in tescilli markasidir.

15.3 CE-Uygunluk aciklamasi

Otto Bock Healthcare Products GmbH, Urliniin Avrupa'daki medikal Griin yonetmeliklerine uygun oldugunu beyan
eder.

Bu Uriin, RoHS 2011/65/EU yonergesi uyarinca, elektrikli ve elektronik cihazlarda tehlikeli maddelerin kullanimi ile
ilgili sinirlamalarin kosullarini yerine getirmektedir.

Bu uriin 2014/53/EU yonetmeligi ile ilgili tim talepleri yerine getirir.

Yonetmelikler ~ ve  taleplerin  tam metni asagidaki internet  adresinde kullanima  sunulur:
http://www.ottobock.com/conformity

15.4 Yerel Yasal Talimatlar

Sadece minferit Ulkelerde uygulanan hukuki agiklamalar bu baslik altinda, kullanimin gergeklestigi ilgili Glkenin
resmi dilinde yazilidir.
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Teknik veriler

16 Teknik veriler

Cevre sartlari

Orijinal ambalajinda tasima

-25 °C/-13 °F ile +70 °C/+158 °F arasi

Ambalaj olmadan tagima

-25 °C/-13 °F ile +70 °C/+158 °F arasi
maks. % 93 rolatif hava nemliligi, yogusmasiz

Depolama (<3 ay)

-20 °C/-4 °F ile +40 °C/+104 °F arasi
maks. % 93 rolatif hava nemliligi, yogusmasiz

Uzun sireli depolama (>3 ay)

-20 °C/-4 °F ile +20 °C/+68 °F arasi
maks. % 93 rélatif hava nemliligi, yogusmasiz

isletim -10 °C/+14 °F ile +60 °C/+140 °F arasi

maks. % 93 rolatif hava nemliligi, yogusmasiz
Ak sarji +10 °C/+50 °F ile +45 °C/+113 °F arasi
UOriin

Tanim etiketi

3C98-3*/3C88-3*

MOBIS goére mobilite derecesi

2 ile maks. 4

ilave agirlik dahil maksimum viicut agirhg

136 kg/300 Ib

Minimum vicut agirhig

45 kg/100 Ib

Bu vicut agirliginin altindaki hastalar, bir deneme des-
tegi ile emniyetli bulundugunda, protezi tam kapasite ile
kullanabilirler.

Kurulum referans noktasina kadar proks. sistem yuksek-
ligi 3C98-3 (piramit baglant)

5 mm

Kurulum referans noktasina kadar proks. sistem yiksek-
ligi 3C88-3 (disli baglant)

25,6 mm

2R57 boru adaptori ile birlikte minimum distal sistem
yUksekligi

289 mm

2R67 boru adaptéri ile birlikte minimum distal sistem
yUksekligi

329 mm

2R57 boru adaptori ile birlikte maksimum distal sistem
yUksekligi

494 mm

2R67 boru adaptori ile birlikte maksimum distal sistem
yUksekligi

534 mm

Koruma tar(

P67

Suya dayaniklihk

Yagmur suyuna dayanikl ancak korozyona karsi dayan-
ikl degil

Suda uzun kullanim veya uzun sireli dalma kullanimi
icin uygun degildir

Bluetooth baglantisinin bilgisayara erisim mesafesi

maks. 10 m/32 ft

Bluetooth baglantisinin mobil son cihaza erisim mesafe-
Si

maks. 10 m/32 ft

Olasi maksimum bikuilme agisi

130°

Onceden monte edilmis biikilme dayanak noktasi ola-
rak olasi bikulme agisi

122°

Boru adaptériiniin diz eklemi icine maksimum itilme
derinligi

55 mm/2.17 inch

Protector olmadan protezin agirhigi

yakl. 1250 g +25 g/ 44.09 oz +0,88 oz

Ongérillen bakim araliklarina uyulmasi durumunda bek-
lenen kullanim émri

6 yil

Kontrol slireci

ISO 10328-P6-136 kg / 3 milyon yiikleme evresi

Veri transferi

Telsiz teknolojisi

Bluetooth 5.0 (Bluetooth Low Energy)

Erisim mesafesi

yakl. 10 m / 32.8 ft

Frekans alani

2402 MHz ile 2480 MHz arasi
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Teknik veriler

Veri transferi

Modydlasyon

GFSK

Veri hizi (over the air)

2Mbps'ye kadar

Maksimum cikis guci (EIRP):

+4 dBm (~2.5 mW)

Protezin akiisii

Ak tipi Li-lon
Akinin orijinal kapasitesinin en az %80'inin kullanilabi- | 500
lir olmasini saglayan sarj periyotlari (sarj ve desarj peri-
yotlari)

1 saatlik sarj stiresinden sonra sarj durumu % 30
2 saatlik sarj suresinden sonra sarj durumu % 50
4 saatlik sarj siiresinden sonra sarj durumu % 80

8 saatlik sarj sliresinden sonra sarj durumu

Tamamen sarj olmus

Sarj islemi esnasinda Uriiniin davranisi

Uriin fonksiyonsuz

Protezin yeni, tam sarj edilmis aki ile oda sicakliginda
isletim siresi

Araliksiz yirime icin asgari 16 saat
Ortalama kullanimda yakl. 2 glin

Adaptor
Uriin kodu 757L16-4
Tip FW8001M/12

Orijinal ambalajinda depolama ve tagima

-40 °C/-40 °F'den +70 °C/+158 °F kadar
%10 ila maks. % 95 rolatif hava nemi, yogusmasiz

Ambalaj olmadan depolama ve tasima

-40 °C/-40 °F'den +70 °C/+158 °F kadar
%10 ila maks. % 95 rélatif hava nemi, yogusmasiz

isletim 0 °C/+32 °F'den +50 °C/+122 °F kadar
maks. % 95 rolatif hava nemliligi
Hava basinci: 70-106 kPa (basing dengeleme olmadan
maks. 3000 m)

Giris gerilimi 100 V~ ila maks. 240 V~

Sebeke frekansi 50 Hz ila maks. 60 Hz

Cikis gerilimi 12V =

Sarj cihazi

Uriin kodu 4E50*

Orijinal ambalajinda depolama ve tagima

-25 °C/-13 °F ila +70 °C/+158 °F

Ambalaj olmadan depolama ve tasima

-25 °C/-13 °F ila +70 °C/+158 °F
maks. %93 rolatif hava nemi, yogusmasiz

isletim 0 °C/+32 °F ila +40 °C/+104 °F

maks. %93 rolatif hava nemi, yogusmasiz
Giris gerilimi 12V =
Kullanim émri 8 yil

Cockpit App

Tanim etiketi

Cockpit 4X441-V2=*

Versiyon

2.5.0 versiyonundan itibaren

Desteklenen igletim sistemi

Uyumlu mobil son cihazlar ve versiyonlarla ilgili bilgileri
Online Store'dan (6rn.: Apple App Store, Google Play
Store, ...) edinebilirsiniz.

indirme iglemi igin web sitesi

https://www.ottobock.com/cockpitapp

Vida baglantilarinin sikma momentleri

Tork anahtari ile ilgili civatalar degismeli olarak birka¢ adimda éngoérilen sikma torku degerine kadar sikilmalidir.

Vidali baglanti

Sikma torku

Protez ayakta boru adaptori

15 Nm / 133 Ibf. In.

Diz ekleminin boru kelepcesi

7 Nm /62 Ibf. In.
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Ekler

Vidali baglanti

Sikma torku

Ayar cekirdegi yuvasi olan proksimal protez parcalari

15 Nm / 133 Ibf. In.

Vida baglantisi olan proksimal protez parcalari

10 Nm / 89 Ibf. In.

Bukulme dayanagi

1 Nm /5 Ibf. In.

17 Ekler

17.1 Kullanilan semboller

N Uretici

BF tipi kullanim parcasi

"Radiocommunication Act" (AUS) sartlari ile uyumlu

F(@ "FCC Part 15" (ABD) sartlari ile uyumlu

({:-:}) iyonize edilmemis 1sinim
A
|P67 Toz gegirmez, batmaya karsi kisa sireli koruma
L E Uriiniin Bluetooth telsiz modiill, "iOS (iPhone, iPad, iPod,...)" ve "Android" isletim sistemli mobil
son cihazlarla baglanti olusturabilir

DUAL

Bu Uriin her yerde ayristinimamis evsel ¢céplerle birlikte imha edilemez. Ulkenizin imha kurallarina
E uygun olmayan imha islemleri sonucunda cevre ve saglik agisindan zararli durumlar meydana
— gelebilir. Geri verme ve toplama yéntemleri konusunda Ulkenizin yetkili makamlarinin kurallarini

|Gtfen dikkate aliniz.

C € Avrupa direktifi geregince uygunluk beyani

@ Seri numarasi (YYYY WW NNN)
YYYY - Gretim yil
WW - lretim haftasi
NNN - sirali numara

LOT Ekleme numarasi (PPPP YYYY WW)

PPPP - fabrika
YYYY - Gretim yil
WW - Uretim haftasi

Artikel numarasi

Medikal Griin

g &
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Ekler

Dikkat, kizgin ylzey

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

17.2 isletim durumlan / hata sinyalleri
Protez isletim durumlarini ve bip ve titresim sinyalli hata mesajlarini gosterir.

17.2.1 isletim durumlan icin sinyal verilmesi

Sarj cihazi bagli/ayriimis

Uriiniin ayarlarini ilgili Ottobock Data Station ayar yazilimi ile kontrol edin.

Bip sinyali Titresim sinyali Olay
1 defa kisa - Sarj cihazi bagh veya
sarj cihazi sarj modu baslatiimadan énce ayriimis
- 3 defa kisa Sarj modu baslatilmis (sarj cihazinin takilmasindan 3 san.
sonra)
1 defa kisa 1defa bip sinyalinden|Sarj cihazi sarj modunun baslatiimasindan sonra ayriimis
once

Mod degistirme

Parametre Ses diizeyi ayarinda Cockpit App'te '0' durumunda bip sinyali verilmez (bkz. Sayfa 39).

Bip sinyali Titresim sin-  |llave aksiyon yiiriitiilmiis Olay
yali

1 x kisa 1 x kisa Cockpit App Uzerinden mod degi- | Cockpit App Uzerinden mod degistirme
stirme yapildi.

1 x kisa 1 x kisa On ayak lizerinde devirme hareketi| Devirme numunesi tanindi.
ve ardindan adim konumunda 1
saniye sakin bir sekilde bekleme

1 x kisa 1 x kisa Protez ayak diger ayagin yanina|Basic Mode'a (mod 1) gecis ylrutalda.
getirildi, yerlestirildi ve yakl. 1
saniye hareketsiz tutuldu

2 x kisa 2 x kisa Protez ayak diger ayagin yanina|MyMode 1'e (mod 2) degistirme yurdtl-
getirildi, yerlestirildi ve yakl. 1 |dd.
saniye hareketsiz tutuldu

3 x kisa 3 x kisa Protez ayak diger ayagin yanina|MyMode 2'ye (mod 3) degistirme yuri-
getirildi, yerlestirildi ve yakl. 1 |tildd.
saniye hareketsiz tutuldu

17.2.2 Uyari/hata sinyalleri

Kullanma esnasinda hata

Bip sinyali Titresim sinyali Olay Gerekli islem
- 1 x uzun yakl. 5 saniye ara | Asiri 1Isinmis hidrolik Etkinlik azaltiimahdir.
ile
- 3 x uzun Sarj durumu %25'in altin-| Akl yakin bir zamanda sarj
da edilmelidir.
- 5 x uzun Sarj durumu %15'in altin- | Ak hemen sarj edilmeli, ¢iin-
da ki bir sonraki uyari sinyalinden
sonra Urun devreden c¢ikarila-
caktir.
50 C-Leg 3C98-3/3C88-3



Ekler

Bip sinyali

Titresim sinyali

Olay

Gerekli islem

10 x uzun

10 x uzun

Sarj durumu %0

Bip ve titresim sinyallerin-
den sonra bos aki modu-
na ve ardindan kapatmaya
gegilir.

Akuyl sarj edin.

30 x uzun

1x uzun, 1x kisa her
3 saniyede bir tekrarlanir

Agir hata / aktiflestiril-
mis giivenlik modunun
sinyal vermesi

orn. bir veya daha fazla
sens6r igletime  hazir
degil.

Yiarime sinirlamalar ile mim-
kiin. Muhtemelen degistirilmis
bikalme/uzatma direnci dikka-
te alinmalidir.

Sarj cihazi takilarak/cikarilarak
bu hatanin geri alinmasi
denenmelidir. Sarj cihazi ¢ikar-
Ilmadan 6nce asgari 5 saniye
takil kalmalidir.

Bu hata devam ederse, Grinin
bundan sonra kullanilmasina
izin verilmez. Uriin yetkili bir
Ottobock servisi tarafindan
kontrol edilmelidir.

strekli

Tamamen devreden cik-
ma

Elektronik kumanda artik
mimkin degil. Guvenlik
modu etkin veya valfler
belirsiz durumda. Uriinde

Sarj cihazi takilarak/gikarilarak
bu hatanin geri alinmasi
denenmelidir.

Bu hata devam ederse, Uriiniin
bundan sonra kullanilmasina
izin verilmez. Urin yetkili bir

belirlenmemis davranis.

Ottobock servisi tarafindan
kontrol edilmelidir.

Uriiniin sarj edilmesinde

hata

Adaptorde- | Sarj cihaz- |Hata Coziim adimlan
ki LED indaki LED
O ﬁ OO0 (D Ulkeye 6zgli soket adaptérii adaptdrde | Ulkeye dzgii soket adaptériiniin adaptérde
yerine tam oturmadi yerine tam oturup oturmadigi kontrol edil-
melidir.
Fonksiyonsuz priz Priz baska bir elektrikli aletle kontrol edil-
melidir.
Adaptor hatali Sarj cihazi ve adaptor yetkili bir Ottobock
servisi tarafindan kontrol edilmelidir.
°® ﬁ OO0 @ Sarj cihazinin  adaptore baglantisinda|Sarj kablosu soketinin sarj cihazindaki
kesinti var yerine tam oturup oturmadigi kontrol edil-
melidir.
Sarj cihazi arizali Sarj cihazi ve adaptor yetkili bir Ottobock
servisi tarafindan kontrol edilmelidir.
P ﬁ O @ (D Aki tam sarj edilmistir (veya Urline baglan-|Ayirt etmek icin onay sinyallerine dikkat

tida kesinti var).

edilmelidir.

Sarj cihazinin takilmasinda ve ayrilmasin-
da, bir bip/titresim sinyali ile onaylanan
kendiliginden bir test yurdtaldr.

Bu sinyali duyulursa, akii tam sarj edilmis-
tir.

Hic bir sinyal duyulmazsa, urln ile baglan-
tida kesinti vardir.

Uriine baglantida kesinti varsa riin sarj
cihazi ve adaptor yetkili bir Ottobock servi-
si tarafindan kontrol edilmelidir.
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Bip sinyali Hata Coziim adimlari

yakl.20 sn.ara ile 4 x kisa | Akiniin izin verilen sicaklik araligi diginda| AkGnin sarj edilmesi icin verilen ortam

(araliksiz) sarj edilmesi sartlarina uyulup uyulmadigi kontrol edil-
melidir (bkz. Sayfa 47).

17.2.3 Cockpit App ile baglanti kurulmasinda hata mesajlari

Hata mesaiji

Sebep

Yardim

Uyum parcasi baska bir
cihaz ile baghydi. Baglanti
olustur?

Uyum parcasi baska bir mobil
son cihaz ile bagliydi

Baslangictaki baglantinin ayrilmasi icin "OK" buto-
nu tiklanmalidir.

Baslangictaki baglantinin ayrilmasi gerekmiyorsa
"Iptal" butonu tiklanmalidir.

Mod degistirme basarisiz

Uyum parcasi hareket halin-
deyken (6rn. yirime sirasin-
da), baska bir MyMode icin
degisiklik yapiimaya ¢alisildi

Givenlik nedenlerinden dolayr bir MyMode degisik-
ligine sadece uyum pargalari hareketsiz durumday-
ken, 6rn. ayakta durma ya da oturma sirasinda izin
verilir.

Proteze olan giincel bir bag-
lanti kesildi

Asagidaki hususlar kontrol edilmelidir:

L]

Protezin mobil son cihaza olan mesafesi

Protez aklslnin sarj durumu

Protezin Bluetooth'u agcik mi? (bkz. Sayfa 41)
Uyum parcasi, ayak tabaniyla yukariya dogru
tutulmalidir, bu sayede uyum parcasi 2 dakika
sureyle "gorulur" duruma getirilir.

Protez devreye alindi mi? (bkz. Sayfa 41)

Birden fazla kayitl protezde dogru protez secildi
mi?

17.2.4 Durum sinyalleri

Sarj cihazi bagh

Adaptorde- | Sarj cihaz-
ki LED indaki LED

Olay

® NoeQO

Adaptor ve sarj cihazi isletime hazir

Sarj cihazi ayrilmis

Bip sinyali |Titresim Olay
sinyali
1 x kisa 1xkisa |Kendi kendine test basarili olarak bitirildi. Uriin isletime hazir.
3 x kisa - Bakim bilgisi

Sarj cihazi takilarak/ayrilarak yeni bir kendiliginden test yiritilmelidir. Bip sinyali yeni-
den c¢ikarsa, Urtnin yetkili bir Ottobock servisi tarafindan bakimi yapilmalidir.

Kullanim sinirsiz olarak mimkindir. Buna ragmen muhtemelen titresim sinyallerinin
verilmesi s6z konusu degildir.

Sarj cihazi takilarak/ayrilarak yeni bir kendiliginden test yurutilmelidir. $Sarj cihazinin
yeniden takilmasi/¢ikarilmasindan sonra bir bip sinyali ve/veya vibrasyon sinyali veril-
miyorsa, Urlinln yetkili Ottobock servis yeri tarafindan kontrol edilmesi gerekir.

Akiiniin sarj durumu

Sarj cihazi

NhoeQ

AkU sarj edilmektedir, sarj durumu %50'nin altindadir

N e

AkU sarj edilmektedir, sarj durumu %50'nin Ustlindedir

NoeQ

test yaratalr.

Bu sinyali duyulursa, aki tam sarj edilmistir.
Hig bir sinyal duyulmazsa, Uriin ile baglantida kesinti vardir.

AkU tam sarj edilmistir (veya Urin ile baglantida kesiklik var).
Ayirt etmek igin onay sinyallerine dikkat edilmelidir.
Sarj cihazinin takilmasinda ve ayriimasinda, bir bip/titresim sinyali ile onaylanan kendiliginden bir
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17.3 Yonetmelikler ve iiretici aciklamasi

17.3.1 Elektromanyetik ortam

Bu Uriin asagidaki elektromanyetik ortamlarda isletim i¢in uygundur:

*  Saglik hizmetleri ile ilgili profesyonel bir tesiste isletim (6rn. hastane, vs.)

* Evde saglik yardimi ile ilgili alanlarda igletim (6rn. evde kullanim, acik alanda kullanim)

"Belirli bolgelerde kisilerin bulunmasi icin bilgiler" (bkz. Sayfa 19) boélimindeki glivenlik uyarilarini dikkate alin.

Elektromanyetik emisyonlar

Parazit olciimleri Uyum Elektromanyetik ortam - Aktarim hatti
CISPR 11'e gore HF gon-|Grup 1/ Sinif B Uriin dahili fonksiyonu icin sadece HF enerjisi kullan-
derimleri maktadir. Bundan dolayi cihazin HF goénderimi c¢ok

dusiktir ve yakinda duran elektronik cihazlarin zarar
goérmesi mimkdin degildir.

IEC 61000-3-2 uyarinca |kullanilamaz - gic 75W -

harmonikler altinda
IEC 61000-3-3 uyarinca | Uriin norm taleplerini yeri- -
gerilim degisimleri/ Flicker |ne getirmektedir.

Elektromanyetik parazit dayanimi

Olay EMV temel norm ya da Parazit dayanimi-test seviyesi
kontrol siireci

Statik enerji desarji IEC 61000-4-2 + 8 kV temas

+ 2 kV, +4kV, +£8kV, =15 kV hava,
Yiksek frekansli elektro- IEC 61000-4-3 10 V/m
manyetik alanlar 80 MHz ile 2,7 GHz arasi

% 80 AM, 1 kHz
Enerji  teknigine yonelik IEC 61000-4-8 30 A/m
Olcim frekanslariyla man- 50 Hz veya 60 Hz
yetik alanlar
Gegici hizli elektrikli parazit IEC 61000-4-4 +2kV
buyuklukleri/ cakmalar 100 kHz tekrarlama frekansi
Darbe gerilimleri IEC 61000-4-5 +0,5kV,=1kV
Hatta karsi hat
Hat kilavuzlu parazit blyUk- IEC 61000-4-6 3V
lUkleri, yuksek frekansli 0,15 MHz ile 80 MHz arasi
algnlar vasitasiyla tetiklen- 6V, 0,15 MHz ve 80 MHz arasindaki ISM ve amatér tel-
mig siz frekans bantlarinda

% 80 AM, 1 kHz
Voltaj disUsleri IEC 61000-4-11 % 0Ur; 1/2 periyodu

0, 45, 90, 135, 180, 225, 270 ve 315 derece durumunda

% 0Ur; 1 periyodu

ve

% 70 Ur; 25/30 periyodu

Tek fazli: O derece durumunda
Gerilim kesiklikleri IEC 61000-4-11 % 0 Ur; 250/300 periyodu
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Telsiz iletisim tertibatlarina karsi parazit dayanimi

Test frekansi | Frekans ban- | Telsiz hizme- | Modiilasyon | Maksimum Mesafe [m] | Dayaniklilik
[MHz] di ti giic [W] test seviyesi
[MHZz] [V/m]
385 380 ile 390 TETRA 400 | Pals modiilas- 1,8 0,3 27
arasi yonu
18 Hz
450 430 ile 470 GMRS 460, FM 1,8 0,3 28
arasl FRS 460 + 5 kHz kaldir-
ma
1 kHz Sinus
710 704 ile 787 LTE Bant 13, | Pals modilas- 0,2 0,3 9
745 arasi 17 yonu
780 217 Hz
810 800 ile 960 | GSM 800/900, | Pals modyiilas- 2 0,3 28
870 arasi TETRA 800, yonu
930 iDEN 820, 18 Hz
CDMA 850,
GSM 800/900,
LTE Bant 5
1720 1700 ile 1990 | GSM 1800; | Pals modiilas- 2 0,3 28
1845 arasil CDMA 1900; yonu
1970 GSM 1900; 217 Hz
DECT;
LTE Bant 1, 3,
4, 25;
UMTS
2450 2400 ile 2570 Bluetooth Pals modilas- 2 0,3 28
arasi WLAN 802.11- yonu
b/g/n' 217 Hz
RFID 2450
LTE Bant 7
5240 5100 ile 5800 | WLAN 802.11-| Pals modilas- 0,2 0,3 9
5500 arasil a/n yonu
5785 217 Hz
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