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Girig

Merkezi sinir sistemi (CNS) yaralanmalari sik sik "duguk ayak" adi verilen bir yurayus
bozukluguna neden olmaktadir. Disuk ayak rahatsizligi olan kisiler, yGrtrken ayaklarini
kaldiramaz. Bu kisiler genellikle ayaklarini strikler ve bu da dengelerinin bozulmasina
ve yurlyus sirasinda daha fazla gaba gdstermelerine neden olur. Merkezi sinir sistemi
yaralanmalari/hastaliklari ve diger sakatliklari olan ¢ogu kisi, disik ayak bozukluguyla
birlikte veya bu bozukluktan bagimsiz olarak uyluk kasi zayifigindan da muzdariptir.
Zayif uyluk kaslari, dolasma sirasinda dizi bikme veya uzatma hareketlerinde ciddi
zorluklara neden olabilir.

L300 Go Sistemi disuk ayak bozuklugu ve/veya uyluk kasi zayifligi olan kisilerin
yurUyutsund iyilestirmek Uzere tasarlanmistir. L300 Go Sistemi ayni zamanda, kaslarin
yeniden egitiimesini kolaylastirmak, kaslarin kullaniimamasi nedeniyle atrofiyi nlemek/
geciktirmek, eklem hareket agikligini korumak ya da arttirmak ve/veya lokal kan akisini
arttirmak igin alt ya da Ust bacakta veya her ikisinde kaslara stimulasyon uygulayabilir.
L300 Go Sistemi, Harici Radyo Sinyali Uretecine (EPG) sahip bir Alt Bacak Manseti
(normal ve klguk boyutlarda mevcuttur), EPG'li bir Uyluk Manseti, istege bagh bir
Kumanda Birimi ve istege bagli bir Ayak Sensoériinden olusur. Bu bilesenler, ayagin
kaldiriimasini ve/veya dizin fleksiyonunu ya da ekstansiyonunu saglamak amaciyla
etkilenen bacaktaki kaslara elektrik stimulasyonu uygulamak igin kablosuz iletisim
kurar. Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti birbirinden bagimsiz olarak ya da birlikte
kullanilabilir.

L300 Go Sistemi Hastane/Profesyonel Saglik Tesisi veya Konut/Evde Saglik Bakimi
ortaminda kullanilmak tzere tasarlanmigtir.

Bolim 1 - Girig



Ayak Sensori
(istege bagh)

Kumanda
Birimi
(istege bagh)

EPG'li Uyluk EPG'li Alt Bacak
Mansgeti Mangeti

Sekil 1-1: L300 Go Sistemi

L300 Go Kullanim Kilavuzunda asagidaki konular aciklanmaktadir:
* L300 Go Sistemi ile ilgili 6nemli glvenlik bilgileri.
* L300 Go Sisteminin bilesenleri.
» L300 Go Sisteminin kurulumu, calistiriimasi ve bakimi.
» Sorun giderme bilgileri.

L300 Go Sisteminizi kullanmadan 6nce klinisyeninizle birlikte bu kilavuzu mutlaka
inceleyin. Sorulariniz varsa 800.211.9136 numaral telefondan Secenek 3 ile Bioness
Teknik Destek departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel distribitoriintzle irtibata
gecin. Ayrica, www.bioness.com adresindeki Bioness web sitesini de ziyaret edebilirsiniz.

Dikkat: Yetkili bir klinisyen tarafindan uygun sekilde takilmadan ve egitim verilmeden
L300 Go Sistemini takmayin veya calistirmayin.

Kullanim Kilavuzu
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Guvenlik Bilgileri

Kullanim Endikasyonlari

L300 Go Sistemi, dusuk ayak rahatsizligi olan yetiskinlerde ve gocuklarda ayak bilegi
dorsifleksiyonu saglamak ve/veya Ust motor néron hastaligina/sendromuna (inme
omurilik yollarinda hasar gibi) bagli olarak kas zayifligi olan yetiskinlerde diz fleksiyonu
ve ekstansiyonu saglamaya yardimci olmak Uzere tasarlanmistir. L300 Go Sistemi,
ayak bilegi dorsifleksiyonu ve/veya diz fleksiyonu ya da ektansiyonu saglamak amaciyla
etkilenen bacaktaki kaslara elektrik stimilasyonu uygular; bdylelikle kisinin yGrtytsina
iyilestirebilir.

L300 Go Sisteminin diger 6zellikleri sunlardir:

» Kaslarin yeniden egitilmesini kolaylastirir.
» Kullanmama atrofisini dnler/geciktirir.

« Eklem hareket agikligini korur veya arttirir.
» Lokal kan akigini arttirir.

Kontrendikasyonlar

« Demand tipi (aralikli veya gerektiginde ¢alisan) kalp pili, defibrilatdr veya herhangi
bir elektrikli implanti olan kullanicilar L300 Go Sistemini kullanmamalidir.

A Uyarilar

» L300 Go Sistemi, bacakta dogrudan elektrotlarin altinda kalan metal bir implant
olmasi durumunda kullaniimamalidir.

» L300 Go Sistemi, kanser lezyonu bulunan veya bulundugundan slphelenilen
bacakta kullaniimamalidir.

Bolim 2 - Glvenlik Bilgileri
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» L300 Go Sistemi, kirllma veya ¢ikma gibi bdlgesel bir bozuklugun stimilasyon ile
saglanan hareketten olumsuz etkilenecegi bir bacakta kullaniimamalidir.

+ Kronik elektrik stimilasyonunun uzun vadeli etkileri bilinmemektedir.

« Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti, sismis, enfekte olmus veya iltihapli
bolgelerde veya flebit, tromboflebit ya da varisli damarlar gibi cilt erlpsiyonlari
Uzerinde kullaniimamalidir.

» L300 Go Sisteminin kullaniciya yiiksek frekansl cerrahi cihaz ile eszamanli
olarak baglanmasi, stimulator elektrotlarinin temas ettigi yerlerde cilt yaniklarina
ve EPG'nin zarar gérmesine neden olabilir.

» L300 Go Sistemini kisa dalga ve mikrodalga tedavi cihazlarinin 1 metre yakininda
kullanmayin. Bu tir cihazlar, EPG ¢ikis glcinde tutarsizliga neden olabilir.

» L300 Go Sistemi yalnizca yetkili bir klinisyen tarafindan yapilandiriimalidir.

* Herhangi bir rahatsizlik durumunda, stimilasyonu kapatin ve Alt Bacak Mangetini
ve/veya Uyluk Mansetini ¢ikarin. Stimulasyon kapatilamazsa, stimilasyonu
durdurmak icin manseti ¢cikarin.

Onlemler

+ Alt bacak Mansetinin ve Uyluk Mansetinin takildigi bolgedeki iltihaplanma;
hareket, kas aktivitesi veya mansetin uyguladigi basin¢ nedeniyle artabilir.
Herhangi bir iltihaplanma varsa iyilesene kadar L300 Go Sistemini kullanmayin.

+ Kalp sorunu tanisi konduysa veya bu tur bir sorun oldugundan stpheleniliyorsa
dikkatli olun.

+ Epilepsi tanisi konmussa veya stphesi varsa dikkatli olun.
+ Alt Bacak Mansetini ve uyluk Mansetini su durumlarda dikkatli kullanin:
» Akut travma veya kirik nedeniyle yogun kanama egiliminiz varsa.

» Kisa sure dnce yapilan cerrahi midahaleden sonra kas ¢ekilmesinin
iyilesme surecini aksatabilecedi durumlarda.

+ Cildin normal his duygusunun olmadigi bélgelerde.
» Epilepsi hastaligi tanisi konduysa veya bundan sipheleniliyorsa.

Kullanim Kilavuzu



Bazi kullanicilarda, elektrik stimllasyonu veya elektrik iletici ortam nedeniyle
ciltte tahrig, alerjik reaksiyon veya asiri duyarlihk gorulebilir. Tahrig, klinisyeninizin
stimilasyon parametrelerini, elektrot tirind veya elektrot konumunu degistirmesi
yoluyla dnlenebilir.

L300 Go Sistemini elektrotlar olmadan kullanmayin.

Alt Bacak Mansetini ve/veya Uyluk Mansetini ¢ikardiktan sonra elektrotlarin
altindaki bélgelerin kizarik ve gukur olmasi normaldir. Kizariklik, yaklasik bir saat
icinde kaybolur. Kalici kizariklik, lezyonlar veya su toplamalari tahris oldugunu
gOsterir. Herhangi bir iltihaplanma varsa klinisyeninizi bilgilendirin ve iyilesene
kadar L300 Go Sistemini kullanmayin.

Stimulasyon, yurtyis sirasinda dogru zamanda baslamiyorsa L300 Go Sistemini
kullanmay! birakin ve klinisyeninize danigin.

Benzin istasyonlarinda L300 Go Sistemini kapatin. L300 Go Sistemini tutusabilen
yakit, buhar veya kimyasal maddelerin yakininda kullanmayin.

Elektrotlarin yerlestirilecegi konumlar ve stimilasyon ayarlari yalnizca tedavinizi
gercgeklestiren klinisyen tarafindan belirlenmelidir.

Yalnizca Bioness Inc. tarafindan saglanan L300 Go Sistemi elektrotlarini kullanin.
Elektrotlari gcikarmadan veya yeniden takmadan énce L300 Go Sistemini kapatin.

Mansetin uygulanacagi bdlgede yerel yetersizlik, tikaniklik, hemodiyaliz igin
arteryo-vendz fistlller veya bir ana damar yayilis bozuklugu nedeniyle normal
atardamar veya toplardamar akisinda bir degisiklik s6z konusuysa, cihazi
kullanmadan 6nce doktor onayi alin.

Yapisal sekil bozuklugu olan bir bolgeye stimilasyon uygulamadan énce doktor
onayi alin.

L300 Go Sisteminin hamilelik sirasinda kullaniimasinin guvenli olup olmadigi
belirlenmemistir.

Alt Bacak Manseti ve/veya Uyluk Mansetinin takildigi bacaktaki cilt sorunlari,
L300 Go Sistemi yiziinden kétllesebilir.

L300 Go Sistemini kullanirken yardima ihtiyaci olan herkes igin yetiskin gézetimi
ve destegdi saglanmalidir.

L300 Go Sisteminin hedeflenen operatdrt hasta/kullanicidir.

Bolim 2 - Glvenlik Bilgileri



Kumanda Birimi boyun askisinin boyun etrafina takilmasi gerekir ve dogru
sekilde kullanilmazsa fiziksel zarara neden olabilir.

Tum elektronik bilesenleri su ile temasa (lavabo, kuvet, dusakabin, yagmur, kar
gibi) karsi koruyun.

L300 Go Sistemini, kabul edilebilir ortam araliklarinin disindaki sicakliklara maruz
birakmayin: -25°C ila 55°C (-13°F ila 131°F). Asiri sicakliklar pargalara zarar
verebilir.

L300 Go Sisteminizi onarmaya ¢alismayin. Bu kilavuzda yer almayan bir teknik
sorunla karsilasirsaniz Bioness'e basvurun.

Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti, yalnizca ayarlari yapilan kullanicinin
bacagina takilmalidir. Cihaz, bagka biri tarafindan veya viicudun bagka bir
kismina takilmamalidir.

Alt Bacak Manseti ve/veya Uyluk Mansetini takmadan 6énce L300 Go Sistemini
kapatin. Alt Bacak Manseti ve/veya Uyluk Manseti yerine sabitlenene kadar
L300 Go Sistemini agmayin.

Makine kullanmadan ya da istemsiz kas ¢ekilmeleri nedeniyle yaralanabileceginiz
herhangi bir aktivite gergeklestirmeden (6rn. araba kullanma, bisiklete binme vb.)
once L300 Go Sistemini kapatin.

L300 Go Sisteminin elektronik bilesenlerini yogusmaya karsi koruyun. Bilesenleri
sicak ve soguk ortamlar arasinda tasirken, hava gegirmeyen bir plastik

torbaya yerlestirin ve bilesenleri kullanmadan 6nce sicaklik degdisikligine uyum
saglamalarini bekleyin (en az iki saat).

Tibbi elektrikli cihazlarda elektromanyetik uyumluluk igin 6zel dnlemler alinmalidir.

Rontgen, ultrason, Manyetik Rezonans Goérintileme (MRI) gibi tani amaglh veya
terapdtik tibbi prosedirlerin uygulanmasindan énce L300 Go Sistemini ¢ikarin.

Cihazi evcil hayvanlardan ve haserelerden uzak tutun. Kullaniimadigi zamanlarda
cihazi gocuklardan uzak tutun. Pediatrik kullanim ve endikasyonlar i¢in kullanim
kilavuzuna bakin. Sistemden kiguk parcalari ¢ikarirken dikkat edilmelidir; bu
pargalar kazara yutulabilir. Yutulursa, derhal bir doktora danigin.

Sistem Uzerinde hicbir sekilde degisiklik yapmayin ve yalnizca Bioness tarafindan
tedarik edilen ve onaylanan bilesenleri ve parcalari kullanin.

Kullanim Kilavuzu



» L300 Go (Kuguk Alt Manget) hem pediatrik kullanicilara hem de yasi kiguk
bireylere uymasi ve bu bireyler tarafindan takiimasi amaciyla tasarlanmis olsa
da, sistemin yalnizca yetigkin kullanicilar, yetiskin bakicilar ve/veya saglik
calisanlari tarafindan kullaniimasi ve bakiminin yapilmasi amacglanmistir.

Ters Reaksiyonlar

Duslk bir olasilik da olsa asagida belirtilenlerden herhangi birinin gerceklesmesi
durumunda, L300 Go Sistemini kullanmayi derhal birakin ve doktorunuza basvurun:

* Mansetin deriyle temas ettigi yerlerde tahrig belirtileri ve basing yaralari.

» Kas spastisitesinde 6nemli bir artis.

« Stimulasyon sirasinda kalple ilgili bir sikinti hissi.

» Bacak, diz, ayak biledi veya ayakta sislik.

» Beklenmeyen bagka bir reaksiyon.

Elektrikle calisan kas stimulatorlerinin kullanimi sirasinda, elektrotlarin altinda cilt tahrisi
ve yaniklarinin olustugu bildirilmigtir.

Cilt Bakim Yonergeleri

Uygun cilt bakiminin olmadigi durumlarda elektrik stimidlasyonunun uzun sureli
kullaniimasi, cilt tahrigine veya elektrotlara veya Alt Bacak Mansetine ve Uyluk Mangetine
karsi cilt reaksiyonuna neden olabilir. L300 Go Sisteminin uzun sureli kullaniminda cilt
sagligini korumak igin guinlik cilt bakim programinin uygulanmasi énemlidir.

« Ciltte elektrotlarin tutturuldugu bolgeyi |s[ak bir bezle temizleyin. Ciltte yag veya
losyon varsa sabun ve su ile temizleyin. lyice durulayin.

« Alt Bacak Manseti ve/veya Uyluk Mansetini takarken veya ¢ikarirken her zaman
ciltte kizarikhk veya dokiintl olup olmadigini kontrol edin.

« lyi durumda goriinseler bile elektrotlari iki haftada bir degistirin.

» Kumas bazli elektrotlari, en ideal performans icin kullanimdan 6nce ve 3-4 saatte
bir i1slatin.

Bolim 2 - Glvenlik Bilgileri
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+ Alt Bacak Mansetini ve/veya Uyluk Mansetini ¢ikardiktan sonra, uygulanabilir
durumlarda hidrojel elektrotlarin koruyucu plastik kapaklarini daima tekrar takin.

« Elektrotlarin tutturuldugu bdélgelerde asiri vicut kil bulunmasi, elektrodun cilt ile
temasini azaltabilir. Gerekirse, asiri viicut tiylerini bir tiras makinesi veya makas
ile alin. Jilet kullanmayin. Jilet cildi tahris edebilir.

« Alt Bacak Manseti ve Uyluk Mansetini yerlegtirirken, elektrotlarin cilde esit bir
sekilde temas etmesini saglayin.

+ Ug ila dort saatte bir en az 15 dakika boyunca Alt Bacak Mansetini ve Uyluk
Mansetini cikararak cildi havalandirin.

Cilt tahrisi veya cilt reaksiyonu gortlirse L300 Go Sistemini kullanmay1 derhal birakin
ve klinisyeninizle veya dermatologunuzla goértsun. 800.211.9136 numarali telefondan
Secenek 3 ile Bioness Teknik Destek departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel
distribitérinuzle de irtibata gegebilirsiniz. Yalnizca cilt tamamen iyilestiginde kullanmaya
devam edin ve saglik uzmaninizin énerisine uygun bir cilt bakim programini uygulayin.

Olay Bildirimi
Cihazla ilgili olarak meydana gelen tim ciddi olaylar, Ureticiye ve kullanicinin ve/veya

hastanin Avrupa Birligi icinde ikamet ettigi durumlarda Uye Ulkenin yetkili makamlarina
bildirilmelidir.

Kullanim Kilavuzu



BSIim \ 3

Kullanimi Etkileyen Cevre Kosullari

Radyo Frekansi (RF) iletisimi Bilgileri

L300 Go Sisteminin birgok bileseni, telsiz iletisim yoluyla iletisim kurar ve bu bilesenler,
FCC (Federal iletisim Komisyonu) Kurallari'nin 15. Béliimii uyarinca B Sinifi dijital
cihaz icin belirlenen sinirlara goére test edilmis ve uygun bulunmustur. Bu sinirlar, konut
kurulumunda zararli girisime kargi makul diizeyde koruma saglamak igin tasarlanmistir.
Bu cihaz, RF enerjisi Uretir, kullanir ve yayabilir. Cihaz, talimatlara uygun olmayan bir
sekilde kuruldugunda ve kullanildiginda radyo iletisimlerinde zararl girisime neden
olabilir. Ancak, belirli bir kurulumda mutlaka girisim olmasi beklenmez. Bu cihaz, radyo ve
televizyon sinyallerinin alinmasinda zararli girisime neden olursa (cihazi agip kapatarak
saptanabilir), kullanicinin agagida belirtilen énlemlerden bir veya birkagini uygulayarak
girisimi duzeltmesi onerilir:

 Alici antenin yoninU veya konumunu degistirme.

+ Cihaz ve alici arasindaki mesafeyi artirma.
« Saticidan veya deneyimli bir radyo/TV teknisyeninden yardim alin.

Her vericinin anteni, bagka bir anten veya verici ile ayni konumda bulunmamali veya
bunlarla birlikte calismamahdir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani, L300 Go Sistemini etkileyebilir.

Uyumluluk Onay!

L300 Go Sistemi, FCC Kurallar'nin 15. Bolimine uygundur. Sistemin g¢alismasi,
asagidaki iki kosula tabidir:

1. Bu cihaz, zararl girisime neden olmayabilir.

2. Bucihaz, istenmeyen galismaya neden olan girisim de dahil olmak tzere, alinan
her girisimi kabul etmelidir.

Bolim 3 - Kullanimi Etkileyen Cevre Kosullari
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Bu cihaz kontrol edilemeyen bir gevre icin belirlenen FCC RF radyasyona maruz kalma
sinirlari ile uyumludur.

Seyahat ve Havaalani Glivenligi

L300 Go Sisteminin degistirilebilir adaptérlii sarj cihazi Avustralya, ingiltere, Avrupa
Birligi ve ABD voltajlari ile uyumludur: 100-240 V, 50/60 Hz.

Havaalani guvenliginden gegmeden 6nce L300 Go Sisteminizi kapatin. Glvenlik
personeline L300 Go Sistemini kolayca gdsterebilmeniz icin bol giysiler giyin. L300 Go
Sistemi blyuk olasilikla givenlik alarmini galistiracaktir. Glvenlik personelinin cihazi
tarayabilmesi igin L300 Go Sistemini ¢gikarmaya hazirlikli olun veya cihazi gikarmak
istemediginiz durumlarda, sistemin Uzerinizde taranmasini isteyin. L300 Go Sistemi
recetenizin bir kopyasini tagimaniz tavsiye edilir.

Regetenizin bir kopyasini istemek i¢in Bioness'e veya doktorunuza ulasin:

Not: L300 Go Sistemi radyo vericileri igerir. Federal Havacilik idaresi (FAA) kurallari
geregince tim radyo verici cihazlarinin ugus sirasinda kapali tutulmasi gerekir. Ugakta
L300 Go Sisteminizi agmadan 6nce Bluetooth Low Energy kullanimi hakkinda hava
yolu sirketinize danisin.

Elektromanyetik Emisyonlar

L300 Go Sistemi icin elektromanyetik uyumluluk (EMC) ile ilgili 6zel énlemler alinmalidir.
Sistem, bu kilavuzda yer alan EMC bilgilerine gére kurulmali ve calistiriimalidir.
Bkz. BAlum 12.

L300 Go Sistemi, asagidaki aksesuarlarin kullanimi bakimindan test edilmis ve
onaylanmistir:

» LG4-7200 model numaral degistirilebilir fisli AC Adaptori Bioness Inc. sirketi
tarafindan tedarik edilir.

* LG4-7100 model numaral Manyetik Sarj Kablosu Bioness Inc. sirketi tarafindan
tedarik edilir.

Kullanim Kilavuzu



A Uyarilar

L300 Go Sistemini, kisa dalga ve mikrodalga tedavi ekipmanlarinin 1 metre
yakininda kullanmayin. Bu tir cihazlar EPG ¢ikisinda tutarsizliga neden olabilir.

Rontgen, ultrason, Manyetik Rezonans Gorlntlileme (MRI) gibi tani amagl veya
terapotik tibbi prosedurlerin uygulanmasindan énce L300 Go Sistemini gikarin.

L300 Go Sistemi, diger ekipmanlarla yan yana veya st tste kullaniimamalidir.
Yan yana veya Ust Uste kullaniimasi gerekiyorsa ekipmanin veya sistemin,
kullanilacagi yapilandirmada normal ¢alistigi gézlemlenerek dogrulanmalidir.

Belirtilenlerin disindaki aksesuar, transduiser ve kablolarin kullaniimasi (dahili
bilesenler icin L300 Go Sisteminin yedek pargasi olarak Uretici tarafindan
satilan transdiserler ve kablolar haricinde), emisyonlari arttirabilir veya L300 Go
Sisteminin bagisikligini azaltabilir.

L300 Go Sistemi, diger ekipman CISPR (Telsiz Girisimi Uluslararasi Ozel
Komitesi, Uluslararasi Elektroteknik Komisyonu) emisyon gerekliliklerine uygun
olsa dahi, s6z konusu ekipmanin neden oldugu girisimden etkilenebilir.

Sesli uyarinin ses seviyesi ortam seviyelerinden daha algaksa ortam seviyeleri
uyari kosullarinin kullanici tarafindan taninmasini engelleyebilir.

Bolim 3 - Kullanimi Etkileyen Cevre Kosullari
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L300 Go Sistemi Kitleri

icindekiler
L300 Go Sistemi, Kiigiik Alt Bacak

Kutu

Kuguk Alt Bacak Manseti, Sag veya Sol, (XS) Kayisla birlikte
Merkezi Harici Radyo Sinyali Ureteci (EPG)

Sistem Sarj Cihazi (sarj adaptorleriyle birlikte)

Manyetik Sarj Kablosu

Klguk Alt Bacak Manseti Kayisi (XXS)

L300 Go Kullanim Kilavuzu

L300 Go Kullanici Referans Karti

L300 Go Sistemi, Alt Bacak

Kutu

Normal Alt Bacak Manseti, Sag veya Sol, (Orta boy) Kayisla birlikte
Merkezi Harici Radyo Sinyali Ureteci (EPG)

Sistem Sarj Cihazi (sarj adaptdrleriyle birlikte)

Manyetik Sarj Kablosu

Manset Cit¢it Kapaklari (Alt Bacak Mansetine takilir)

L300 Go Kullanim Kilavuzu

L300 Go Kullanici Referans Karti

Bolim 4 - L300 Go Sistemi Kitleri
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L300 Go Sistemi, Thigh Plus (Alt Bacak Sistemi Kitiyle birlikte kullanilir)

* Kutu

» Uyluk Manseti, Sag veya Sol

« Periferal Harici Radyo Sinyali Ureteci (EPG)
* Manyetik Sarj Kablosu

» Uyluk Manseti Tokali Kayis Seti (Kiguk)
» Uyluk Manseti Tokall Kayis Seti (Orta)

» Uyluk Manseti Tokali Kayis Seti (Buyuk)
» Uyluk Kumas Elektrodu Seti

» Evde Kullanima Yénelik Kilif

* Evde Kullanima Yonelik Kayis Tutucu

* L300 Go Kullanim Kilavuzu

» L300 Go Kullanici Referans Karti

14 Kullanim Kilavuzu



L300 Go Sistemi, Thigh Stand-Alone

Kutu

Uyluk Manseti, Sag veya Sol

Merkezi Harici Radyo Sinyali Ureteci (EPG)

Ayak Sensoru (istege bagli, birlikte verilmez)

Ayak Sensoru Pili (istege bagl, birlikte verilmez)
Sistem Sarj Cihazi (sarj adaptorleriyle birlikte)
Manyetik Sarj Kablosu

Uyluk Manseti Tokali Kayis Seti (Kuguk)

Uyluk Manseti Tokali Kayis Seti (Orta)

Uyluk Manseti Tokali Kayis Seti (Blyuk)

Uyluk Kumas Elektrodu Seti

Evde Kullanima Yénelik Kilif

Evde Kullanima Yonelik Kayis Tutucu

Ayak Sensorl Yastiklari (istege bagl, birlikte veriimez)
L300 Go Kumanda Birimi (istege bagli, dahil degildir)

Kumanda Birimi veya Ayak Sensoru ile kullanim igin Yedek Pil (istege baglh, dahil

degildir)
L300 Go Kullanim Kilavuzu
L300 Go Kullanici Referans Karti

Bolim 4 - L300 Go Sistemi Kitleri
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EPG'li Kiguk Alt Bacak

\_ Manseti )

EPG'li Normal Alt Bacak

\_ Manseti ) \_

Bioness

Kumanda Birimi

-

Ayak Sensori

~

Alt Bacak Manseti Kayisi

\_ J U (6rnekte gosterilmektedir) Y,
4 N N [ )
Kablo Gizleyiciler Manset Cit¢it Kapaklar
-  \ J
4 N [ )

Manyetik Sarj Kablosuyla == Kumanda Birimi _
\_ birlikte Sistem Sarj Cihazi J U Boyun Askisi J U Yedek Pil )

Kullanim Kilavuzu




EPG'li Uyluk Mangeti

\_
~
Elektrot Seti
\_ J
4 I

Ayak Sensori Yastiklari

- J

Uyluk Manseti Tokali Kayis Seti

4 )

Evde Kullanima Yonelik

\_ Uyluk Manseti Kilifi )

Evde Kullanima Ydnelik

\_ Uyluk Kayis Tutucusu )

Bolim 4 - L300 Go Sistemi Kitleri
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Bolim | 5
Cihazin Tanimi

Alt Bacak Manseti

Alt Bacak Manseti, dizin altindaki bacak bdlgesine takilan bir ortezdir ve ayak ile ayak
parmaklarinin yukari dogru hareketini kolaylastirmak amaciyla tasarlanmistir. Bkz.
Sekil 5-1. Alt Bacak Mansetinin sag ve sol yapilandirmalari ile iki bedeni mevcuttur
(normal ve kuglk). Alt Bacak Manseti EPG yuvasini, Alt Bacak EPG'sini ve entegre
elektrotlar barindirir. Ayni zamanda, tekrarlanabilir elektrot temasi saglamak igin
anatomik olarak tasarlanmis bir yer bulucu ve tek elle baglanabilen bir kayis icerir.

Kayis Tutamagi
Yer Bulucu  EPG Yuvasi EPG Kayiglar

Sekil 5-1: Alt Bacak Manseti

Uyluk Manseti

Uyluk Manseti dizin yukarisina takilan bir ortezdir; uylugun arka veya 6n kisminin tizerine
ortalanir. Diz fleksiyonu veya ekstansiyonuna yardimci olmak amaciyla tasarlanmigtir.
Bkz. Sekil 5-2. Uyluk Mansetinin sag ve sol yapilandirmalari mevcuttur.

Bo6lim 5 - Cihazin Tanimi
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Uyluk Manseti EPG yuvasini, uyluk EPG'sini ve entegre elektrotlari icerir. Uyluk Manseti,
Uyluk Mansetini bacaga tam olarak yerlestirmek ve tekrarlanabilir elektrot temasini
saglamak icin kullanilan bir yer bulucuya da sahiptir. Uyluk Mangeti, manseti uyluk
Uzerinde sabit tutan ayarlanabilir kayislara sahiptir. Uyluk Mangeti tek bagina veya Alt
Bacak Mansetiyle birlikte kullanilabilir.

Elektrotlar Yer Bulucu

EPG Yuvasi Kayis

Tutucu

EPG

Kayiglar
Sekil 5-2: Uyluk Manseti

Alt Bacak EPG'si ve Uyluk EPG'si

Alt bacak EPG'si, ayag! ve ayak parmaklarini kaldiran bacak kaslarini kasmak igin
kullanilan elektrik stimilasyonunu Uretir. Alt bacak EPG'si, ayagin konumunu saptayan
yerlesik bir hareket sensoériine sahiptir ve Bluetooth® Low Energy (BLE) kablosuz
sinyalleri araciligiyla Kumanda Birimiyle (istege bagli) ve Ayak Sensoriyle (istege baglh)
iletisim kurar. Kullanici hem Alt Bacak Manseti hem de Uyluk Manseti takiyorsa, Alt
Bacak EPG'si uyluk EPG'sine de kablosuz sinyaller yollar.

Uyluk EPG'si, diz fleksiyonu veya ekstansiyonu saglamak icin kullanilan elektrik
stimulasyonunu Uretir. Uyluk EPG'si, stimiilasyonu agmak veya kapatmak igin Kumanda
Biriminden, Alt Bacak EPG'sinden (Uyluk Manseti ile birlikte Alt Bacak Mansetini kullanan
kullanicilar igin) ve Ayak Sensoériinden gelen kablosuz sinyallere yanit verir.
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Elektrik stimllasyonu EPG Uzerindeki kumandalardan veya kablosuz olarak Kumanda
Birimiyle ayarlanabilir. EPG, ilgili manset tzerindeki EPG yuvasina takilir ve yalnizca
bakim sebebiyle ve manseti temizlerken yuvadan c¢ikariimahdir.

EPG'nin dort digmesi, iki gosterge 1s1g1 ve bir sarj edilebilir pili (lityum iyon 1000 mAh
pil) vardir. Bkz. Sekil 5-3, Tablo 5-1 ve Tablo 5-2. Pil sarj baglanti noktasi, EPG'nin alt
tarafinda yer alir. Kablosuz iletisim basarisiz oldugunda veya bilesen arizasi oldugunda
EPG isitsel ve gorsel bir uyari verir.

Gulg¢ Digmesi

Durum Gosterge Isigd1
Arti Digmesi

Stim Digmesi

Bioness
ssauog

Eksi Digmesi

> Pil Seviyesi Gosterge Isigi
|— Sarj Baglanti Noktasi
Sekil 5-3: EPG

EPG, su durumlarda gérsel (Bkz. Tablo 5-1) ve/veya isitsel geri bildirim verir:

* Bir EPG dugmesine basildiginda

« Stimulasyon uygulanirken (geri bildirim klinisyen tarafindan ayarlanir)
» Hata algilandiginda

* Pil seviyesi distk oldugunda

Bo6lim 5 - Cihazin Tanimi
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EPG, su durumlarda titresimli geri bildirim verir:

» Bir EPG digmesine basildiginda

+ Stimulasyon uygulanirken

« Hata algilandiginda

EPG Ekran Aciklama Tanim
(m) Yesil Yanip Sonuyor \E(oPI? Acik, Stimdlasyon
(m) Sari Yanip Sontiyor gﬁrﬁu?a(}s”;gﬁ Uygulaniyor
ggg:z:'ge Isigi m Sabit Sari Isik gﬁrﬁu?gs”;ovr? llj/lyagrLlIJ:rl\lyor
a=——mm» | Donusimlu Yesil, Sar

(DonusumI)

ve Kirmizi Isik

Eslesme Modu

L
(Yanip Soniyor)

Kirmizi Yanip Séniyor

Aktif Hata/EPG Arizasi/
Pil Seviyesi-Bos

Pil Seviyesi
Gosterge Isig

@
(Yanip Sénuyor)

Yesil Yanip Sénuyor

EPG Pili Sarj Oluyor

@
(Sabit Yaniyor)

Cihaz Acllirken Kisa
Sireli Sabit Yesil Isik

EPG Sarj Etme
Tamamlandi

o
(Sabit Yaniyor)

Sabit Sari Isik

EPG Pil Seviyesi Dusuk

Tablo 5-1: EPG Gdstergeleri

EPG Diugmesi

Aciklama

islev

Gulg dugmesi

Sistemi Agar veya Kapatir

Stim digmesi

Mevcut Secili Modda Stimulasyonu Acar
veya Kapatir

Arti digmesi

Stimilasyon Yogunlugunu arttirir

oan Qg

Eksi digmesi

Stimilasyon Yogunlugunu azaltir

Tablo 5-2: EPG Digmesi iglevleri

Kullanim Kilavuzu




Kumanda Birimi

Kumanda Birimi, L300 Go Sistemiyle kablosuz iletisim kuran istege bagli bir portatif
kumanda cihazidir. Kumanda Birimi EPG/EPG'ler ve Ayak Sensori ile kablosuz iletisim
kurar. Bir galisma modu se¢gmek, stimilasyonu agcmak veya kapatmak, stimilasyon
yogunlugunu ayarlamak, EPG sesli geri bildirim seviyesini ayarlamak ve sistem

performansini gértintilemek igin kullanilir.

Kumanda Biriminin alti digmesi ve bir LCD ekrani vardir. Bkz. Sekil 5-4, Tablo 5-3
ve Tablo 5-4. Tek bir lityum digme pil ile galisir (CR2032 pil). Stimilasyon yogunlugu
seviyesini, calisma modunu, pil sarj durumunu, elektronik kayit durumunu ve hata

mesaijlarini gosterir. Bkz. Tablo 5-4.

Secim
Gostergesi Hata Gostergesi
Pil Seviyesi
Ses Seviyesi Gostergesi
LCD Ekran Digmesi A @« Ses Seviyesi
Gostergesi
Mod o Sayisal
Digmesi o Gosterge
Sec¢ Arti Digmesi s ' Yiirilytis
digmesi Gostergesi
Stim Eksi Ayak Sensorii EPG Egzersiz
Digmesi Digmesi  Gostergesi Gostergesi Gostergesi

Sekil 5-4: Kumanda Birimi

Kumanda Birimi Diigmesi | Agiklama islev
B Seg diigmesi | Bir EPG seger
’ D e . Mevcut Segcili Modda Stimilasyonu Acgar
Stim digmesi veya Kapatir
Arti diigmesi | Stimiilasyon Yogunlugunu arttirir

Bo6lim 5 - Cihazin Tanimi
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Kumanda Birimi Diigmesi | Agiklama islev
= Eksi digmesi Stimulasyon Yogunlugunu azaltir
Uygulanamaz Ses Seviyesi EPG Sesli Geri Bildirimini Agar veya
dugmesi Kapatir
Uygulanamaz Mod diugmesi YurlyUs veya Egzersiz modunu seger

Tablo 5-3: Kumanda Birimi Digmesi islevleri

LCD Ekran Simgeleri

Aciklama

islev

EPG- Hazir Durum
simgesi

Sistem EPG ile iletisim kuruyor ancak
stimalasyon uygulamiyor

EPG - Stim Durum
simgesi

Sistem EPG ile iletisim kuruyor ve EPG
stimilasyon uyguluyor

(yanip soénuyor)

EPG - Hata Durum
simgesi

Yanip sénen EPG'de hata algilandi

O

Secim simgesi

Secili EPG'yi gosterir

Ayak Sensori
simgesi

Sistem Ayak Sensorlyle iletisim kuruyor

|
(yanip soénuyor)

Ayak Sensori Hata
simgesi

Ayak Sensoériinde hata algilandi

A

Yurayis Modu
simgesi

Sistem Yuriyids modunda

-

Egzersiz Modu
simgesi

Sistem Egzersiz modunda

Pil Seviyesi (Normal)
simgesi

Secili EPG igin pil sarijli

[]

(yanip soénuyor)

Pil Seviyesi (DusUk)
simgesi

Secili EPG igin pil seviyesi duslk ve
pilin sarj edilmesi gerekiyor

Kullanim Kilavuzu




LCD Ekran Simgeleri | Agiklama islev

A Hata simgesi Sistem bir hata algiladi
(yanip sénuyor)
L . | Isitsel ve dokunsal geri bildirimin etkin
‘ Ses seviyesi simgesi oldugunu gosterir

Sayisal Gosterge - Mevcut stimilasyon yogunlugu
. ‘». Stimulasyon seviyesini gosterir
Yogunlugu Seviyesi yesinig

.‘ >. Sayisal Gosterge - Donustmli olarak "E" harfi ile hata
Hata numarasini gosterir
.. ) Kumanda Biriminin eslesme modunda
. Eglye';rar: eGosterge oldugunu gostermek tzere "P" harfi

ekranda belirir

Tablo 5-4: Kumanda Birimi LCD Ekran Simgesi A¢iklamalari

L300 Go Sistemi Calisma Modlari

L300 Go Sisteminin ¢ ¢alisma modu vardir: YUrlylds modu, Bisiklet Egzersizi modu
ve Egzersiz modu.

Yuruyts Modu

Yirlyls modu yurirken kullanilir. YUriyls modunda alt bacak EPG'sindeki hareket
sensorleri, alt bacagin konumunu saptar ve ardindan ilgili EPG'ye uygun sinyali gonderir.
Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti takan kullanicilarda bu sinyal, Alt Bacak EPG'sinden
uyluk EPG'sine gonderilir. EPG'deki/EPG'lerdeki stimilasyon, klinisyen tarafindan
programlanan sekilde yanit verir.

istege bagh Ayak Sensériini kullanan kullanicilarda Ayak Sensérl, topuk basma
veya topuk kaldirma olaylarini algilar. Yurlyids modunda, Ayak Sensori topugunuz
veya ayaginizin 6n kismi yerden kalktiginda EPG'ye sinyal géndererek stimilasyonu
baslatir. Ayrica, topugunuz veya ayaginizin 6n kismi yere degdiginde sinyal géndererek
stimulasyonu kapatir.

Bo6lim 5 - Cihazin Tanimi
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Bisiklet Egzersizi Modu

Bisiklet Egzersizi modu, kullanicinin egzersiz bisikleti kullanarak kaslarini galistirmasi
icin kullanilir. Bisiklet Egzersizi modunda, stimllasyon krank konumu doéndstyle
senkronize edilerek dorsifleksiyon ve diz ekstansiyonu ya da fleksiyonu elde edilir.
Bisiklet Egzersizi modunda stimilasyon, kullanici tarafindan baslatilir ve kullanicinin,
pedal gevirme hareketini yapmasini gerektirir. L300 Go Sisteminin Bisiklet Egzersizi
modunda galismasiyla ilgili daha fazla bilgi ve talimat igin, [itfen myBioness uygulamasi
icerisindeki talimatlara bakin.

Not: Bisiklet Egzersizi modu, Kumanda Birimiyle uyumlu degildir.

Egzersiz Modu

Egzersiz modu, yurimediginiz zamanlarda (6rnegin, otururken veya uzanirken) kaslari
egitmek icin kullanihr. Egzersiz modu ydrtrken kullaniimamalidir. Egzersiz modu Ayak
Sensorunden ve alt bacak EPG'sindeki hareket sensoérlerinden bagimsiz olarak galigir.
Stimulasyon, klinisyeniniz tarafindan énceden ayarlanan déngtlerde uygulanir.

Alt Bacak Manseti kullanicilar icin Egzersiz modu, kaslarin yeniden egitilmesini
kolaylastirmak, Alt Bacak kaslarinda kullaniimama atrofisini dnlemek veya geciktirmek,
ayak bilegi ekleminin hareket acikhdini korumak veya artirmak ve lokal kan dolagimini
iyilestirmek icin tasarlanmigtir. Egzersiz modu, Alt Bacak Mangetinin dogru konumda olup
olmadigini kontrol etmek icin de kullanilabilir. Ayaginiz stimtlasyona gereken sekilde
yanit vermezse Alt Bacak Mansetinin konumunu degistirin.

Uyluk Manseti kullanicilar i¢cin Egzersiz modu, kaslarin yeniden egitiimesini
kolaylastirmak, uyluk kaslarinda kullaniimama atrofisini dnlemek veya geciktirmek, diz
eklemlerinin hareket acikligini korumak veya artirmak ve lokal kan dolagimini iyilestirmek
icin tasarlanmigtir.

Ayak Sensori

Ayak Sensort L300 Go Sisteminin istege bagl bir bilesenidir. L300 Go Sisteminizle
birlikte Ayak Sensdru kullanmaniz gerekip gerekmedigine klinisyeniniz karar verir. Ayak
Sensorl ayaginizin havada veya yerde oldugu zamanlari algilar ve EPG/EPG'ler ile
iletisim kurar.

Kullanim Kilavuzu



Not: Ayak Sensori, L300 Go Sisteminin Bisiklet Egzersizi modunda kullanimiyla uyumlu
degildir.

Ayak Sensoériinde basing sensor(, verici ve klips bulunur. Bkz. Sekil 5-5. Basing sensord,
ayakkabinizin i¢ tabaninin alt kismina yerlestirilir. Verici ayakkabinizin kenarinin ig
kismina klipsle tutturulur. Ayrica Ayak Sensortinde iki gosterge 1$1g1 bulunur ve bu sensor
tek bir lityum digme pil ile galisir (CR2032 pil). Bkz. Sekil 5-5 ve Tablo 5-5.

Ayak Sensoru, farkh bir ayakkabiya aktarilabilir veya farkli ayakkabilar igin ek sensorler
satin alinabilir. Tek bir L300 Go Sistemini en fazla bes Ayak Sensoruyle eslestirebilirsiniz.
Ayak Sensoérinin kullanimlar arasinda ayakkabidan gikariimasi gerekmez.

Verici ile sensoér arasinda daha uzun baglanti mesafesine sahip istege bagl bir Ayak
Sensord de mevcuttur. Bu segenegi satin almak igin 800.211.9136 numaral telefondan
Secenek 3 ile Bioness Teknik Destek departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel
distribatérinizle irtibata gegebilirsiniz.

A Dikkat: Ayak Sensorinin kilosu 136 kg (300 Ib) Gzerinde olan kisiler tarafindan
kullaniimasi onaylanmamistir.

A Dikkat: Ayak Sensérind, 6zel bir sert ortez veya bir ayak bilegi-ayak ortezi gibi sert
bir ayakkabi i¢ tabani ile kullanmayin.

Verici

Klips

Gosterge Isiklari
Basing Sensori

Sekil 5-5: Ayak Sensori

Bo6lim 5 - Cihazin Tanimi
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(5 Saniye Boyunca
Yanip Sonuyor)

5 Saniye Boyunca
Kirmizi Yanip Sénuyor

Ayak Sensori Ekran Aciklama Tanim
(@) i .
(ki Defa Yanip g(ér?ffa Yesil Yanip Ayak Sensérii Etkin
o yor
Sonuyor)
... . Yqvqsga Yesil Yanip Eslesme Modu
.. . (Yanip Sénlyor) | S6nlyor
Gosterge Isigi °

Pil Seviyesi Duguk

@
(Sabit Yaniyor)

Sabit Kirmizi Isik

Hata

Tablo 5-5: Ayak Sensoria Gostergeleri

Alt Bacak Manseti Elektrotlar ve Elektrot Tabanlari

Stimilasyon uygulamak icin Alt Bacak Mansetiyle birlikte kullanilabilen dért farkl elektrot
turh vardir. Elektrotlar ya Alt Bacak Manseti astarina takilabilen elektrot tabanlarina
yapistirilir ya da dogrudan Alt Bacak Manseti astarina takilir.

Kigluk L300 Go Sistemiyle asagidaki elektrotlar ve elektrot tabanlari kullanilabilir

(Bkz. Sekil 5-6):

« Kuguk Hizli Takilan Elektrot - A veya B bedeni (klinisyeniniz tarafindan takilan

sekilde)

» Kucguk Yuvarlak Kumas Elektrotlar
» Kuguk Elektrot Tabani Seti (Kuguk Yuvarlak Kumas Elektrotlarla kullanilir)

Kullanim Kilavuzu




4 N 4 N\
Kuguk Hizli Takilan Elektrot - A Kuguk Hizli Takilan Elektrot - B
. J . J
( 4 )
Klguk Yuvarlak Kumas Hidrojel Elektrot Tabani
Elektrotlar S )

Sekil 5-6: Kiiglk Alt Bacak Manseti icin Elektrotlar ve Tabanlar

Normal L300 Go Sistemiyle asagidaki elektrotlar ve elektrot tabanlari kullanilabilir

(Bkz. Sekil 5-7):

* Yonlendirme Kumas Elektrodu, sol veya sag
« Hizli Takilan Elektrot, sol veya sag

* Hidrojel Elektrotlar/Tabanlar

* Yuvarlak Kumas Elektrotlar/Tabanlar

Klinisyeniniz size uygun olan elektrot segenegini belirler ve Alt Bacak Mangetinize takar.
Daha sonra elektrotlar iki haftada bir degistirmeniz gerekir. Yalnizca hidrojel elektrotlarin
son kullanma tarihi vardir, bu nedenle kullanimdan énce son kullanma tarihinin iki haftalik
streden sonra oldugunu dogrulayin. Tum elektrotlar tekrar siparis etmek icin yerel

temsilcinizle iletisime gecin veya www.bioness.com adresini ziyaret edin.

Bo6lim 5 - Cihazin Tanimi
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A Dikkat: Yalnizca Bioness Inc. tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

A Dikkat: L300 Go Sistemini elektrotlar Alt Bacak Mansetine takili degilken

kullanmayin.
4 4 N 4 N e ~
Yénlendirme Kumas . .
Elektrodu (sagda Hizli Takilan Elektrot o
\ gosterilmektedir) ) L (solda gosterilmektedir) ) L Hidrojel Elektrotlar
4 4 N\ 4 N\
Yuvarlak Kumas Yuvarlak Kumas Hidrojel Elektrot
\ Elektrotlar ) \ Elektrot Tabanlar ) \ Tabanlari )

Sekil 5-7: Normal Alt Bacak Manseti icin Elektrotlar ve Tabanlar

Uyluk Kumas Elektrotlari

Uyluk Manseti, Ust bacaktaki kaslara elektrik stimtlasyonu uygulamak igin iki kumas
elektrot kullanir. Elektrotlar, Uyluk Manseti panellerine takilir. Klinisyeniniz baslangigta
elektrotlari Uyluk Mangetinize takar. Daha sonra elektrotlari iki haftada bir degistirmeniz
gerekir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness Inc. tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

A Dikkat: L300 Go Sistemini elektrotlar Uyluk Mansetine takili degilken kullanmayin.

Kullanim Kilavuzu



Sekil 5-8: Uyluk Mansetinin Elektrotlari

Evde Kullanima Yonelik Manset Kilifi

Evde Kullanima Yoénelik Manset Kilifi, Uyluk Manseti olan kullanicilar igindir. Uyluk
Manseti, Evde Kullanima Ydnelik Manset Kilifinin igine yerlestirilir. Bkz. Sekil 5-9.
Evde Kullanima Yoénelik Manset Kilifi, kullanicinin cildine temas eder ve estetik ile glin
icerisinde konforu arttirmak amaciyla tasarlanmistir.

Evde Kullanima
Yoénelik Manget Kilifi

Sekil 5-9: Uyluk Manseti Evde Kullanima Yo6nelik Mangset Kilifi
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Evde Kullanima Yonelik Kayis Tutucu

Evde Kullanima Yoénelik Kayis Tutucu, Uyluk Manseti olan kullanicilar igindir. Uyluk
Mansetinin kayiglari, kayis tutucudan gegirilir ve Uyluk Mansetinin karsi tarafina
yerlestirilir. Bkz. Sekil 5-10. Evde Kullanima Ydénelik Kayis Tutucu, kullanicinin uylugu
Uzerinde kayislari sabit tutmaya yardimci olmak amaciyla tasarlanmistir.

Sekil 5-10: Uyluk Manseti Evde Kullanima Yoénelik Kayis Tutucu

Sistem Sarj Seti

Sistem sarj seti ikili USB 3,1 A 15 W AC adaptoérl, ABD prizleri ve uluslararasi prizler
icin sarj adaptorleri ile manyetik USB sarj kablosu igerir. Sistem sarj seti ana sebeke
glc kaynagina baglanir ve EPG pilini sarj etmek icin kullanilir. Bkz. Sekil 5-11.

Kullanim Kilavuzu



Sekil 5-11: Sistem Sarj Seti

A Dikkat: Yalnizca L300 Go Sistem Kitinizle birlikte verilen Sistem Sarj Setini kullanin.
Baska bir sarj cihazinin kullanilmasi sisteme zarar verir.

A Dikkat: Gul¢ giris baglantisini tamamen kesmek igin Sistem Sarj Setindeki AC
adaptori pargasinin sebeke gug kaynagi ile baglantisi kesilmelidir.

Citcit Kapaklari

Citcit Kapaklari, Normal Hizli Takilan Elektrot, Hidrojel Elektrotlar veya Yuvarlak Kumas
Elektrotlar kullanilirken Alt Bacak Manseti baglanti deliklerinin ikisini kapatmak igin
kullanilir. Daha fazla bilgi i¢in bu kilavuzun "Kurulum Talimatlan" bélimdane bakin.

Bo6lim 5 - Cihazin Tanimi
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Sekil 5-12: Citcit Kapaklari

Ayak Sensori Yastiklari

Ayak Sensoru Yastiklari L300 Go Sistemi Kitine dahil olmayan bir aksesuardir. Ayak
Sensori Yastigi ayakkabi i¢ tabaninin alt kismina yerlestirilir ve Ayak Sensoriiniin basing
sensoru kismi, aktivite sirasinda basing sensorinin hareket etmesini engellemek igin
Ayak Sensorl Yastigina takilir.

Ayakkabi i¢ Tabani

O

Ayak Sensoéri Yastigi

Sekil 5-13: Ayak Sensorl Yastigini Yerlestirme

myBioness™ Mobil Uygulamasi

myBioness™ Mobil Uygulamasi, (akilli telefona) indirilebilen istege bagl bir uygulamadir.
Bu uygulama Bisiklet Egzersizi modunu kontrol etmek icin kullanilabilir. myBioness™
Mobil Uygulamasiyla birlikte verilen kullanma talimatlarindan ya da www.L300Go.com
adresinden daha fazla bilgi edinilebilir.

Kullanim Kilavuzu
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BSIim \ 6
Kurulum Talimatlari

L300 Go Sistemini Sarj Etme

L300 Go Sisteminin sarj edilebilen bilesenleri sadece alt bacak EPG'si ve uyluk EPG'sidir.
EPG'nizin/EPG'lerinizin her giin ve takma/programlama seansindan dnce en az dort saat
boyunca sarj edilmesi dnemlidir. Bioness, EPG'nin/EPG'lerin Mangetine/Mansetlerine
takihyken sarj edilmesini tavsiye eder.

L300 Go Sistemini Sarj Etmek igin:

1. Sistem Sarj Setini ambalajindan ¢ikarin. Birlikte verilen sarj adaptérleri ABD
diginda kullanim igindir.

2. Manyetik sarj kablosundaki USB ucunu AC adaptéri tzerinde bulunan iki USB
baglanti noktasindan birine takin. Bkz. Sekil 6-1.

é N )

NS AN J

Sekil 6-1: USB Sarj Kablosunu AC Adaptériine Takma

3. $arj kablosundaki manyetik ucu alt bacak EPG'si ve/veya uyluk EPG'si
Uzerindeki sarj baglanti noktasina baglayin. Sarj baglanti noktasi, EPG'nin alt
tarafinda yer alir. Bkz. Sekil 6-2.

Bolim 6 - Kurulum Talimatlari
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Sekil 6-2: L300 Go Sistemi Sarj Etme Kurulumu
(Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti Yapilandirmasi Ornegi)

4. AC adaptorini bagh manyetik USB sarj kablosuyla bir prize takin.

5. EPG/EPG'ler Gzerindeki pil seviyesi gosterge 15131, EPG'nin sarj edildigini
gOsterecek sekilde yesil yanip soner.

6. EPG/EPG'ler Gzerindeki pil seviyesi gosterge 1s1d1 sistem sarji doldugunda sabit
yesil yanar.

A Dikkat: Yalnizca L300 Go Sistemi Kitinizle birlikte verilen sarj cihazini kullanin.
Bagka bir sarj cihazinin kullanilmasi sisteme zarar verir.
A Dikkat: Alt Bacak Mangetini ve/veya Uyluk Mansetini EPG sarj edilirken kullanmayin.

A Dikkat: Gig giris baglantisini tamamen kesmek igin Sistem Sarj Setindeki AC
adaptdri pargasinin sebeke gug kaynagi ile baglantisi kesilmelidir.
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Cildi Hazirlama

Alt Bacak Mansetini ve/veya Uyluk Mansetini takmadan énce her zaman cildinizde tahrig
belirtileri olup olmadigini kontrol edin. Herhangi bir tahris varsa Alt Bacak Mangetini veya
Uyluk Mansetini takmayin ve klinisyeninize danisin. L300 Go Sistemini kullanmadan
Oonce tam olarak iyilesmeyi bekleyin. En ideal stimllasyon i¢cin manset takilan cildin
temiz ve saglikli olmasi gerekir.

Cildi hazirlamak igin:

1. Ciltte elektrotlarin temas edecegi bolgeyi islak bir bezle temizleyin. Ciltte yag
veya losyon varsa cildi sabun ve su ile temizleyin. lyice durulayin.

2. Gerekirse bu boélgedeki asiri vicut killarini makas ile kesin. Jilet kullanmayin.
Jilet cildi tahris edebilir.

Elektrotlari Takma
A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

/\ Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar takili olmadan kullanmayin.

Hizli Takilan Elektrot

Hizl Takilan Elektrodu Alt Bacak Mansetine takmak igin:

1. Alt bacak EPG'sinin ve Kumanda Biriminin kapali oldugundan emin olun.
Hizh Takilan Elektrot Alt Bacak Mansetine takiliysa elektrodu nazikge gikarin.
Hizli Takilan Elektrodu suyla tamamen islatin. Bkz. Sekil 6-3.

Hizli Takilan Elektrottaki fazla suyu bir bezle alin. Bkz. Sekil 6-3.

Mansetin Citcit Kapaklarinin yerinde oldugundan emin olun. Hizli Takilan Elektrot
Uzerindeki turuncu ve mavi citcitlari, Alt Bacak Manseti lizerindeki turuncu ve
mavi baglanti delikleriyle hizalayin. Bkz. Sekil 6-4.

o~ N
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6. Hizh Takilan Elektrodu sikica bastirarak Alt Bacak Mansetine oturtun.
Bkz. Sekil 6-4.

4 )

- J
4 )
- J

Sekil 6-4: Hizh Takilan Elektrodu Hizalama ve Takma

Not: Alt Bacak Mansetini bacaginizdan bir saatten uzun bir sire ¢ikardiginizda ve her
Uc ila dort saatlik kullanimdan sonra Hizli Takilan Elektrodu ¢ikarin ve yeniden islatin.
Hizli Takilan Elektrodu islatirken Alt Bacak Mansetinden daima ¢ikarin.
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Yuvarlak Kumas Elektrotlar

Yuvarlak Kumas Elektrotlari takmak igin:

1. Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

2. Takiliysa Kumas Elektrotlari elektrot tabanlarindan nazikge gekin. Elektrot
tabanlarini Alt Bacak Mansetinden ¢ikarmamaya dikkat edin.

3. Yuvarlak Kumas Elektrotlari neme doyana kadar suyla islatin. Bkz. Sekil 6-5.

4. Bir bez ile elektrotlarin arkasindaki (¢itgith taraf) fazla suyu silin veya kurulayin.
Bkz. Sekil 6-5.

5. Yuvarlak Kumas Elektrotlari, elektrot tabanlarina takin. Bkz. Sekil 6-6. Normal Alt
Bacak Manseti kullanicilari Manset Cit¢cit Kapaklarinin yerinde oldugundan emin
olmalidir.

é )
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Sekil 6-5: Elektrodu Islatma ve Fazla Suyu Alma

4 A

y

Sekil 6-6: Yuvarlak Kumas Elektrotlari Takma
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Not: Alt Bacak Mansetini bacaginizdan bir saatten uzun bir siire gikardiginizda ve her
uc ila dort saatlik kullanimdan sonra Yuvarlak Kumas Elektrotlari gikarin ve yeniden
islatin. Elektrotlari islatirken Alt Bacak Mansgetinden daima ¢ikarin.

Hidrojel Elektrotlar

Hidrojel Elektrotlar kullanan Alt Bacak Manseti kullanicilari igin hidrojel elektrotlar,
normal Alt Bacak Mansetinin Uzerindeki elektrot tabanlarina klinisyenleri tarafindan
zaten takilmig olur.

Elektrotlarin koruyucu kapaklarini gikarin. Kullanim aralarinda tekrar takmak igin
koruyucu kapaklari bir kenara ayirin.

Yonlendirme Elektrodu

Yonlendirme Elektrodunu Alt Bacak Mansetine takmak igin:

1. Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

Yonlendirme Elektrodu Alt Bacak Mansetine takiliysa elektrodu nazikge c¢ikarin.
Yonlendirme Elektrodunu suyla tamamen islatin. Bkz. Sekil 6-7.

oo n

Yonlendirme Elektrodundaki fazla suyu bir bezle alin. Bkz. Sekil 6-7.

~
J

Sekil 6-7: Elektrodu Islatma ve Fazla Suyu Alma
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5. Yonlendirme Elektrodunun tzerindeki git¢itlari Alt Bacak Mansetinin baglanti

deliklerine hizalayin. Bkz. Sekil 6-8.

6. Yonlendirme Elektrodunu sikica bastirarak Alt Bacak Mansetine oturtun.
Dort ¢it¢itin timdndn Ust kismindaki bolgelere bastirdiginizdan emin olun.

Bkz. Sekil 6-8.

\

J

Sekil 6-8: Yonlendirme Elektrodunu Hizalama ve Takma

Not: Alt Bacak Mangetini bacaginizdan bir saatten uzun bir sire ¢ikardiginizda ve her
g ila dort saatlik kullanimdan sonra Yonlendirme Elektrodunu ¢ikarin ve yeniden islatin.

Yonlendirme Elektrodunu islatirken Alt Bacak Mansetinden daima gikarin.

Uyluk Kumas Elektrotlar

Kumas Uyluk Elektrotlarini Uyluk Mangetine takmak igin:

1. Uyluk EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

2. Kumas Uyluk Elektrotlari Uyluk Mansetine takiliysa elektrotlari nazikge ¢ikarin.

3. Uyluk Kumas Elektrotlarini suyla islatin. Bkz. $ekil 6-9. Uyluk kumas elektrotlarini

hafifce sikin.

4. Uyluk Kumas Elektrotlarinin gitgith tarafindaki fazla suyu bir bezle alin.

Bkz. Sekil 6-9.

Bolim 6 - Kurulum Talimatlari

41



Sekil 6-9: Elektrodu Islatma ve Fazla Suyu Alma

5. Uyluk Kumas Elektrotlarinin ¢it¢itlarini Uyluk Mansetinin baglanti deliklerine
hizalayin. Bkz. Sekil 6-10.

6. Kuiguk Uyluk Kumas Elektrodunu, Uyluk Mansetinin alt paneline takmak igin
sikica bastirin. Buytk Uyluk Kumas Elektrodunu, Uyluk Mansetinin st paneline
takmak igin sikica bastirin. Bkz. S$ekil 6-10.

Sekil 6-10: Uyluk Kumas Elektrotlarini Hizalama ve Takma

Uyluk Mansetini bacaginizdan bir saatten uzun bir sire ¢ikardiginizda ve her Gg ila dort
saatlik kullanimdan sonra Uyluk Kumas Elektrotlarini ¢ikarin ve yeniden islatin. Uyluk
Kumas Elektrotlarini islatirken Uyluk Mansetinden daima ¢ikarin.
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Alt Bacak Mansetini Yerlestirme

Alt Bacak Mansetini yerlestirmek igin:

1. Oturur durumdayken Sekil 6-11'de gdsterildigi gibi bacaginizi hafifce duzlestirin.
Diz kapaginizin hatlari agik¢a gorilebilmelidir. (Gerekirse ayaginizi bir ayak

destegine koyun.)

( )

Z - Mansetin Yer Bulucusu Diz

\ Kapaginin Altina Oturur

\_;

\_ ' _J
Sekil 6-11: Alt Bacak Mansetini Yerlestirmek icin Onerilen Diz Agisi

2. Elektrotlarin sikica takili oldugundan emin olun. Ardindan, Alt Bacak Mangetinin
on kismini yuvadan tutun ve Mansgetinin altini yukari dogru egin. Yer bulucuyu,
diz kapaginizin altinda siki ve rahat bir sekilde oturana kadar bacaginizda yukari
dogru kaydirin. Bkz. Sekil 6-12.

( )

Sekil 6-12: Alt Bacak Mansetini Bacagin Uzerine Yerlestirme
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3. Yer bulucuyu yerinde tutun ve Alt Bacak Mansetini bacaginizin ylzeyi ile ayni

4.

hizada olana kadar indirin.

Alt Bacak Manseti kayisinin tutamagini kavrayin. Bkz. Sekil 6-13. Bagsparmaginiz
manset yuvasinin Uzerindeyken, kayis tutamagini yuvanin gevresinde sabitleyin.
Kuguk Alt Bacak Manseti kullaniyorsaniz manseti bacagin lizerinde sabitlemek

igin diger elinizi kullanmaniz gerekebilir.

Alt Bacak Mangeti

~

Kiglk Alt Bacak Manseti

Sekil 6-13: Alt Bacak Manseti Kayisini Sabitleme

5. Alt Bacak Mansetinin dogru yerlestirildiginden emin olun. Bkz. Sekil 6-14. Alt
Bacak Mansetini gereken sekilde tekrar yerlestirin. Kanca ve halka sabitleme
elemanlarini tam oturacak sekilde ayarlayin. Bkz. Sekil 6-12.

44
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\ Alt Bacak Manseti
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Kugulk Alt Bacak Manseti )

Sekil 6-14: Alt Bacak Mangeti bacagin Gzerine sabitlenmis
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Alt Bacak Mansgetinin Konumunu Test Etme

1.

Alt bacak EPG'sinin Uizerindeki Glg digmesine basin. EPG agildiginda titresimli
ve sesli geri bildirim verir.

Alt bacak EPG'sinin Uizerindeki Stim digmesine basin ve en az on saniye basili
tutun. EPG, Stim diigmesi birakilana kadar stimtlasyon uygular.

Alt Bacak Mansetini Cikarma

B owobh =

Alt bacak EPG'sini kapatin.
Alt Bacak Mansetinin kayis tutamaginin kancasini yuvadan ¢ikarin.
Alt Bacak Mansetini yavasca cildinizden kaldirin.

Hidrojel elektrotlar kullaniyorsaniz (yalnizca Alt Bacak Manseti kullanicilari),
elektrotlar cildinizden nazikge soyarak gikarin ve elektrot kapaklarini tekrar
elektrotlara takin.

Not: Her Uc ila dort saatlik kullanimdan sonra cildin hava almasina izin vermek icin Alt
Bacak Mansetini en az 15 dakika cikarin.

Uyluk Mansetini Yerlestirme

Bir sandalyenin kenarina dengeli bir pozisyonda oturun.

Uyluk Kumas Elektrotlarinin Uyluk Manseti panellerine sikica takildigindan emin
olun.

Uyluk Manseti yer bulucusunu (dokunsal bir parmak izi), dizden yaklasik t¢
parmak yukariya, uylugun orta gizgisinin Uzerine yerlestirin. Bkz. Sekil 6-15. Uyluk
Mansetini, klinisyeniniz tarafindan belirlenen takma konumuna yerlestirdiginizden
emin olun.

Kopruyl uylugun orta gizgisine ortalayin. Bkz. Sekil 6-16.

Kayislari, kayis tokasini Uyluk Manseti panellerine takili kancaya gecirerek
sabitleyin. Bkz. Sekil 6-16. Gerekirse kayis sabitleyicileri ayarlayarak kayis
gerginligini sikilastirin.

Bolim 6 - Kurulum Talimatlari
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6. Uyluk Mansetini hamstring takma pozisyonunda kullananlar, kayiglari sabitlemeden
once kayislari Evde Kullanima Yénelik Kayis Tutucudan gegirmelidir. Sabitledikten
sonra Evde Kullanima Ydnelik Kayis Tutucuyu uylugun ortasina yerlestirin.

N
J
Sekil 6-15: Uyluk Manseti Yer Bulucusunun Dogru Pozisyonu
(Solda) Kuadriseps Pozisyonu Gosterilmektedir,
(Sagda) Hamstring Pozisyonu Gosterilmektedir
e N
\. y,

Sekil 6-16: Uyluk Mansetinin Dogru Pozisyonu
(Solda) Sag Bacakta Kuadriseps Takma Pozisyonu,
(Sagda) Sag Bacakta Hamstring Takma Pozisyonu

Kullanim Kilavuzu



Uyluk Mansetinin Pozisyonunu Test Etme
1. Uyluk EPG'sinin Uzerindeki Gl¢ digmesine basin. EPG acildiginda titresimli
ve sesli geri bildirim verir.

2. Uyluk EPG'sindeki Stim diigmesine basin ve en az on saniye basili tutun.
EPG, Stim digmesi birakilana kadar stimulasyon uygular.

Uyluk Mansetini Cikarma

Uyluk Mansetini cikarmak igin:

1. Uyluk EPG'sini kapatin.

2. ki kayis setini de kancadan cikarin.

3. Uyluk Mansgetini yavasca cildinizden kaldirin.

Not: Her (g ila dort saatlik kullanimdan sonra cildin hava almasina izin vermek icin
Uyluk Mansetini (en az 15 dakika) gikarin.

Ayak Sensoriini Yerlestirme

istege bagli Ayak Sensériiniin basing sensorii, ayakkabinizin i¢ tabaninin alt kismina
yerlestirilir. Ayakkabinizin ¢ikarilabilir bir i¢ tabani yoksa senséru i¢ tabanin tzerine
yerlestirin. Sonra UGzerine genel kullanima yonelik, yumusak ve ince (bir veya iki katman)
bir i¢ taban yerlestirin. Genel i¢ tabanlar regetesiz satin alinabilir.

Ayak Sensoriini yerlestirmek igin:

1. Ayakkabinin i¢ tabanini kaldirin.

2. g tabanin altina, klinisyeniniz tarafindan belirtilen konuma bir Ayak Sensorii
Yastigi takin. Bkz. Sekil 6-17.

3. Topuk pozisyonuna yerlestirme i¢in Ayak Sensdriiniin kablosunu ayakkabinin
parmak ucuna dogru uzatin. On ayak pozisyonuna yerlestirme igin Ayak
Sensorinln kablosunu ayakkabinin topuguna dogru uzatin. Basing sensoriini
Ayak Sensorl yastigina takin. Bkz. Sekil 6-18. Yerlestirme igin basing
sensorunin Uzerindeki ayak resmine bakin.

Bolim 6 - Kurulum Talimatlari
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Ayakkabi
I¢c Tabani
Yurtyls Sensoru
L Topuk Pozisyonu Yastigi On Ayak Pozisyonu )

Sekil 6-17: Ayak Sensoru Yastigini Yerlestirme

Not: Ayak Sensorl basing sensoriinin Gzerindeki ayak resmi 6n ayak pozisyonunda
ters olur.

e N
Yuruyls Sensoru
Yastigi
Basing Sensori
Topuk On Ayak
Yerlesimi Yerlesimi
N\ J
Sekil 6-18: Ayak Sensoriinii Ayakkabinin igine Yerlestirme

Ayak Sensoru vericisini ayakkabinin kenarinin i¢ kismina klipsle tutturun.

Vericideki yildiz yagmuru logosunun bileginizin digina dénik olmasina dikkat
edin. Bkz. Sekil 6-19.

ic tabani basing sensdriiniin Gizerine yerlestirin. Kablo fazlah@ini i¢ tabanin altina
yerlestirin. Bkz. Sekil 6-19.

Kullanim Kilavuzu



Sekil 6-19: Ayakkabiya Takilan Ayak Sensoriiniin Son Pozisyonu

Ayakkabilari/Ayak Sensorlerini Degistirme

Ayak Sensorinu bagka bir ayakkabiya aktarirken, dnce diger ayakkabiya bir Ayak
Sensori Yastigi yerlestirmeyi unutmayin.

1.

Alt Bacak EPG'sinin ve/veya uyluk EPG'sinin ve Kumanda Biriminin kapali
oldugundan emin olun.

Ayak Sensorinl ayakkabidan ¢ikarin.
Diger ayakkabiya yerlestirmek icin bu bolimde belirtilen adimlari izleyin.

Birden fazla Ayak Sensdruntz varsa her birini farkli bir ayakkabiya yerlestirebilir
ve ardindan ayakkabi degistirebilirsiniz.

1.

Alt Bacak EPG'sinin ve/veya Uyluk EPG'sinin ve Kumanda Biriminin kapali
oldugundan emin olun.

Ayakkabilari degistirin.

Yeni Ayak Sensorini alt bacak EPG'sine kaydedin. Daha fazla bilgi igin bu
kilavuzdaki "Yedek Parca Bilesenlerini Eslestirme" bélimine bakin.

Not: L300 Go Sistemi icin, istege bagli Ayak Sensoérl kullanmasi gereken Thigh Stand-
Alone kullanicilari, yeni Ayak Sensoriint uyluk EPG'sine kaydetmelidir. Daha fazla bilgi
icin bu kilavuzdaki "Yedek Parca Bilesenlerini Eslestirme" boélimune bakin.

Bolim 6 - Kurulum Talimatlari
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Bolim | 7

L300 Go Sistemini Caligtirma

L300 Go Sistemini Agma/Kapama

L300 Go Sistemini agmak icin alt bacak EPG'si ve/veya uyluk EPG'si Uzerindeki Glg
digmesine bir defa basin. Sistem hazir durumda olur. Sistem otomatik test yaparken
tum gosterge isiklari birka¢ saniye boyunca yanar. EPG/EPG'ler Uzerindeki Durum
Gosterge Isigl, sistemin agik oldugunu gdsterecek sekilde yesil yanip séner.

L300 Go Sistemini kapatmak igin alt bacak EPG'si ve/veya uyluk EPG'si lizerindeki
Gulg digmesine ¢ saniye basin ve ¢ saniye basil tutun. EPG, kapanirken titresimli
geri bildirim verir.

Kumanda Birimini Kullanarak Calisma Modu Se¢gme

Kumanda Birimini kullanarak segilebilen iki farkli ¢alisma modu vardir (YUrtylds modu
ve Egzersiz modu).

Kumanda Birimini kullanarak bir galisma modu secmek igin:

1. Alt bacak EPG'sini ve/veya uyluk EPG'sini agmak i¢cin EPG/EPG'ler lizerindeki
Glg digmesine basin.

2. Herhangi bir digmeye basarak Kumanda Birimini agin.

3. Eslestiriimis EPG/EPG'ler, EPG g0Osterge simgesi etrafindaki Segim Gosterge
simgesiyle birlikte Kumanda Birimi tGzerindeki dijital ekranda gorindar.
Bkz. Sekil 7-1. Eslestirme talimatlari igin bu kilavuzun "Yeni Kumanda Birimini
EPG ile Eslestirme" bélimune bakin.

4. Hem Alt Bacak Manseti hem de Uyluk Manseti olan kullanicilar, Kumanda Birimi
Uzerindeki Se¢ digmesini, Alt Bacak EPG'si ve uyluk EPG'si arasinda gegis
yapmak veya her iki EPG'yi de se¢gmek igin kullanabilir. Bkz. Sekil 7-1.

5. Yurlylus modunu se¢gmek icin dijital ekranin sag alt kdsesinde Yurayls
Gostergesi simgesi gortinene kadar Kumanda Birimi tGzerindeki Mod digmesine
basin. Bkz. Sekil 7-1.

B6lim 7 - L300 Go Sistemini Calistirma
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Egzersiz modunu se¢gmek icin dijital ekranin sag alt kdsesinde Egzersiz
Gostergesi simgesi goriinene kadar Kumanda Birimi Gizerindeki Mod diigmesine
basin. Bkz. Sekil 7-1.

Bioness’

Secim Gostergesi

EPG Gostergesi Mod Diugmesi

Yurlylus Gostergesi

Sec¢ Digmesi
Egzersiz Gostergesi
Stim Digmesi

Sekil 7-1: Kumanda Biriminde Calisma Modu Segme

Yurlyus modunu veya Egzersiz modunu etkinlestirmek i¢cin Kumanda Birimi
Uzerindeki Stim digmesine basin.

EPG/EPG'ler Uizerindeki Durum Gdsterge Isig1, sari yanip sbnmeye baslar.

Bir EPG'den Kumanda Birimi eslesmesini kaldirmak i¢cin Kumanda Biriminin uyku
durumunda olmasini saglayin ve Mod ve Stim digmesine ayni anda bes saniye
sureyle basin. EPG simgeleri olmadan Segim Gostergeleri goriinerek eslesmenin
kaldinldigini onaylar.

EPG kullanarak bir gcalisma modunu agmak igin:

1.

2.

Alt bacak EPG'sini ve/veya uyluk EPG'sini agmak icin EPG/EPG'ler Gizerindeki
Gul¢ diigmesine basin.

Yurlyus modunu etkinlestirmek igin EPG/EPG'ler Gzerindeki Stim digmesine
basin.

Egzersiz modunu etkinlestirmek igin EPG Uzerindeki Stim digmesine basin ve U¢
saniye basili tutun. YUrlylus moduna geri ddnmek i¢in Stim digmesine ¢ saniye
daha basin.

Kullanim Kilavuzu



EPG ilk agildiginda ve Stim digmesine basildiginda, daha énce Egzersiz modunda
olmasi ve kapatilmamis olmasi diginda her zaman Yuruyus modu etkinlegtirilir. Egzersiz
moduna gegmek icin Kumanda Birimi de kullanilabilir. Kumanda Biriminde Egzersiz modu
segildikten sonra, EPG lizerindeki Stim digmesi segilen galisma modunu etkinlestirmek
igin kullanilabilir.

Stimulasyon Yogunlugunun Ayarlanmasi

Yurlyus modu veya Egzersiz modu ilk etkinlestirildiginde, stimtlasyon yogunlugu
seviyesi her zaman "5" olur. Bu seviye, klinisyeniniz tarafindan ayarlanir. Normalde,
farkli ylzeylerde veya farkli ayakkabilarla ylriimek diginda stimilasyon yodunlugunu
ayarlamaniza gerek yoktur.

Not: "0" yogunluk seviyesi, stimtlasyon olmadigini gosterir.

Stimiilasyon yogunlugunu ayarlamak igin (Alt Bacak Manseti olan kullanicilar igin):

1. Stimulasyon yogunlugunu artirmak veya azaltmak i¢in Kumanda Birimi veya EPG
Uzerindeki Arti veya Eksi digmesine basin. Bkz. Sekil 7-2.

2. Yeni seviye numarasi, Kumanda Birimi Gzerindeki dijital ekranda gorunar.

Bioness’

,‘
y

Stimilasyon
Yogunlugu
Numarasi

Arti Dugmesi

Eksi Dugmesi

Sekil 7-2: Stimilasyon Yogunlugunun Ayarlanmasi

B6lim 7 - L300 Go Sistemini Calistirma
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Stimilasyon yogunlugunu ayarlamak icin (hem Alt Bacak Manseti hem de Uyluk
Manseti olan kullanicilar igin):

1. Stimulasyon yogunlugunun, bagh olan her EPG igin ayri ayarlanmasi gerekir. Alt
bacak EPG'sini ya da uyluk EPG'sini segmek icin Kumanda Birimi Uzerindeki Seg
digmesine basin. Bkz. Sekil 7-1.

2. Stimllasyon yogunlugunu artirmak veya azaltmak icin Kumanda Birimi Uzerindeki
Arti veya Eksi digmesine basin. Bkz. Sekil 7-2.

3. Yeni seviye numarasi, Kumanda Birimi Gzerindeki dijital ekranda gorindir.
4. Diger bagli EPG igin bir ila ¢ arasi adimlari tekrarlayin.

Not: Stimllasyon yogunlugu, Kumanda Birimini kullanmadan, her bir EPG Uzerindeki
Arti veya Eksi diugmesine basarak da ayarlanabilir.

Kumanda Birimini Kullanarak Sesli ve Titresimli Geri Bildirimi
Degistirme

EPG, stimulasyon uygulanirken sesli ve titresimli geri bildirim verme 6zelligine sahiptir.
Sesli geri bildirim, stimllasyon sirasinda Kumanda Birimi kullanilarak kapatilabilir.
Titresimli geri bildirim, Kumanda Birimi kullanilarak kapatilamaz. Titresimli geri bildirimi

kapatmanin tek yolu, L300 Go Sisteminiz i¢in programlama seansi sirasinda bu 6zelligi
klinisyeninize kapattirmaktir.

Stimiilasyon sirasinda sesli geri bildirimi kapatmak igin:

1. Kumanda Birimi Uzerindeki Ses Seviyesi digmesine basin. Bkz. Sekil 7-3.
Dijital ekranin sag Ust kdsesindeki Ses Seviyesi Gostergesi simgesi kaybolur.

Stimilasyon sirasinda sesli geri bildirimi agmak igin:

1. Kumanda Birimi Uzerindeki Ses Seviyesi digmesine basin. Bkz. Sekil 7-3.
Dijital ekranin sag Ust kosesinde Ses Seviyesi Gostergesi simgesi gorinar.

Kullanim Kilavuzu



Bioness' Ses Seviyesi Gostergesi Simgesi

Ses Seviyesi DUgmesi

Sekil 7-3: Kumanda Birimindeki Ses Seviyesi Digmesi

Kumanda Birimini ve EPG'yi Kullanarak Stimiilasyonu Kapatma

Kumanda Birimini kullanarak stimiilasyonu kapatmak igin:
1. Herhangi bir digmeye basarak Kumanda Birimini agin.

2. Stimulasyon uygulayan EPG/EPG'ler, Kumanda Birimi Uzerindeki dijital ekranda
EPG - Stim Durum simgesi olarak gorunr.

3. Stimilasyonu durdurmak igin Kumanda Birimi tGzerindeki Stim digmesine basin.
Bkz. Sekil 7-1.

EPG kullanarak stimiilasyonu kapatmak igin:

1. Stimulasyonu durdurmak igcin EPG/EPG'ler lizerindeki Stim digmesine basin.

2. EPG/EPG'ler tGzerindeki Durum Gdsterge Isid1, yesil yanip sbnmeye baslar.

Not: Stim digmesine basildiginda EPG/EPG'ler son secilen g¢alisma modunda

hazir durumda olacaktir. Stimilasyon digmesine tekrar basilirsa EPG, stimilasyon
kapatilmadan 6nce secilen son ¢calisma modunda stimilasyonu etkinlegtirir.

B6lim 7 - L300 Go Sistemini Calistirma
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BSIim \ 8
Bakim ve Temizleme

Gunliuk Bakim ve Saklama

1. Hidrojel Elektrotlar i¢in Alt Bacak Manseti kullaniimadiginda hidrojel elektrotlara
koruyucu kapaklari tekrar takin.

2. Yuvarlak Kumas Elektrotlar icin Alt Bacak Manseti kullaniimadiginda elektrotlari
elektrot tabanlarindan sokun. Yuvarlak Kumas Elektrotlari, kif olusumunu
Onlemek i¢in havalanarak kuruyabilecekleri bir yerde saklayin.

3. Hizh Takilan Elektrot, Yonlendirme Elektrodu veya Yuvarlak Kumas Elektrot
icin kullaniimadiginda elektrodu Alt Bacak Mangetinden sokin. Hizli Takilan
Elektrodu veya Yonlendirme Elektrodunu, kif olusumunu énlemek igin
havalanarak kuruyabilecekleri bir yerde saklayin.

4. Uyluk Kumas Elektrotlari igin kullaniilmadiginda elektrotlari Uyluk Manseti
panellerinden sokiin. Uyluk Kumas Elektrotlarini, kif olusumunu 6nlemek igin
havalanarak kuruyabilecekleri bir yerde saklayin.

5. Kullaniimadiginda Alt Bacak Mansetinin ve/veya Uyluk Mansetinin havalanarak
kurumasini saglayin.

6. Alt bacak EPG'si ve/veya Uyluk EPG'si pillerini glinlik olarak tamamen sarj edin.

7. Bilesenlerde asinma veya hasar olup olmadigini kontrol edin. Eskimig, aginmis
veya hasarli gériinen parcalari degistirin.

Sarj Etme

Alt bacak EPG'si ve/veya Uyluk EPG'si pilleri glinlik olarak sarj edilmelidir. Sarj etme
talimatlari, bu kilavuzda sayfa 35'te yer alan "L300 Go Sistemini Sarj Etme" kisminda
bulunabilir.

Not: Piller ilk kullanimdan 6nce, gunlik olarak ve uzun sureli saklama sonrasinda sarj
edilmelidir.
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EPG Pilinin Bakimi

Alt bacak EPG'sinde ve uyluk EPG'sinde cikarilamayan, sarj edilebilir bir pil vardir. EPG
pilini degistirmeye ¢alismayin. Sistem dizenli olarak kullaniliyorsa glnlik sarj dizenini
koruyun, sistem saklaniyorsa en az ayda bir sarj edin. Pil dmrinun kisalmasini en aza
indirmek icin EPG'nizi slresiz olarak sarjsiz birakmaktan kacginin. Uygun galisma ve
saklama kosullari igin bu kilavuzdaki teknik 6zellikler bélimune bakin. Bakimi gerektigi
gibi yapildiginda bir EPG pilini birka¢ yil dayanmasi beklenir. Cihazinizla ilgili destek igin
800.211.9136 numarali telefondan Segenek 3 ile Bioness Misteri Destek Departmaniyla
(ABD ve Kanada) veya yerel distribltérinizle irtibata gegin.

Ayak Sensorii Pilini Degistirme

Ayak Sensortndeki pil tekrar sarj edilebilir degildir ve yaklasik alti ayda bir degistiriimelidir.
Ayak Sensoru tek bir lityum digme pil ile galigir (CR2032 pil).

Ayak Sensorundeki kirmizi gésterge 1s1g1, disuk pil seviyesi algilandiginda bes saniye
yanip séner. Kumanda Birimi Uzerindeki Ayak Sensori Gostergesi simgesi de yanip
soner.

A Uyari: Pil degistirmek igin yalnizca CR2032 lityum didgme pil kullanin. Yanlis pil
kullaniimasi L300 Go Sisteminin zarar gérmesiyle sonuglanabilir.

Ayak Sensorii pilini degistirmek igin:

1. Pil kapagini yerinden ¢ikarmak icin Ayak Sensorinin arkasindaki girintili bolgeyi
kullanin. Bkz. Sekil 8-1.

Kullanim Kilavuzu



Girintili
Bdlge

Sekil 8-1: Ayak Sensori Pilini Degistirme

2. Eski pilin "+" yénune dikkat edin.
3. Eski pili ¢ikarin.

4. En az 120 saniye (iki dakika) bekleyin ve ardindan yeni pili yerlestirin. "+" yukari
donuk olmalidir.

5. Kapagi Ayak Sensorinin arkasina tekrar takmak igin pil kapagini sikica
bastirarak tekrar oturtun.

6. Sensoru etkinlestirmek igin Ayak Sensorinin basing sensoériine bastirin.

7. Bu sekilde ayak sensorintn glicl agilmazsa ayak sensortinin pozitif ve negatif
uclarinin arasina bir bozuk para veya pilin kendisini yerlestirerek pil konektoérini
kisa devre yaptirin. Besinci ve altinci adimlari tekrarlayin.

K Eski pili gikarin ve yerel gevre mevzuatina uygun olarak atin.

Kumanda Birimi Pilini Degigtirme

Kumanda Birimindeki pil tekrar sarj edilebilir degdildir ve yaklagik alti ayda bir
degistiriimelidir. Kumanda Birimi tek bir lityum digme pil ile calisir (CR2032 pil).

Kumanda Biriminin Gzerindeki Pil Seviyesi Gostergesi simgesi, Kumanda Birimi pili
diUsUk seviyede oldugu zaman agilista bes saniye yanip séner.
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A Uyari: Pil degistirmek igin yalnizca CR2032 lityum digme pil kullanin. Yanlis pil
kullaniimasi L300 Go Sisteminin zarar gérmesiyle sonuglanabilir.

4 ) 4 \ )

o=
- J \ :

Sekil 8-2: Kumanda Birimi Pilini Degistirme

Kumanda Birimi pilini degistirmek igin:
1. Pil kapagini yerinden ¢ikarmak i¢cin Kumanda Biriminin arkasindaki girintili

boélgeyi kullanin. Kapagi ¢ikarirken zorlanilirsa kapagi agmak igin bir bozuk para
kullanilabilir. Bkz. Sekil 8-2.

2. Pili metal ¢ikintilara dogru iterek (Sekil 8-2'deki ok simgesinin gosterdigi gibi)
ve dikkatlice yukari kaldirarak eski pili ¢ikarin. Tornavida gibi metal aletler
kullaniimamalidir.

3. Pili dnce arkaya dogru oturtarak ve ardindan uzerine dikkatlice bastirarak yeni pili
yerlestirin. "+" yukari dénuk olmalidir.

4. Kapagi Kumanda Biriminin arkasina tekrar takmak icin pil kapagini sikica
bastirarak tekrar oturtun.

K Eski pili gikarin ve yerel gevre mevzuatina uygun olarak atin.

Hizh Takilan Elektrotlari Degistirme

Hizh Takilan Elektrotlari, en az iki haftada bir veya yipranmalari halinde daha erken
degistirmeniz gereklidir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

Kullanim Kilavuzu



A Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar olmadan kullanmayin.

A Dikkat: Hizli Takilan Elektrodu katlamayin veya bikmeyin.

Hizlh Takilan Elektrotlari degistirmek igin: (Bkz. Sekil 8-3)

1.

o~ b

Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

Kullanilan Hizli Takilan Elektrodu Alt Bacak Mangetinden nazikge sokun.
Hizh Takilan Elektrotlari neme doyana kadar suyla islatin.

Bir bezle elektrottaki fazla suyu nazikge silin veya kurulayin.

Hizli Takilan Elektrot Gzerindeki turuncu ve mavi citcitlari, Alt Bacak Manseti
Uzerindeki turuncu ve mavi baglanti delikleriyle hizalayin.

Hizli Takilan Elektrodu sikica bastirarak Alt Bacak Mansetine oturtun.

Bolim 8 - Bakim ve Temizleme
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Sekil 8-3: Hizli Takilan Elektrodu Degistirme

Alt Bacak Mansetini bacaginizdan bir saatten uzun bir stre gikardiginizda ve her g ila
doért saatlik kullanimdan sonra Hizli Takilan Elektrodu ¢ikarin ve yeniden islatin. Hizh
Takilan Elektrodu islatirken Alt Bacak Mansetinden daima ¢ikarin.
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Hizli Takilan Elektrot kurursa stimilasyona verdiginiz tepki degisebilir. Stimilasyon
yogunlugunu normalden daha sik ayarlamaniz gerekirse kumas elektrotlari yeniden
Islatmayi veya degistirmeyi deneyin.

Not: Hizli Takilan Elektrodu kullanmadiginiz zamanlarda havalanarak kuruyabilecegi
bir yerde saklayin.

Yuvarlak Kumas Elektrotlari Degistirme

Yuvarlak Kumas Elektrotlari, en az iki haftada bir veya yipranmalari halinde daha erken
degistirmeniz gereklidir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan Yuvarlak Kumas Elektrotlari kullanin.
A Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar olmadan kullanmayin.

Kumas Elektrotlari degistirmek igin:
1. Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

2. Kullanilmis Yuvarlak Kumas Elektrotlari elektrot tabanlarindan nazikge cekin.
Elektrot tabanlarini Alt Bacak Mansetinden ¢ikarmamaya dikkat edin.

3. Gerekirse elektrot tabanlarini nemli bir bezle temizleyin. Kimyasal bazli bir
temizlik maddesi kullanmayin.

Yuvarlak Kumas Elektrotlari neme doyana kadar suyla islatin. Bkz. Sekil 8-4.

Bir bez ile elektrotlarin arkasindaki (git¢ith taraf) fazla suyu nazikge silin veya
kurulayin. Bkz. Sekil 8-4.

6. Yuvarlak Kumas Elektrotlari, elektrot tabanlarina takin. Bkz. Sekil 8-5. Normal Alt
Bacak Manseti kullanicilari Manset Citcit Kapaklarinin yerinde oldugundan emin
olmalidir.

Alt Bacak Mangetini bacaginizdan bir saatten uzun bir stre ¢gikardiginizda ve her Ug ila
dort saatlik kullanimdan sonra Yuvarlak Kumas Elektrotlari ¢ikarin ve yeniden islatin.
Elektrotlari 1slatirken Alt Bacak Mangetinden daima ¢ikarin.

Yuvarlak Kumas Elektrotlar kurursa stimulasyona verdiginiz tepki degisebilir. Stimulasyon
yogunlugunu normalden daha sik ayarlamaniz gerekirse elektrotlari yeniden islatmayi
deneyin.
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Sekil 8-5: Kumas Elektrotlari Takma

Not: Yuvarlak Kumas Elektrotlari kullanmadiginiz zamanlarda havalanarak kuruyabi-
lecekleri bir yerde saklayin.
Hidrojel Elektrotlari Degistirme

Alt Bacak Manseti kullanicilari igin Hidrojel Elektrotlar, evde kullanima ydnelik elektrot
seceneklerinden biridir. Hidrojel elektrotlari en az iki haftada bir degistirmeniz gereklidir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan Hidrojel Elektrotlari kullanin.

A Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar oimadan kullanmayin.
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Hidrojel Elektrotlan degistirmek icin: (Bkz. Sekil 8-6)

o o &

7.

Alt bacak EPG'sinin ve Kumanda Biriminin kapali oldugundan emin olun.

Kullanilmig Hidrojel Elektrotlari elektrot tabanlarindan nazikge c¢ekin. Elektrot
tabanlarini Alt Bacak Mansetinden ¢ikarmamaya dikkat edin.

Gerekirse elektrot tabanlarini nemli bir bezle temizleyin. Kimyasal bazl bir
temizlik maddesi kullanmayin.

iki yeni elektrodu delikli kisimlardan kopararak ayirin.

Her yeni elektrotta bulunan iki pargali koruyucu kapaklari ayirin ve atin.
Elektrotlarin 1zgarali tarafini elektrot tabanlarina takin ve sikica bastirin.
Elektrotlarin koruyucu kapaklarini ¢ikarin.

Not: Kullanim aralarinda elektrotlari korumak icin koruyucu kapaklari saklayin. Koruyucu
kapaklari yeniden takarken Bioness logosunun yukari dénik olmasina dikkat edin.

Not: Elektrot jeli kurursa yeni bir elektrot setiyle degistirin.

Sekil 8-6: Hidrojel Elektrotlari Degistirme
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Elektrot Tabanlarini Degistirme

Kullanima bagdli olarak, bir yillik kullanimdan sonra elektrot tabanlarinin degistiriimesi
gerekebilir. Yedek elektrot tabanlari satin almak i¢in Bioness'e bagvurun.

Normal Alt Bacak Manseti kullanicilari i¢in hidrojel elektrotlardan kumas elektrotlara
veya kumas elektrotlardan hidrojel elektrotlara gegis yapiyorsaniz ilk takma igin egitimli
bir klinisyene bagvurmaniz gereklidir. Klinisyeninizin elektrot tabanlarini takmasi ve
stimulasyon ayarlarinizi yapmasi gereklidir.

Elektrot tabanlarini degistirmek igin:

1. Kilinisyeniniz elektrot tabani kablolarinin Gzerine kablo gizleyiciler yerlestirdiyse
kablo gizleyicilerini ¢ikarin.

2. Kullaniimig elektrot tabanlarinin manset astarindaki konumunu kalici bir fosforlu
kalem ile isaretleyin. Bkz. Sekil 8-7.

3. Elektrot tabani gitcitlarini baglanti deliklerinden sokiin. Bkz. Sekil 8-8.

Sekil 8-7: Elektrot Tabani Konumunu isaretleme (Solda)
Elektrot Tabani Citgitlarini S6kme (Sagda)

4. Kullanilan elektrot tabanlarini mansetten ¢ikarin. Bkz. Sekil 8-8.
5. Yeni elektrot tabanlarini, dnceki tabanlarin takildigi yerlere takin. Bkz. Sekil 8-9.
6. Elektrot tabani ¢itgitlarini baglanti deliklerine baglayin. Bkz. Sekil 8-9.

Kullanim Kilavuzu



7. lIsterseniz kablolari ve baglanti deliklerini yeniden kablo gizleyicileri ile
kapatabilirsiniz.

4 )

J
Sekil 8-8: Kullaniimig Elektrot Tabanlarini Cikarma

Sekil 8-9: Yeni Elektrot Tabanlarini Takma (Solda)
Elektrot Tabani Citgitlarini Takma (Sagda)

Yonlendirme Elektrotlarini Degistirme

Yonlendirme Elektrotlarini, en az iki haftada bir veya yipranmalari halinde daha erken
degistirmeniz gerekir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.
A Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar olmadan kullanmayin.
A Dikkat: Yonlendirme Elektrodunu katlamayin veya bikmeyin.
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Yonlendirme Elektrotlarini degistirmek igin: (Bkz. Sekil 8-10)
1. Alt bacak EPG'sinin ve Kumanda Biriminin kapali oldugundan emin olun.

2. Kullaniimisa Yonlendirme Elektrodunu Alt Bacak Mansetinden nazikge sokiin.

3. Elektrodu neme doyana kadar suyla islatin.

4. Bir bezle elektrottaki fazla suyu nazikge silin veya kurulayin.

5. Yonlendirme Elektrodu tGzerindeki dort ¢itciti, Alt Bacak Manseti Uzerindeki dort
baglanti deligiyle hizalayin.

6. Yonlendirme Elektrodunu sikica bastirarak Alt Bacak Mansetine oturtun.

4 N

Sekil 8-10: Yonlendirme Elektrodunu Degistirme

Alt Bacak Mansetini bacaginizdan bir saatten uzun bir stire ¢ikardiginizda ve her Gg
ila dort saatlik kullanimdan sonra Yénlendirme Elektrodunu gikarin ve yeniden islatin.
Yonlendirme Elektrodunu islatirken Alt Bacak Mangetinden daima ¢ikarin.
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Yonlendirme Elektrodu kurursa stimilasyona verdiginiz tepki degisebilir. Stimulasyon
yogunlugunu normalden daha sik ayarlamaniz gerekirse elektrodu yeniden islatmayi
deneyin.

Not: Yonlendirme Elektrodunu kullanmadiginiz zamanlarda havalanarak kuruyabilecegi
bir yerde saklayin.

Uyluk Kumas Elektrotlarini Degistirme

Uyluk Kumas Elektrotlarini, en az iki haftada bir veya hasar gérmeleri halinde daha
erken degistirmeniz gereklidir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.
/\ Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar takili olmadan kullanmayin.
Uyluk Kumas Elektrotlarini degistirmek igin: (Bkz. Sekil 8-11)

Uyluk EPG'sinin ve Kumanda Biriminin kapali oldugundan emin olun.

Uyluk Kumas Elektrotlarini Uyluk Mansetinden nazikge ¢ikarin.

Uyluk Kumas Elektrotlarini suyla islatin. Uyluk kumas elektrotlarini hafifge sikin.
Uyluk Kumas Elektrotlarinin gitgith tarafindaki fazla suyu bir bezle alin.

.

Uyluk Kumas Elektrotlarinin gitgitlarini Uyluk Mansetinin baglanti deliklerine
hizalayin.

6. Kiguk Uyluk Kumas Elektrodunu, Uyluk Mansetinin alt paneline takmak igin
sikica bastirin. Buyuk Uyluk Kumas Elektrodunu, Uyluk Mansetinin Gst paneline
takmak igin sikica bastirin.

Uyluk Mansetini bacaginizdan bir saatten uzun bir sure ¢ikardiginizda ve her Gg ila dort
saatlik kullanimdan sonra Uyluk Kumas Elektrotlarini gikarin ve yeniden islatin. Uyluk
Kumas Elektrotlarini islatirken Uyluk Mansetinden daima ¢ikarin.

Uyluk Kumas Elektrotlari kurursa stimllasyona verdiginiz tepki degisebilir. Stimtlasyon
yogunlugunu normalden daha sik ayarlamaniz gerekirse elektrotlari yeniden islatmayi
deneyin. Uyluk Kumas Elektrotlarini kullanmadidiniz zamanlarda havalanarak
kuruyabilecekleri bir yerde saklayin.
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Sekil 8-11: Uyluk Kumas Elektrotlarini Degistirme

EPG'yi Cikarma

Alt Bacak EPG'si ve uyluk EPG'si yalnizca bakim amaciyla veya Alt Bacak Mansetini
ve/veya Uyluk Mansetini temizleme amaciyla ¢ikariimalidir.

EPG'yi ¢cikarmak igin:

1. EPG'nin ve Kumanda Biriminin kapali oldugundan emin olun.

2. EPG'nin Ust kismini yuvadan disari ¢ekin. Bkz. Sekil 8-12.

3. EPG'nin alt kismini yuvadan ¢ikarin.

EPG'yi yeniden yerlestirmek igin:

1. EPG'nin alt kismini yuvaya yerlestirin. Ardindan, EPG'nin Ust kismini, yuvaya
oturana kadar nazikge itin.

Kullanim Kilavuzu



Sekil 8-12: EPG'yi Cikarma

Uyluk Manseti Kayiglarini Cikarma
Uyluk kayiglari, temizlik veya kayis degisimi nedeniyle Uyluk Mansetinden c¢ikarilabilir.

Uyluk kayiglarini gcikarmak igin:

1. Takili uyluk kayisi tokasini, bikme hareketi yaparken Uyluk Mansetine dogru itin.
Bkz. Sekil 8-13.

2. Uyluk kayisini ¢cikarmak icin Uyluk Mansetinden disari dogru gekin.
4 )

Sekil 8-13: Uyluk Kayislarini Cikarma
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Uyluk kayiglarini tekrar takmak igin:
1. Kayis tokasini, Uyluk Manseti panellerine takili kancaya hizalayin.

2. Kayis tokasini bagparmaklariniz kayisa dogru bakacak sekilde (Uyluk
Mansetinden uzaga) itin. Bkz. Sekil 8-14.

3. Kayis tokasi Uyluk Mansetinin panel kancasina oturur.

N J

Sekil 8-14: Uyluk Kayislarini Tekrar Takma

Not: Uyluk Mansetini Hamstring takma pozisyonunda kullananlar, kayislari Evde
Kullanima Yonelik Kayis Tutucudan gecirmelidir.

Evde Kullanima Yoénelik Uyluk Manseti Kilifini Cikarma

Evde Kullanima Yoénelik Uyluk Manseti Kilifi, Uyluk Mansetinden temizlik amaciyla
cikarilabilir.

Evde Kullanima Yonelik Uyluk Manseti Kilifini gcikarmak igin:

1. Uyluk Mansgetinden uyluk kayislarini ¢ikarin.

2. EPG yuvasinin arka kismina yakin olan Uyluk Manseti alt panelinin tGzerinde yer
alan Velcro cebi sokun.

3. Evde Kullanima Yoénelik Uyluk Manseti Kilifini nce Uyluk Mansetinin alt
panelinden cikarin ve ardindan kilifi Gst panelden cikarin.
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Evde Kullanima Yonelik Uyluk Manseti Kilifini tekrar takmak igin:

1. Ust Uyluk Mangeti panelini 6nce kilifa yerlestirin ve ardindan Velcro cebini alt
panel etrafina takin. Bkz. Sekil 8-15.

Sekil 8-15: Evde Kullanima Yoénelik Uyluk Manseti Kilifini Takma

Bu sistem mekanik ve elektronik bilesenlerden olusmaktadir. Bu bilesenlerin yetersiz
kullanimi saglik tehlikelerine neden olabilir. Sistemin imhasi yerel yénetmeliklere uygun
olmalidir.
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L300 Go Sisteminizin Bilesenlerini Temizleme

Tim L300 Go Sistemi bilesenleri, nemli bir bezle dikkatlice silinerek temizlenebilir.
Elektrikli bilegenler su gegirmez degildir. Bu bilegenleri suya batirmayin.

Alt Bacak Mansetini Temizleme

Alt Bacak Manseti, suya batirilarak temizlenebilen tek bilesendir. Alt Bacak Mangetini
elektrotlari degistirirken temizleyin.

Alt Bacak Mangetini temizlemek igin:

1.
2.

Alt bacak EPG'sini yuvadan ¢ikarin.

Elektrotlar elektrot tabanlarindan nazikge cikarin. Elektrot tabanlarini ve citcit
kapaklarini Alt Bacak Mansetine takili birakin. Hidrojel elektrotlar igin elektrot
koruyucu kapaklarini takin.

Not: Yonlendirme Elektrodu veya Hizl Takilan Elektrot kullananlar, Alt Bacak Manseti
baglanti deliklerinden elektrodu dogrudan ¢ikarmalidir.

3.

N o s

Alt Bacak Mansetini 30 dakika boyunca yumusak deterjan iceren ilik suya batirin.
Camasir makinesi kullanmayin.

Alt Bacak Mansetini musluk suyu altinda iyice durulayin.
Alt Bacak Mansetini 15 dakika daha ilik ve temiz suya batirin.
Alt Bacak Mansetini musluk suyu altinda yeniden durulayin.

Alt Bacak Mansetindeki fazla suyu bir havluyla nazikge kurulayin. Manseti
burarak sikmayin. Manseti havalanarak kurumasi igin golge bir yere diz bir
sekilde serin. (Asarak kurutmayin.) Kuruma suresi, iklime ve neme bagl olarak
dort ila on iki saat surebilir. Daha hizli kurutma igin manseti soguk hava tfleyen
bir fanin 6niine koyun. Kurutmak igin sa¢ kurutma makinesi veya bagska bir 1si
kaynagi kullanmayin.

Alt Bacak Manseti tamamen kurudugunda, Alt Bacak EPG'sini yuvaya koyun
ve elektrotlar takin.
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Uyluk Kayislarini, Evde Kullanima Yonelik Manset Kilifini ve Evde
Kullanima Yonelik Kayis Tutucuyu Temizleme

1. Uyluk kayislarinin ve Evde Kullanima Yoénelik Manset Kilifinin Uyluk Mansetinden
sokuldiginden emin olun.

2. Uyluk kayislarini, Evde Kullanima Yoénelik Manset Kilifini ve Evde Kullanima
Yonelik Kayis Tutucuyu yumusak deterjan iceren ilik suya 30 dakika batirin.
Camasir makinesi kullanmayin.

Kayislari, manset kilifini ve kayis tutucuyu akan suyun altinda iyice durulayin.
Askilari, manset kilifini ve kayis tutucuyu 15 dakika daha ilik temiz suya batirin.
Musluk suyu altinda yeniden durulayin.

o0 kW

Kayislari, manset kilifini ve kayis tutucuyu kurumasi igin golge bir yere diz bir
sekilde serin. Arzu edilirse soguk hava ufleyen bir fanin 6niine koyun. Kurutmak
icin sa¢ kurutma makinesi veya bagka bir i1s1 kaynagi kullanmayin.

Kumanda Birimi Boyun Askisini Temizleme

Kumanda Birimi boyun askisi polyesterden yapilmistir ve soguk suyla narin yikama
programinda gamasir makinesinde yikanabilir.

L300 Go Sisteminizin Bilesenlerini Dezenfekte Etme
Uyluk Mansetini Dezenfekte Etme

Uyluk Mansetinin plastik pargalari (Evde Kullanima Ydénelik Uyluk Manseti Kilifi hari¢
manset), Ureticinin talimatlarina gére CaviWipes™ ve %70 etanollii mendil kombinasyonu
kullanilarak dezenfekte edilebilir.

Uyluk Mansetini dezenfekte etmek igin:

1. Evde Kullanima Ydénelik Uyluk Manseti Kilifinin Uyluk Mansetinden
cikarildigindan emin olun.

2. Uyluk EPG'sini EPG yuvasindan ¢ikarin.
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3. Uyluk Mansetinin plastik yizeyini (cilde temas eden tarafi) CaviWipes islak
dezenfeksiyon mendiliyle silin. Her bir Uyluk Manseti paneli igin yeni bir
CaviWipes mendil kullandiginizdan emin olun.

Not: Kullanim igin Uretici talimatlarini okuyun ve kisisel koruma igin gereken sekilde
standart 6nlemleri uygulayin.

4. Bir veya daha fazla CaviWipes mendil kullanarak, bir dakika streyle tim ylzeyi
yeniden silin. Ylzey nemli gérinmelidir. Bu islemi, her seferinde yeni bir mendil
kullanarak Ug¢ defa tekrarlayin.

5. Her bir Uyluk Manseti panelinin Gzerine (cilde temas eden tarafa) %70 etanolle
doymus bir mendil yerlestirin. Tim yUzeyi kaplayin ve doymus mendilleri Uyluk
Mansetinin Gzerinde en az bes dakika birakin.

6. Bes dakikadan sonra, Uyluk Manseti panellerini %70 etanollii mendillerle silin
ve plastik ylzeyin kurumasina izin vermek icin mendilleri alin.

Kumanda Birimini ve EPG'yi Dezenfekte Etme

Kumanda Birimi, alt bacak EPG'si ve uyluk EPG'si %70 izopropil alkol (IPA) ile doymus
(ama damlamayan) hazir mendiller ya da bezler kullanilarak, asagidaki talimatlara uygun
sekilde temizlenebilir ve disuk seviyede dezenfekte edilebilir:

1. Dezenfektan ile doygun bir mendili veya bezi kullanarak bilesen yiizeyini iyice
Islatin.

2. Dezenfektan ile doygun ikinci bir mendili veya bezi kullanarak tim yuzey kirlerini
uzaklastirin. Temizlenmeyen kirler, dezenfektanin etkinligini disUrr.

3. Gerekirse bagka bir doygun dezenfektan mendil veya bez kullanarak bilesen
ylzeylerini G¢ dakika boyunca islak tutun.

Not: Bakterileri etkili bir sekilde éldirmek Uzere belirtilen temas slresi icin Bioness
talimatlarini izleyin.

Seyreltilmis agartici karisimlari veya diger hazir dezenfeksiyon mendilleri gibi diger
temizleme/dezenfeksiyon maddelerini kullanmayin. Bioness, bu Grtnlerin L300 Go
Sistemi bilesenleri Gstundeki etkinligini test etmemisgtir.

Kullanim Kilavuzu
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Yedek Parca Bilesenlerini Eglestirme

L300 Go Sistemi bilesenleri, kablosuz iletisim kurabilmeleri igin eslestiriimelidir. Sistem
Kitinizdeki EPG ve Kumanda Birimi zaten eslestiriimistir. Klinisyeniniz, takma seansinda
Ayak Sensorinl (uygulanabilirse) diger bilesenlerle eslestirir. Kumanda Birimi, EPG veya
Ayak Sensoru degistirildiginde yeni yedek parga mevcut bilesenlerle eslestiriimelidir.

Not: Eslestirirken bilesenlerin birbirlerine birkag cm uzaklikta oldugundan emin olun.

Eslestirme Kurulumu

1.

Yedek bilesen bir EPG ise yeni EPG'nin sarjinin dolu oldugundan emin olun.
Daha fazla bilgi igin bu kilavuzdaki "Kurulum Talimatlan" kismina bakin.

EPG'nin Mansetindeki EPG yuvasina takili oldugundan emin olun.
EPG Uzerindeki Glg diigmesine basarak EPG'yi agin.

Alt Bacak EPG'sini Uyluk EPG'si ile Eglestirme

Her iki EPG'nin de agik oldugundan emin olun.
Alt Bacak Mansetini ve Uyluk Mansetini, EPG'ler takiliyken, birbirine birka¢ cm
uzaklga yerlestirin.

Alt bacak EPG'si Gizerindeki Arti ve Eksi digmesine ayni anda basin ve Ug¢
saniye basili tutun. EPG eslestirme moduna geger ve EPG Durum Gdsterge Isig1
dénusumlu olarak yesil, sari ve kirmizi yanar.

Uyluk EPG'si Uzerindeki Arti ve Eksi digmesine derhal ayni anda basin ve l¢
saniye basili tutun. EPG eslestirme moduna geger ve EPG Durum Gdsterge Isig1
dénusumlu olarak yesil, sari ve kirmizi yanar.

Eslestikten sonra, EPG Durum Gosterge Isigi her iki EPG'de de yesil yanip
soner.
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Yeni Bir Kumanda Birimini EPG ile Eglestirme

1.

Alt Bacak Manseti kullananlar, Alt Bacak EPG'sinin agik oldugundan emin
olmahdir. Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'sinin agik
oldugundan emin olmaldir.

EPG takihyken Mansetini ve Kumanda Birimini birbirinden birka¢ cm uzakliga
yerlestirin.

Herhangi bir dUgmeye basarak Kumanda Birimini a¢in. Ekranda yanip sénen "P"
harfi gortinlr; gérinmezse "P" harfi gériinene kadar Arti ve Eksi digmesine ayni
anda basin.

Alt Bacak Manseti kullananlar, alt bacak EPG'si tizerindeki Arti ve Eksi
digmelerine ayni anda basmalidir. EPG eslestirme moduna gecer ve EPG
Durum Gosterge Isigi donlistmli olarak yesil, sari ve kirmizi yanar.

Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'si Gzerindeki Arti ve Eksi
digmesine ayni anda basmali ve ¢ saniye basili tutmahdir. EPG eslestirme
moduna geger ve EPG Durum Gosterge Isig1 dontisimli olarak yesil, sari ve
kirmizi yanar.

Eslestikten sonra, EPG Uzerindeki EPG Durum Gdsterge Isid1 yesil yanip soner.
Bagl EPG/EPG'ler Kumanda Birimindeki ekranda gorinr.

Yeni Bir Ayak Sensoruni EPG ile Eslestirme

1.

Alt Bacak Manseti kullananlar, Alt Bacak EPG'sinin acik oldugundan emin
olmalidir. Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'sinin agik
oldugundan emin olmaldir.

EPG takiliyken Mansetini ve Ayak Sensorunu birbirinden birkag cm uzakliga
yerlegtirin.

Ayak Sensorinden pili ¢ikarin, 120 saniye (iki dakika) bekleyin ve ardindan
pili Ayak Sensorine tekrar takin. Pil kapagini yerine takmak icin kapaga sikica
bastirin.

Sensorl etkinlestirmek icin Ayak Sensortiniin basing sensoriine bastirin.
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5. Alt Bacak Manseti kullananlar, alt bacak EPG'si tizerindeki Arti ve Eksi
digmelerine ayni anda basmalidir. EPG eslestirme moduna gecer ve EPG
Durum Gosterge Isigi donlistimli olarak yesil, sari ve kirmizi yanar.

6. Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'si Gzerindeki Arti ve Eksi
digmesine ayni anda basmali ve i¢ saniye basili tutmahdir. EPG eslestirme
moduna geger ve EPG Durum Gosterge Isig1 dontisimli olarak yesil, sari ve
kirmizi yanar.

7. Eslestikten sonra, EPG lzerindeki EPG Durum Gosterge Isigi yesil yanip soner
ve Ayak Sensorindeki gosterge 1191 yesil yanip soner.

8. Bu sekilde ayak sensoérl agilmazsa ayak sensorinin pozitif ve negatif uglarinin
arasina bir bozuk para veya pilin kendisini yerlestirerek pil konektorini kisa
devre yaptirin ve ardindan pili tekrar Ayak Sensorine takin. Pil kapagini yerine
takmak igin kapaga sikica bastirin. 4 ila 6. adimlari tekrar edin.

Not: Yeni Ayak Sensori mevcut EPG ile eslestikten sonra Kumanda Birimi eslesmis
Ayak Sensorinl otomatik olarak tanir.
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BSIim \ 10
Sorun Giderme

Sorunuz veya endigeniz varsa lutfen 800.211.9136 numarali telefondan Secenek 3 ile
Bioness Musteri Destek Departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel distribltérinizle
irtibata gegin.

Hata Kodu Acgiklamalari

L300 Go Sisteminde hata meydana geldiginde EPG sesli bir alarm verir ve EPG
Uzerindeki Durum Gosterge Isigi kirmizi yanip soner. Kumanda Birimi LCD ekraninda
yanip sonen bir Hata Gostergesi simgesi ve hata kodunu belirten, yanip sénen bir Sayisal
Gdsterge belirir. Hata kodu acgiklamalari ve ¢éztmleri igin bkz. Tablo 10-1.

Hata Kodu Hata Aciklamasi Coziim

StimUlasyon beklenenden daha yiksek
yogunlukta uygulaniyor. Bu, olasi bir

E1 Asiri Stimulasyon Hatasi donanim sorunudur. L300 Go Sistemini
kullanmayi birakin ve Bioness ile
irtibata gecin.

Stimulasyon beklenenden daha yiksek
frekansta uygulaniyor. Bu, olasi bir

E2 Asiri Stimilasyon Hatasi donanim sorunudur. L300 Go Sistemini
kullanmayi birakin ve Bioness ile
irtibata gegin.

Stimulasyon beklenenden daha disuk
yogunlukta uygulaniyor. Bu, olasi bir

E3 Dusuk Stimilasyon Hatasi | donanim sorunudur. L300 Go Sistemini
kullanmayi birakin ve Bioness ile
irtibata gegin.
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Hata Kodu

Hata Ac¢iklamasi

Céziim

E4

Dusuk Stimilasyon Hatasi

Stimulasyon beklenenden daha dusuk
frekansta uygulaniyor. Bu, olasi bir
donanim sorunudur. L300 Go Sistemini
kullanmayi birakin ve Bioness ile
irtibata gegin.

ES

Sarj Dengesizligi

Bu, olasi bir donanim sorunudur.
L300 Go Sistemini kullanmayi birakin
ve Bioness ile irtibata gegin.

E6

iletisim Hatasi

Ayak Sensori ve alt bacak EPG'si
iletisim kurmuyor. Ayak Sensoéruni
etkinlestirmek icin Ayak Sensori basing
sensorlne basin.

E7, E8, E9

Yazilim Hatasi

EPG'yi sifirlayin. Sorun devam ederse
L300 Go Sistemini kullanmayi birakin
ve Bioness ile irtibata gegin.

E10

Bozuk Parametre

L300 Go Sisteminin yeniden
programlanmasi gereklidir. L300 Go
Sistemini kullanmay! birakin ve Bioness
ile irtibata gegin.

E11, E22

Yanlis Manset Hatasi

EPG'nin mansetin tzerindeki EPG
yuvasina dogru takildigindan emin olun.
Hem Alt Bacak Manseti hem de Uyluk
Manseti olan kullanicilar, EPG yuvasina
dogru EPG'nin takili oldugundan emin
olmaldir. Sistemin ¢alismasi icin Alt
Bacak EPG'si Alt Bacak Mansetinde

ve uyluk EPG'si Uyluk Mangetinde
olmalidir.
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Hata Kodu

Hata Ac¢iklamasi

Céziim

E12

Kisa Devre Yapmis
Elektrot Hatasi

Elektrotlar kisa devre yapmis, mansette
elektriksel kisa devre var veya donanim
dogru galismiyor. L300 Go Sistemini
kullanmayi birakin ve Bioness ile
irtibata gegin.

E13

Bozuk Elektrot Hatasi

Elektrotlar asinmis veya hasar gormas.
Asinmis veya hasar gormus elektrotlari
veya elektrot tabanlarini degistirin.
Talimatlar igin bu kilavuzdaki "Bakim
ve Temizleme" bélimine bakin.

E14

Acik Elektrot Hatasi

EPG uzerindeki Glg¢ dugmesine
basarak EPG'yi kapatin. Elektrotlarin
ve/veya elektrot tabanlarinin mangetin
baglanti deliklerine takili oldugundan
emin olun.

E15

EPG Pili Bos

EPG'yi sarj edin. Bu kilavuzdaki
"L300 Go Sistemini Sarj Etme"
bolumune bakin.

E17

EPG Pil Sicakhgi Hatasi

Pil sicakligi ¢cok ylksek. Sarj cihazini
EPG'den gikarin. EPG'yi calisma
kosullari sicaklik araligindaki bir odada
(5°C ila 40°C/41°F ila 104°F) 30 dakika
tutun. 30 dakika sonra sarj etmeye
devam etmek icin EPG'yi sarj cihazina
tekrar baglayin.

Tablo 10-1: Hata kodlari, agiklamalari ve ¢ézimleri

Bolim 10 - Sorun Giderme
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Uyari Géstergesinin islevselligini Test Etme

Uyari gdstergesinin islevselligini manseti takarken test etmeyin. Testi baslatmadan 6nce
manseti ¢ikarin.

Uyar gostergesinin iglevselligini test etmek igin:

1. Mansetten elektrotlari ¢ikarin.

2. EPG Uzerindeki Gug digmesine basin.

3. EPG Uzerindeki Stim digmesine basin ve en az on saniye basili tutun.

4

EPG "Acik Elektrot HatasI" saptar. EPG sesli bir uyari verir ve EPG Uzerindeki
Durum Gosterge Isig1 kirmizi yanip soner.

5. Uyar gostergesini kapatmak icin EPG Ulzerindeki Gli¢ diigmesine basin.
Not: EPG sesli uyari vermez ve kirmizi yanip sonmezse 800.211.9136 numarali

telefondan Secgenek 3 ile Bioness Teknik Destek departmaniyla (ABD ve Kanada) veya
yerel distribUtortintzle irtibata gegin.

Sik Sorulan Sorular

EPG'yi sarj ederken, pillerin tam doldugunu nasil anlayacagim?

EPG lzerindeki Pil Seviyesi Gosterge Isigi EPG pili tam dolu oldugunda agilirken kisa
bir slire sabit yesil yanar. Sarj islemi yaklasik U¢ saat sltrer. EPG'nin sarji tamamen
bosaldiginda EPG pilinin sarj edilmesi alti saat kadar surebilir.

EPG'yi her giin sarj edersem pillere zarar verir miyim?

Hayir, her guin sarj etmek pillerin kullanim émrinU veya islevselligini etkilemez. EPG'yi
her giin sarj etmeniz dnerilir.

EPG pil sarj seviyesinin diisiik oldugunu nasil anlarim?
EPG uzerindeki Pil Seviyesi Gosterge Isigi sabit sari yanar.

Kullanim Kilavuzu



Ayak Sensorii pil sarj seviyesinin diisiik oldugunu nasil anlarim?

Ayak Sensoru pili yaklasik alti ay dayanir ve sonra degistiriimesi gerekir. Ayak Sensor(
pil sarj seviyesi distk oldugunda Ayak Sensoriindeki kirmizi gosterge 1s1§1 bes saniye
boyunca yanip soéner.

Elektrotlar veya elektrot tabanlari aginmig, kazinmig, zarar gormiisse veya
mansetten diisiiyorsa ne yapmaliyim?

Asinmis veya hasar gérmis elektrotlari veya elektrot tabanlarini degistirin.
Bu kilavuzdaki "Bakim ve Temizleme" bélimuine bakin.

Bilegim hareket etmiyor (veya ayagim yeterince havaya kalkmiyor) ve L300 Go
Sistemi bir hata uyarisi vermiyorsa ne yapmaliyim?

EPG/EPG'lerin ve Kumanda Biriminin kapali oldugundan emin olun.
L300 Go Mansetini tekrar yerlestirin.

Kayisin sikica baglandigindan ve Alt Bacak Mangetinin sabit oldugundan
emin olun.

EPG Uzerindeki Glg diigmesine basarak alt bacak EPG'sini agin.

EPG Uzerindeki Stim digmesine basarak ve en az bes saniye basili tutarak Alt
Bacak Mansetinin yerlesimini test edin. EPG, Stim diigmesi birakilana kadar
stimalasyon uygular.

Dizim yeterince hareket etmiyor ve L300 Go Sistemi herhangi bir hata
gostermiyorsa ne yapmaliyim?

EPG/EPG'lerin ve Kumanda Biriminin kapali oldugundan emin olun.
Uyluk Mansetini yeniden yerlestirin.

Kayislarin sikica baglandigindan emin olun.

EPG uzerindeki Gug¢ digmesine basarak uyluk EPG'sini agin.

EPG uzerindeki Stim digmesine basarak ve en az bes saniye basili tutarak
Uyluk Mansetinin yerlesimini test edin. EPG, Stim digmesi birakilana kadar
stimalasyon uygular.

Bolim 10 - Sorun Giderme
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Yiiriirken neden stimiilasyon tutarsiz ve L300 Go Sistemi herhangi bir hata uyarisi
vermiyor?

Yurdmeyi birakin ve agirhginizi bir taraftan digerine verin.
Ayak Sensorl olan kullanicilar igin:
» Basing sensorinin dogru yerlestirilip yerlestiriimedigini kontrol edin, basing

sensorunl ayakkabinizda hafifce 6ne kaydirin veya ayakkabi baginizi biraz
gevsetin.

* Ayak Sensoéri kablosunda asinma veya yipranma olup olmadigini, verici ve
basing sensdriiniin hasar gorip gérmedigini kontrol edin.

* Hasar gérmusse yedek parga icin Bioness ile irtibata gegin.
Elektrotlarin veya mansetin uygulandigi yerlerde cildim tahris olmussa veya cilt
reaksiyonu goriililyorsa ne yapmaliyim?

» L300 Go Sistemini kullanmay1 derhal birakin.

+ Klinisyeninizle veya dermatologunuzla ve 800.211.9136 numaral telefondan
Segenek 3 ile Bioness Teknik destek Departmaniyla veya yerel distribitorintzle
irtibata gecin.

* Yalnizca cilt tamamen iyilestiginde kullanmaya devam edin.
+ Klinisyeniniz veya dermatologunuzdan bir cilt bakim programi isteyin.

Bir yedek parga aldim ve bunu eslestirmem gerektigi belirtildi. Eslestirme neden
bu kadar 6nemli ve bir pargayi nasil eslestiririm?

L300 Go Sistemi bilesenleri, kablosuz iletisim kurabilmeleri icin eslestiriimelidir. Kumanda
Birimi, EPG veya Ayak Sensoru degistirildiginde yeni yedek parga mevcut bilesenlerle
eslestiriimelidir. Daha fazla bilgi i¢in bu kilavuzdaki "Yedek Parga Bilesenlerini Eslestirme"
bolimine bakin.

Kullanim Kilavuzu
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Teknik Ozellikler

Kumanda Birimi Teknik Ozellikleri

Siniflandirma

Pilli, strekli calisma (tir BF uygulamali parcalar ile)

Calisma Modlari

Yuruyus, Egzersiz ve Klinisyen

Pil Tura Lityum diigme pil, CR2032, 3 V, 240 mAh

*Se¢ dugmesi - bir EPG se¢mek igin

*Mod dugmesi - bir calisma modu segmek icgin

+Stim diigmesi - stimllasyonu agmak/kapatmak igin
Kumandalar +Eksi ve Arti diigmesi - stimiilasyon yogunlugu seviyesini

artirmak veya azaltmak icin
*Ses Seviyesi digmesi - EPG sesli geri bildirimini agmak/
kapatmak igin

Gostergeler

*EPG simgesi (Hazir, Stim ve Hata Durumu), Ayak Sensoru
simgesi, Calisma Modu simgesi, Pil Seviyesi simgesi, Hata
simgesi ve Ses Seviyesi (sessiz) simgesi

«StimUlasyon yodunlugu ve hata kodu gostergesi icin sayisal
gOsterge

Tagima

Secenekleri Cepte veya boyun askisiyla
*Uzunluk: 75 mm (3 ing)

Boyutlar *Geniglik: 40 mm (1,6 ing)
*YUkseklik: 17 mm (0,7 ing)

Agirhk 60 gram

Boltim 11 - Teknik Ozellikler
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Kumanda Birimi Teknik Ozellikleri

Cevre Araliklan

Tasima ve Saklama Kosullari:
*Sicaklk: -25°C ila +55°C

*Bagil nem: %5 ila %90
*Basing: 20 kPa ila 106 kPa

Calisma Kosullart:
*Sicaklik: 5°C ila 40°C

*Bagil nem: %5 ila %75
*Calisma basinci: 80 kPa ila 106 kPa

Giris Koruma

P22

Sunlara Karsi1 Koruma:
*12,5 mm'den BlyUk Nesneler

*15°'ye Kadar Egimle Damlayan Su

Sinifi
Suna Karsi Etkili:
*Parmaklar veya Benzeri Nesneler
*Muhafaza normal pozisyonundan 15°'ye kadar bir aciya
egildiginde dikey sekilde damlayan suyun zarari yoktur
FCC Kimlik
Numarasi RYYEYSGJN
EPG Ozellikleri

Siniflandirma

Pilli, strekli calisma (tir BF uygulamali parcgalar ile)

Pil Tura

Sarj edilebilir lityum iyon pil, 3,7 VV, 1000 mAh

Kumandalar

*Glc digmesi - sistemi agmak/kapatmak igin

*Stim digmesi - stimllasyonu agmak/kapatmak igin

*Eksi ve Arti dugmesi - stimllasyon yogunlugu seviyesini
artirmak veya azaltmak ic¢in

Kullanim Kilavuzu




EPG Ozellikleri

Gostergeler

*Durum Gdsterge Isigi ve Pil Seviyesi Gosterge Isid1
*Sesli ve titresimli geri bildirim
*Sesli uyarilar igin "bip" sesleri

*Uzunluk: 82 mm (3,2 ing)

Boyutlar *Genislik: 47 mm (1,9 ing)
*Yukseklik: 15 mm (0,6 ing)
Agirhik 60 gram

Cevre Araliklan

Tasima ve Saklama Kosullari:
*Sicaklik: -25°C ila +55°C
*Bagil nem: %5 ila %90
*Basing: 20 kPa ila 106 kPa

Calisma Kosullart:

*Sicakhk: 5°C ila 40°C

*Bagil nem: %5 ila %75

*Calisma basinci: 80 kPa ila 106 kPa

Giris Koruma
Sinifi

1P42

Sunlara Karsl Koruma:
*1 mm'den Buyuk Kati Cisim Girisi
*15°'ye Kadar Egimle Damlayan Su

Suna Karsi Etkili:
*Cogu kablo, vida vb.
*Muhafaza normal pozisyonundan 15°'ye kadar bir agiya

egdildiginde dikey sekilde damlayan suyun zarari yoktur

Uriin Omrii

(Belirli Kullanim 3Yil

Amaci)

FoC Kimlik RYYEYSGJN

Boltim 11 - Teknik Ozellikler
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Radyo Sinyali Parametreleri

Radyo Sinyali Dengeli Cift Fazli

Dalga Bigimi Simetrik veya Asimetrik

Yogunluk (Pik) 0-100 mA, 1-mA ¢ozunurlik (pozitif faz)

Maksimum

Yogunluk (rms) 16,5 mA (rms)

Maks. Voltaj 130V

Simetrik

Pozitif Radyo
Sinyali Siiresi 100 150 200 250 300

(W/sn)

Negatif Radyo
Sinyali Siiresi 100 150 200 250 300
(ps/sn)

Ara Faz Arahgi 50. 100. 200
(us) -

Ara Faz Arahgi
icin Toplam Radyo
Sinyali Siiresi:

50 us

250 350 450 550 650

Asimetrik

Pozitif Radyo
Sinyali Siiresi 100 150 200 250 300

(W/sn)

Negatif Radyo
Sinyali Siiresi 300 450 600 750 900
(ms/sn)

Ara Faz Arahgi
20, 50, 100, 200
(ms)
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Ara Faz Arahgi
icin Toplam Radyo

Sinyali Siiresi: 450 650 850 1050 1250
50 ps
Maks. Yik 80000 ohm (Voltaj sinirlamasina tabi)

Minimum Yiik

100 ohm

Radyo Sinyali
Tekrarlanma Orani

10-45 Hz, 5 Hz ¢ozUnurltk

Yiiruylis Parametreleri

Salinim Kontrolii
Gecikmesi (%)

%0-100 faz* suresi, %5 ¢ozunurlik

Salinim Kontrolii
Sonu (%)

%0-100 faz* siresi, %5 ¢ozunurlik

Durus Kontrolii
Gecikmesi (%)

%0-100 faz* suresi, %5 ¢ozunirlik

Durus Kontrolii

%0-100 faz* slresi, %5 ¢dzunurltk

Sonu (%)
Yokus Yukari 0-0,5 saniye, 0,1 saniye ¢ézunurlik
Yokus Asagi 0-0,5 saniye, 0,1 saniye ¢dzunurlik

Uzatma (%)

%0-100 durus suresi, %5 ¢dzunurlik

Maks. Stimiilasyon
Siresi

1-10 saniye, 1 saniye ¢dzUunurlik

* Stimulasyon serisi, salinim veya durus fazinda baglayabilir.

Boltim 11 - Teknik Ozellikler

91



92

Bisiklet Egzersizi Parametreleri

Yokus Yukari

Ayarlanabilir degildir. O saniyeye 6n ayarhdir.

Yokus Asagi

Ayarlanabilir degildir. 0 saniyeye 6n ayarhdir.

Maks. Stimiilasyon
Siresi

Ayarlanabilir degildir. 2 saniyeye 6n ayarhdir.

EPG Uyan Baslangig Siiresi

Yanhsg Stimiilasyon

Uyari Gecikmesi < 5 sn

iletisim Hatasi

Uyari Gecikmesi < 1 sn

Bozuk Hafiza

Uyari Gecikmesi < 100 ms

EPG Yanlis Mansette

Uyari Gecikmesi (stimilasyon
etkinlestirildikten sonra) < 100 ms

Elektrot Durumu Uyarisi
(kisa devre/kotii temas/agik)

Uyari Gecikmesi < 2,5 sn

Pil Bos

Uyari Gecikmesi < 1 sn

Not: Uyari sinyal araligi 39-51 dBA.

Ayak Sensorii Teknik Ozellikleri

Siniflandirma

Pilli, strekli caligma (tir BF uygulamali parcalar ile)

Pil Tiirl

Lityum digme pil, CR2032, 3V, 240 mAh

Verici Boyutlari

*Uzunluk: 65 mm (2,6 ing)
*Geniglik: 50 mm (2 in¢)
*Yikseklik: 10 mm (0,4 ing)

Agirhik

25 gram

Kullanim Kilavuzu




Cevre Araliklan

Tasima ve Saklama Kosullari:
*Sicaklik: -25°C ila +55°C
*Bagil nem: %5 ila %90
*Basing: 20 kPa ila 106 kPa

Calisma Kosullari:
*Sicaklik: 5°C ila 40°C

*Bagil nem: %5 ila %75
*Calisma basinci: 80 kPa ila 106 kPa

Giris Koruma Sinifi

IP52

Sunlara Karsi Koruma:
*Toz
*15°'ye kadar egimle damlayan su

Suna Karsi Etkili:
*Toz girisi tamamen engellenmez, ancak ekipmanin yeterli
duzeyde calismasina engel olacak miktarda girmemelidir

*Muhafaza normal pozisyonundan 15°'ye kadar bir agiya

egildiginde dikey sekilde damlayan suyun zarari yoktur

FCC Kimlik
Numarasi

RYYEYSGJN

Alt Bacak Manseti Teknik Ozellikleri

Normal Alt Bacak Manseti Kiigiik Alt Bacak Manseti

Malzeme Kumas Polimer Kumas Polimer

Uygun Bacak _ N i . . ,

Cevresi 29-51 cm (11-20 ing) 22-31 cm (8-12,2 ing)
*Yukseklik: 160 mm (6,3 in¢) | *Yukseklik: 110,5 mm (4,5 ing)

Boyutlar *Genislik: 100 mm (3,9 ing) *Genislik: 80 mm (3 ing)
*Derinlik: 125 mm (4,9 ing) *Derinlik: 100 mm (4 ing)

Agirhik Yaklasik 150 gram (4,8 ons) Yaklasik 104 gram (3,6 ons)

Boltim 11 - Teknik Ozellikler
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Uyluk Manseti Teknik Ozellikleri

Malzeme

Kumas Polimer

Uygun Bacak

+Ust Uyluk Cevresi: 53 cm—85 cm
+Ust Uyluk Cevresi: 33 cm—50 cm

Cevresi *Uyluk uzunlugu: 24 cm-35 cm
Uzunluk: 200 mm
Cevre (minimal):

Boyutlar «Proksimal panel: 270 mm
«Distal panel, normal: 310 mm
Distal panel, genis: 510 mm

Agirhk Yaklasik 300 gram

Sistem Sarj Cihazi Teknik Ozellikleri

Asagidaki degerler ile Bioness tarafindan saglanan/onaylanan tibbi Sinif Il gtivenlik
onayli bir gli¢ kaynagi kullanin:

Girig
Voltaj 100-240 V
Akim 05A
Frekans 50 ila 60 Hz

Cikis
Voltaj 50V
Ak usB 2 10A

Not: L300 Go Sistemini sarj olurken kullanmayin. Alt Bacak Mansetini veya Uyluk
Mansetini sarj olurken takmayin.
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Elektrot veya Elektrot Tabani Teknik Ozellikleri-Alt Bacak Manseti

Hidrojel Elektrotlar

«Iki adet 45 mm (1,77 in¢) capinda, ylizey alani 15,8 cm2
hidrojel elektrot

*Tasima ve depolama sicakligi: 5°C ila 27°C (41,0°F ila 80,6°F)
*Bagil nem: %35 ila %50

Not: Yalnizca Bioness Inc. tarafindan saglanan elektrotlari
kullanin.

Hidrojel Elektrot
Tabanlari, 45 mm

*Bireysel yerlestirme icin iki adet 45 mm (1,77 in¢) ¢apinda,
yeniden yerlestirilebilir polimer elektrot tabani

Kumas Elektrot
Tabanlari, 45 mm

«iki adet 45 mm (1,77 in¢) capinda, yeniden yerlestirilebilir
termoplastik elastomer (TPE) elektrot tabani

Yuvarlak Kumas
Elektrotlar, 45 mm

«iki adet, 45 mm (1,77 ing) gapinda, yeniden yerlestirilebilir
dokunmamig polimer kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen);
iletken katman, paslanmaz celik

*Erkek Cit¢it Konektor

*Dusuk Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat
(EVA)

*Ylzey Alani: 15,8 cm?

Hizh Takilan Elektrot
(sag -Avesol -A)

*Dokunmamis polimer kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen);
iletken katman, paslanmaz c¢elik

*Erkek Citcit Konektor

*DusiUk Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat
(EVA)

*Ylzey alani: 43,2 cm2\ 55,3 cm2

Yonlendirme
Elektrodu
(sag ve sol)

*Dokunmamig polimer kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen);
iletken katman, paslanmaz celik

*Erkek Citcit Konektor

*DusUk Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat
(EVA)

*Ylzey alani: 21,2 cm2 (proksimal katot) \ 19,5 cm2 (distal
katot) \ 56,9 cm?2 (anot)
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Kigiik Yuvarlak
Kumas Elektrotlar,
36mm

«iki adet, 36 mm (1,41 ing) capinda, yeniden yerlestirilebilir
dokunmamig polimer kumas (%80 viskoz, 20% polipropilen);
iletken katman, paslanmaz celik

*Erkek Citcit Konektor

*Dusiik Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat
(EVA)

*Ylzey alani: 10,1 cm?2

Kiigiik Elektrot
Tabanlari, 36 mm

«iki adet, 36 mm (1,41 ing) capinda, yeniden yerlestirilebilir
termoplastik elastomer (TPE) elektrot tabani

L300 Hizh Takilan
Elektrot, Kiiglik A

*Dokunmamis polimer kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen);
iletken katman, paslanmaz celik

*Erkek Citcit Konektor

*DuUsuk Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat
(EVA)
*Ylzey alani: 31,1 cm2\ 20,6 cm2

L300 Hizh Takilan
Elektrot, Kiigilik B

*Dokunmamis polimer kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen);
iletken katman, paslanmaz celik

*Erkek Citcit Konektor

*Dusiik Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat
(EVA)

*Ylzey alani: 19,9 cm2\ 28,2 cmz2

Uyluk Manseti Kumas Elektrodu Teknik Ozellikleri

Dokunmamis kumas

Malzeme Not: Yalnizca Bioness Inc. tarafindan saglanan elektrotlari
kullanin.
Boyutlar Proksimal Oval: 130 mm x 75 mm

Distal Oval: 120 mm x 63 mm
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Bolim | 12
Kablosuz Bilgileri

Sistem Ozellikleri

L300 Go Sistemi bilesenler arasinda kablosuz iletisim kurar.

Endustriyel Standart Bluetooth® Low Energy (BLE) 4.1

Agiklama iletisim programi

Calisma Frekansi Bandi 2,4 Ghz, ISM bandi (2402-2480 MHz)
Modulasyon Tari FSK

Modulasyon Sinyali Tur( ikili veri mesaiji

Veri Orani [=Modulasyon

Sinyali Frekansi] 250 Kbps

Etkin izotropik Isima Giicii | 4 dBm

Alici Bant Genigligi Secilen frekans cevresinde 812 kHz

FCC 15.2473 (ABD icin) ydonetmelikleri ile uyumlu
EMC Testi IEC 60601-1-2 ile uyumlu
IEC 60601-2-10 ile uyumlu

* Hizmet Kalitesi (QOS): L300 Go Sistemi, bir topuk hareketinin algilanmasindan
sonra sistem yapilandirmasina bagh olarak tepki stresinde 10-100 ms gecikmeye
sahip olacak sekilde tasarlanmig ve test edilmistir.

« Kablosuz Girigimi: L300 Go Sistemi diger RF cihazlarindan (diger L300 Go
Sistemleri, WiFi aglari, Hicresel Cihazlar, Mikrodalgalar ve diger Bluetooth® cihazlari)
girisim almayacak sekilde tasarlanmis ve test edilmistir.
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L300 Go Sistemi, Uriin Koruma/Giivenlik Sistemleri (EAS), Radyo Frekansi
Tanimlama Sistemleri (RFID), Etiket Deaktivatorleri ve Metal Dedektorleri gibi
cesitli olasi EMI yayicilarina karsi hassas degildir. Ancak, belirli bir durumda girisim
olmayacag garanti edilemez.

A Dikkat: L300 Go Sisteminin performansi baska ekipman tarafindan etkilenirse
kullanici L300 Go Sistemini kapatmali ve girisim kaynagi cihazdan uzaklasmalidir.

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) Bilgileri

Kilavuz ve Uretici Beyani - Elektromanyetik Emisyonlar

L300 Go Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak Uzere
tasarlanmistir. L300 Go Sisteminin musterisi veya kullanicisi, cihazin bu tip bir
ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Emisyon Testi Uygunluk Elektromanyetik Ortam — Kilavuz
RF emisyonlari Grup 1 L300 Go Sistemi, RF enerjisini yalnizca
CISPR 11 dahili islevi icin kullanir. Dolayisiyla,

cihazin RF emisyonlari son derece
disuktur ve gevredeki elektronik
ekipmanda herhangi bir girisime neden

olmaz.
RF emisyonlari Sinif B L300 Go Sistemi, konutlar ve yerlesim
CISPR 11 amagch kullanilan binalari besleyen kamu
alcak gerilim sebekesine dogrudan
Uyumlu emisyonlar | Sinif A bagli olanlar da dahil olmak tzere tim
IEC 61000-3-2 binalarda kullanim igin uygundur.

Gerilim oynamalari/ | Uygundur
kirpisma emisyonlari
IEC 61000-3-3
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Kilavuz ve Uretici Beyani -
Tim Ekipman ve Sistemler i¢in Elektromanyetik Bagisiklik

L300 Go Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak tzere
tasarlanmistir. L300 Go Sisteminin musterisi veya kullanicisi, cihazin bu tip bir
ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik Testi

IEC 60601
Test Seviyesi

Uygunluk
Seviyesi

Elektromanyetik
Ortam — Kilavuz

Elektrostatik
bosalma (ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 8 kV temas
+/- 15 kV hava

+/- 8 kV temas
+/- 15 kV hava

Zeminler tahta,
beton veya seramik
karo désenmis
olmalidir. Zeminlerin
sentetik materyalle
kaplh oldugu
durumlarda, bagil
nem en az %30
oraninda olmaldir.

Elektriksel hizl
gegici rejim/patlama

Gug igin +/-2 kV
besleme hatlari

Glg igin +/- 2 kV
besleme hatlari

Sebeke elektriginin
kalitesi, tipik ticari

IEC 61000-4-4 Giris/cikis hatlari veya hastane
igin +/- 1 kV ortamininkiyle ayni
olmalidir.
Asiri gerilim Hattan hatta Hattan hatta Sebeke elektriginin
IEC 61000-4-5 +-1kV +-1kV kalitesi, tipik ticari
Hattan topraga Hattan topraga veya hastane
+/- 2 kV +/- 2 kV ortamininkiyle ayni

olmalidir.

Boélim 12 - Kablosuz Bilgileri
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Bagisiklik Testi IEC 60601 Uygunluk Elektromanyetik
Test Seviyesi Seviyesi Ortam — Kilavuz
Gug kaynagi giris 0,5 doéngu igin 0,5 dongu igin Sebeke elektriginin
hatlarinda ani <%5 U, (U,'de <%5 U, (U 'de kalitesi, tipik ticari
gerilim dusmesi, >%95 dusme) >%95 disme) veya hastane
kisa sureli ortamininkiyle ayni
kesintiler ve gerilim | 5 déngu igin 5 dongu icin olmalidir. L300 Go
degigimleri %40 U_ (U,'de %40 U, (U,'de Sistemi kullanicisi,
IEC 61000-4-11 %60 disme) %60 dusme) elektrik kesintileri
sirasinda sistemin
25 déngt icin 25 doéngu icin ¢alismaya devam
%70 U_ (U,'de %70 U_ (U 'de etmesini istiyorsa,
%30 dusme) %30 dusme) ekipmanin
kesintisiz bir
5 saniye igin 5 saniye igin glc kaynagina
<%5 U, (U,'de <%5 U, (U 'de baglanmasi veya
>%95 disme) >%95 disme) pille calistiriimasi
tavsiye edilir.
Gug frekansi Gug frekansi
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m manyetik alanlari,
manyetik alani tipik bir ticari ortam
IEC 61000-4-8 veya hastane

ortamindaki
tipik konumun
karakteristik
seviyelerinde
olmalidir.

Not: U, test seviyesi uygulanmadan 6nceki AC sebeke gerilimidir.
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Yénlendirme ve Uretici Beyani - Elektromanyetik Bagisikhik
L300 Go Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak tzere
tasarlanmigtir. L300 Go Sisteminin musterisi veya kullanicisi, cihazin bu tip bir
ortamda kullaniimasini saglamalidir.
Bagisiklik IEC 60601 Uygunluk Elektromanyetik Ortam —
Testi Test Seviyesi | Seviyesi Kilavuz
Tasinabilir ve mobil RF iletisim
ekipmani, kablolar da dahil
olmak tzere L300 Go Sisteminin
higbir parcasina, verici frekansi
icin gegerli olan denklemle
hesaplanan tavsiye edilen ayrim
mesafesinden daha yakinda
kullanilmamalidir.
iletilen RF 3 Vrms 3 Vrms Tavsiye edilen ayrim mesafesi:
IEC 61000-4-6 150 kHz ila 150 kHz ila d=12VP
80 MHz 80 MHz
6 Vrms 6 Vrms
ISM ve ISM ve
Amator Amator
Radyo Radyo
Bantlari Bantlari
Isinan RF 10 V/Im [E11=10 V/m | Tavsiye edilen ayrim mesafesi:
IEC 61000-4-3 80 MHz ila 26 MHz ila d = 0,4\P, 80-800 MHz arali§i
2,7 GHz 2,7 GHz'de d = 0,7VP, 800-2700 MHz aralig
60601-1-2. 60601-1-2.
4. baski 4. baski
uyarinca uyarinca
Yakinhk Yakinhk
Alanlari Alanlari

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHZz'de, ylksek frekans araligi gecerlidir.
NOT 2: Bu yonergeler her tirli durumda uygulanamaz. Elektromanyetik yayilim,
yapilardan, nesnelerden ve insanlardan kaynaklanan emilim ve yansimalardan etkilenir.
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NOT 3: P, vericinin Ureticisine bagl olarak, vericinin watt (W) cinsinden maksimum ¢ikis
glcu degeridir, d, metre (m) cinsinden tavsiye edilen ayrim mesafesidir.

NOT 4: Sabit RF vericilerinden kaynaklanan alan kuvvetleri, her bir frekans araliginda,
tesiste yapilan elektromanyetik dlgiim ile belirlenen sekilde,2 uyumluluk seviyesinden

az olmaldir.b

NOT 5: Asagidaki sembolle isaretlenmis ekipmanin ¢cevresinde girisim olusabilir: ((?))

a Telsiz (hucresel/kablosuz) telefonlarin ve mobil kara telsizlerinin baz istasyonlari, amator
telsizler, AM ve FM radyo yayinlari ve TV yayinlari gibi sabit vericilerden kaynaklanan
alan kuvvetleri, teorik olarak dogru bir sekilde tahmin edilemez. Sabit RF vericilerden
kaynaklanan elektromanyetik ortami dederlendirmek icin, bir elektromanyetik tesis anketi
yapiimaldir. L300 Go Sistemi'nin kullanildigi yerdeki alan kuvvetinin yukarida belirtilen
gegerli RF uygunluk seviyesini agsmasi durumunda, normal ¢alistiginin dogrulanmasi

icin L300 Go Sisteminin gézlenmesi gereklidir. Sistemin performansinda bir anormallik
gdzlenirse L300 Go Sisteminin yerinin veya ydnunin degistiriimesi gerekebilir.

b 150 kHz ila 80 MHz frekans araliginin Gzerindeki durumlarda, alan kuvvetleri 3 V/m
degerinden az olmalidir.
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Tasinabilir ve Mobil RF Aygitlari Arasindaki Tavsiye Edilen Ayrim Mesafesi

iletisim Ekipmani ve L300 Go Sistemi

L300 Go Sisteminin, yayilan RF girisimlerinin kontrol altinda tutuldugu elektromanyetik
ortamda kullaniimasi amaclanmistir. L300 Go Sistemine sahip musteri veya kullanici,
iletisim cihazinin maksimum ¢ikis gliciine gére asagida dnerilen sekilde tasinabilir ve
mobil RF iletisim cihazi (vericiler) ile L300 Go Sistemi arasindaki minimum mesafeyi
koruyarak elektromanyetik girisimlerin dnlenmesini saglayabilir.

Vericinin Frekansina Goére Ayrim Mesafesi

Vericinin
ug‘;‘s':‘r:Lm ISM Bantlari 80 MHz ila 800 MHz ila 2700 MHz
Cikis Giicii Disinda 150 kHz | 800 MHz d=0,7\P
W) $ ila 80 MHz d=04P
d=1,2\P
0,01 0,12m 0,04 m 0,07 m
0,1 0,38 m 0,13 m 0,22 m
1 1,2m 0,4 m 0,7m
10 3,8m 1,3 m 2,2m
100 12 m 4m 7m

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHZz'de, yuksek frekans araligi gegerlidir.
NOT 2: Bu ydnergeler her turli durumda uygulanamaz. Elektromanyetik yayilim,
yapilardan, nesnelerden ve insanlardan kaynaklanan emilim ve yansimalardan etkilenir.

Maksimum nominal ¢ikis glicl yukaridaki listede yer almayan vericiler igin metre (m)
cinsinden tavsiye edilen ayrim mesafesi d, vericinin frekansi icin gecerli olan denklem
kullanilarak belirlenebilir; burada P, verici Ureticisine bagl olarak, vericinin watt (W)

cinsinden maksimum ¢ikis gtcudur.

Not: Tim hesaplamalar, yasam destekleyici olmayan ekipmana yonelik IEC 60601-1-2"nin
204 ve 206. tablolarina goére, 0,15-800 MHz'de 3,5 ve 800-2500 MHZz'de 7 katsayilari
kullanarak yapilmistir. Bu tablolarda ISM bantlarinin bulunmasi gerekli degildir.
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