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Boliim | 1

Giris

Merkezi sinir sistemi (CNS) yaralanmalari/hastaliklari, sik sik dislik ayak adi verilen bir yUrtyts bozukluguna
neden olmaktadir. DUsuk ayak rahatsizligi olan kisiler, ylrtrken ayaklarini kaldiramaz. Bu kisiler genellikle
ayaklarini sirtkler ve bu da dengelerinin bozulmasina ve yurtyus sirasinda daha fazla caba géstermelerine
neden olur. Merkezi sinir sistemi yaralanmalari/hastaliklari ve diger sakatliklari olan ¢ogu kisi, distk ayak
bozukluguyla birlikte veya bu bozukluktan bagimsiz olarak uyluk kasi zayifligindan da muzdariptir. Zayif
uyluk kaslari, dolagsma sirasinda dizi bikme veya uzatma hareketlerinde ciddi zorluklara neden olabilir.

L300 Go Sistemi dusuk ayak bozuklugu olan kigilerde yuruyusu iyilestirmek ve uyluk kasi zayifligi olan
kisilerde diz fleksiyonunu veya ekstansiyonunu iyilestirmek Gzere tasarlanmigtir. L300 Go Sistemi, genel
peroneal sinir araciligiyla ve tibialis anterior kasinin motor noktasina kablosuz elektrik sinyalleri gdndererek,
yurlyulsun ayak savurma fazinda ayak digsmesini 6nlemek i¢in ayak bilegi dorsifleksiyonu saglar. L300 Go
Sistemi, ylruyus sirasinda diz fleksiyonu veya ekstansiyonu saglamak icin kuadrisepse veya hamstring'lere
de stimulasyon uygulayabilir. L300 Go Sistemi ayni zamanda, kaslarin yeniden egitilmesini kolaylastirmak,
kaslarin kullaniimamasi nedeniyle atrofiyi dnlemek/geciktirmek, eklem hareket acikligini korumak ya da
arttirmak ve/veya lokal kan akigini arttirmak igin Alt ya da Ust Bacakta veya her ikisinde kaslara stimilasyon
uygulayabilir.

L300 Go Sistemi, Harici Radyo Sinyali Uretecine (EPG) sahip bir Alt Bacak Manseti (normal ve kiigik
boyutlarda mevcuttur), EPG'li bir Uyluk Manseti, istege bagli bir Kumanda Birimi ve istege bagl bir Ayak
Sensorunden olusur. Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti birbirinden bagimsiz olarak ya da birlikte kullanilabilir.

L300 Go Sistemi Hastane/Profesyonel Saglik Tesisi veya Konut/Evde Saglik Bakimi ortaminda kullaniimak
Uzere tasarlanmistir.

Ayak Sensori
(istege bagh)

| Kumanda Birimi
(istege bagh)

EPG'li Uyluk Mangeti EPG'li Alt Bacak Manseti

Sekil 1-1: L300 Go Sistemi

Bolim 1 - Girig
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L300 Go Klinisyen Kilavuzunda asagidaki konular agiklanmaktadir:

* L300 Go Sistemi ile ilgili 6nemli glvenlik bilgileri.

L300 Go Sisteminin bilesenleri.

L300 Go Sisteminin kurulumu, ¢ahlistiriimasi ve bakimi.

Bioness Klinisyen Uygulama yazilimi.

L300 Go Sisteminin takilmasi.

L300 Go Sisteminin programlanmasi.
» Sorun giderme bilgileri.

L300 Go Klinisyen Kiti, L300 Go Sisteminin takilmasi ve programlanmasi igin gerekli bilesenleri ve aksesuarlari
icerir. Bu Klinisyen Kilavuzunda Klinisyen Kitinin icerigi ve kullanim talimatlari agiklanmaktadir. L300 Go
Sistemi bilesenlerinin kisa bir agiklamasi referans olarak saglanmaktadir. L300 Go Sistemi Kiti icerigi ve
kullanim talimatlar hakkinda detayh bilgi igin L300 Go Kullanim Kilavuzuna bakin.

Hastalariniz L300 Go Sistemini kullanmadan énce, hastalarinizla birlikte tim guvenlik bilgileri dahil Kullanim
Kilavuzunu incelediginizden emin olun. Sorulariniz varsa 800.211.9136 numarali telefondan Secenek 3
ile Bioness Teknik Destek departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel distribltortinizle irtibata gegin.
www.bioness.com adresini de ziyaret edebilirsiniz.

Klinisyen Kilavuzu


http://www.bioness.com

Bolum ‘2

Guvenlik Bilgileri

Kullanim Endikasyonlari

L300 Go Sistemi, diisiik ayak rahatsizligi olan yetiskinlerde ve ¢cocuklarda ayak bilegi dorsifleksiyonu saglamak
ve/veya Ust motor néron hastaligina/sendromuna (inme omurilik yollarinda hasar gibi) bagh olarak kas
zayifligi olan yetigkinlerde diz fleksiyonu ve ekstansiyonu saglamaya yardimci olmak Uzere tasarlanmigtir.
L300 Go Sistemi, ayak bilegi dorsifleksiyonu ve/veya diz fleksiyonu ya da ektansiyonu saglamak amaciyla
etkilenen bacaktaki kaslara elektrik stimtlasyonu uygular; boylelikle kiginin yurtyuasunu iyilestirebilir.

L300 Go Sisteminin diger 6zellikleri gsunlardir:
» Kaslarin yeniden egitiimesini kolaylastirir.
* Kullanmama atrofisini 6nler/geciktirir.
» Eklem hareket acikligini korur veya arttirir.

» Lokal kan akisini arttirir.

Kontrendikasyonlar

» Demand tipi (aralikli veya gerektiginde ¢alisan) kalp pili, defibrilatér veya herhangi bir elektrikli
implanti olan hastalar L300 Go Sistemini kullanmamalidir.

A\ Uyarilar

» L300 Go Sistemi, bacakta dogrudan elektrotlarin altinda kalan metal bir implant olmasi durumunda
kullaniimamalidir.

» L300 Go Sistemi, kanser lezyonu bulunan veya bulundugundan siphelenilen bacakta
kullaniimamaldir.

» L300 Go Sistemi, kirilima veya ¢ikma gibi bdlgesel bir bozuklugun stimulasyon ile saglanan
hareketten olumsuz etkilenecegi bir bacakta kullaniimamalidir.

* Kronik elektrik stimtlasyonunun uzun vadeli etkileri bilinmemektedir.

+ Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti, sismis, enfekte olmus veya iltihapli bélgelerde veya flebit,
tromboflebit ya da varisli damarlar gibi cilt eripsiyonlari Gzerinde kullaniimamalidir.

» L300 Go Sisteminin hastaya ylksek frekansli cerrahi cihaz ile eszamanli olarak baglanmasi,
stimulator elektrotlarinin temas ettigi yerlerde cilt yaniklarina ve EPG'nin zarar gérmesine
neden olabilir.

» L300 Go Sistemini kisa dalga ve mikrodalga tedavi cihazlarinin 1 metre yakininda kullanmayin.
Bu tur cihazlar, EPG gikis gucunde tutarsizliga neden olabilir.

* L300 Go Sistemi yalnizca yetkili bir klinisyen tarafindan yapilandiriimalidir.

* Herhangi bir rahatsizlik durumunda, stimilasyonu kapatin ve Alt Bacak Mansgetini ve/veya Uyluk
Mansetini ¢ikarin. Stimalasyon kapatilamazsa, stimilasyonu durdurmak icin manseti ¢ikarin.

Bolim 2 - Guvenlik Bilgileri
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Onlemler

Alt bacak Mansgetinin ve Uyluk Mansetinin takildigi boélgedeki iltihaplanma; hareket, kas aktivitesi
veya mangetin uyguladigi basin¢ nedeniyle artabilir. Herhangi bir iltihaplanma varsa iyilesene kadar
L300 Go Sistemini kullanmamalarini hastalariniza énerin.

Kalp sorunu tanisi konan veya bu tir bir sorun oldugundan stphelenilen hastalari tedavi ederken
dikkatli olun.

Hastalarin manseti asagida belirtilen durumlarda dikkatli kullanmasini énerin:
* Hastanin akut travma veya kirilma nedeniyle kanama egilimi varsa.

» Kisa sire 6nce yapilan cerrahi midahaleden sonra kas ¢ekilmesinin iyilesme sirecini
aksatabilecegi durumlarda.

+ Cildin normal his duygusunun olmadigdi bélgelerde.
» Hastada epilepsi sUphesi ya da tanisi varsa.

Bazi hastalarda, elektrik stimilasyonu veya elektrik iletici ortam nedeniyle ciltte tahris, alerjik
reaksiyon veya asiri duyarlilik géralebilir. Tahrig, stimtlasyon parametrelerini, elektrot tlrin
veya elektrot konumunu degistirerek 6nlenebilir.

L300 Go Sistemini elektrotlar olmadan kullanmayin.

Alt Bacak Mansetini ve/veya Uyluk Mansetini ¢cikardiktan sonra elektrotlarin altindaki bélgelerin
kizarik ve gukur olmasi normaldir. Kizariklik, yaklasik bir saat icinde kaybolur. Kalici kizariklik,
lezyonlar veya su toplamalari tahris oldugunu gdsterir. Herhangi bir iltihaplanma varsa iyilesene
kadar L300 Go Sistemini kullanmamalarini ve durumu klinisyenlerine bildirmelerini hastalariniza
Onerin.

Stimulasyon yuriyUs sirasinda dogru zamanda baslamazsa L300 Go Sistemini kullanmayi
birakmalarini ve klinisyenlerine danismalarini hastalariniza énerin.

Hastalara, yakit istasyonlarinda L300 Go Sistemini kapatmalarini énerin. L300 Go Sistemini
tutusabilen yakit, buhar veya kimyasal maddelerin yakininda kullanmayin.

Elektrotlarin yerlestirilecegi konumlar ve stimllasyon ayarlari yalnizca tedaviyi gergeklestiren
klinisyen tarafindan belirlenmelidir.

Yalnizca Bioness tarafindan saglanan L300 Go Sistemi elektrotlarini kullanin.
Elektrotlari cikarmadan veya yeniden takmadan 6nce L300 Go Sistemini kapatin.

Mansetin takilacagi bolgede lokal yetersizlik, tikaniklik, hemodiyaliz icin arteriyovenoz fistiiller veya
temel bir vaskulatir bozuklugu nedeniyle normal atardamar veya toplardamar akisinda bir degisiklik
s0z konusu olan hastalarda L300 Go Sistemini kullanmadan 6énce uzman doktor onayi alinmalidir.

Stimulasyon uygulanacak boélgede yapisal sekil bozuklugu olan hastalarda L300 Go Sistemini
kullanmadan 6nce uzman doktor onayi alinmalidir.

L300 Go Sisteminin hamilelik sirasinda kullaniimasinin gavenli olup olmadigi belirlenmemigtir.

Alt Bacak Manseti ve/veya Uyluk Mansetinin takildigi bacaktaki cilt sorunlari, L300 Go Sistemi
yuzinden koétulesebilir.

Klinisyen Kilavuzu



» L300 Go Sistemini kullanirken yardima ihtiyaci olan herkes icin yetiskin gézetimi ve desteqgi
saglanmalidir.

* L300 Go Sisteminin hedeflenen operatdri hastadir.

* Kumanda Birimi boyun askisinin boyun etrafina takilmasi gerekir ve dogru sekilde kullaniimazsa
fiziksel zarara neden olabilir.

» Tum elektronik bilesenleri su ile temasa (lavabo, kiivet, dusakabin, yagmur, kar gibi) karsi koruyun.

* L300 Go Sistemini, kabul edilebilir ortam araliklarinin digindaki sicakliklara maruz birakmayin:
-25°C ila 55°C (-13°F ila 131°F). Asiri sicakliklar pargalara zarar verebilir.

» L300 Go Sisteminizi onarmaya ¢alismayin. Bu kilavuzda yer almayan bir teknik sorunla
karsilasirsaniz Bioness'e basvurun.

» Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti, yalnizca ayarlari yapilan hastanin bacagina takilmalidir.
Cihaz, baska biri tarafindan veya viicudun bagka bir kismina takilmamalidir.

+ Alt Bacak Manseti ve/veya Uyluk Mansetini takmadan énce L300 Go Sistemini kapatin. Alt Bacak
Manseti ve/veya Uyluk Manseti yerine sabitlenene kadar L300 Go Sistemini agmayin.

» Hastalara makine kullanmadan ya da istemsiz kas ¢ekilmelerinin yaralanmaya yol acabilecegi
herhangi bir aktivite gerceklestirmeden (araba kullanma, bisiklete binme vb.) 6nce L300 Go
Sistemini kapatmalarini énerin.

» L300 Go Sisteminin elektronik bilesenlerini yogusmaya karsi koruyun. Bilesenleri sicak ve
soguk ortamlar arasinda tasirken, hava gegirmeyen bir plastik torbaya yerlestirin ve bilesenleri
kullanmadan 6nce sicaklik degisikligine uyum saglamalarini bekleyin (en az iki saat).

» Tibbi elektrikli cihazlarda elektromanyetik uyumluluk icin 6zel dnlemler alinmalidir.

» Hastalara, rontgen, ultrason, Manyetik Rezonans Gértnttleme (MRI) gibi tani amacli veya terapotik
tibbi prosedurlerin uygulanmasindan énce L300 Go Sistemini ¢ikarmalari gerektigini hatirlatin.

» L300 Go (klgtk alt manset) hem pediatrik hastalara hem de yasi kii¢lk bireylere uymasi ve bu
bireyler tarafindan takilmasi amaciyla tasarlanmis olsa da, sistemin yalnizca yetiskin kullanicilar,
yetiskin bakicilar ve/veya saglik ¢alisanlari tarafindan kullaniimasi ve bakiminin yapiimasi
amaclanmistir.

Ters Reaksiyonlar

Dusuk bir olasilik da olsa asagida belirtilenlerin gerceklesmesi durumunda, hastalara L300 Go Sistemini
kullanmayi derhal birakmalarini ve doktorlarina basvurmalarini énerin:

* Mansetin deriyle temas ettigi yerlerde tahris belirtileri ve basing yaralari.
» Kas spastisitesinde dnemli bir artis.

 Stimulasyon sirasinda kalple ilgili bir sikinti hissi.

* Bacak, diz, ayak bilegi veya ayakta sislik.

Elektrikle calisan kas stimilatorlerinin kullanimi sirasinda, elektrotlarin altinda cilt tahrisi ve yaniklarinin
olustugu bildirilmigtir.

Bolim 2 - Guvenlik Bilgileri
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Olay Bildirimi

Cihazla ilgili olarak meydana gelen tim ciddi olaylar, Ureticiye ve kullanicinin ve/veya hastanin Avrupa
Birligi icinde ikamet ettigi durumlarda Uye Ulkenin yetkili makamlarina bildirilmelidir.

Cilt Bakim Yonergeleri

Uygun cilt bakiminin olmadigi durumlarda elektrik stimtlasyonunun uzun sureli kullaniimasi, cilt tahrigine
veya elektrotlara veya Alt Bacak Mansetine ve Uyluk Mansetine karsi cilt reaksiyonuna neden olabilir. Cilt
tahrisi genellikle yaklasik U¢ aylik bir kullanimdan sonra olusmaktadir. L300 Go Sisteminin uzun sureli
kullaniminda cilt saghgini korumak igin gunlik cilt bakim programinin uygulanmasi dnemlidir.

« Ciltte elektrotlarin tutturuldugu bolgeyi islak bir bezle temizleyin. Ciltte yag veya losyon varsa sabun
ve su ile temizleyin. lyice durulayin.

» Alt Bacak Manseti ve/veya Uyluk Mansetini takarken veya c¢ikarirken her zaman ciltte kizariklik veya
doékantd olup olmadigini kontrol edin.

« lyi durumda goriinseler bile elektrotlari iki haftada bir veya daha sik degistirin.

» Kumas bazl elektrotlari, en ideal performans igin kullanimdan dnce ve 3-4 saatte bir islatin.

Alt Bacak Mansetini ve/veya Uyluk Mansetini ¢ikardiktan sonra, uygulanabilir durumlarda hidrojel
elektrotlarin koruyucu plastik kapaklarini daima tekrar takin.

Elektrotlarin tutturuldugu bdlgelerde asiri vicut kili bulunmasi, elektrodun cilt ile temasini azaltabilir.
Gerekirse, asiri vucut tuylerini bir tiras makinesi veya makas ile alin. Jilet kullanmayin. Jilet cildi
tahris edebilir.

» Alt Bacak Manseti ve Uyluk Mansetini yerlestirirken, elektrotlarin cilde esit bir sekilde temas
etmesini saglayin.

« Ug ila dort saatte bir en az 15 dakika boyunca Alt Bacak Mansetini ve Uyluk Mansetini gikararak
cildi havalandirin.

Cilt tahrisi veya cilt reaksiyonu gorulirse hastalar L300 Go Sistemini kullanmayi derhal birakmali ve
klinisyenleri veya dermatologlariyla gérigsmelidir. 800.211.9136 numarali telefondan Secenek 3 ile Bioness
Teknik Destek departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel distribltoriinizle de irtibata gecebilirler. Hastalar,
ancak cilt tamamen iyilestiginde cihazi kullanmaya devam etmeli ve saglik uzmanlarinin dnerisine uygun
bir cilt bakim programi uygulamalidir.

Klinisyen Kilavuzu
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Kullanimi Etkileyen Cevre Kosullari

Radyo Frekansi (RF) iletisimi Bilgileri

L300 Go Sisteminin bircok bileseni, telsiz iletisim yoluyla iletisim kurar ve bu bilesenler, FCC (Federal
iletisim Komisyonu) Kurallar'nin 15. Bolimi uyarinca B Sinifi dijital cihaz igin belirlenen sinirlara gére
test edilmis ve uygun bulunmustur. Bu sinirlar, konut kurulumunda zararh girisime kargi makul diizeyde
koruma saglamak i¢in tasarlanmistir. Bu cihaz, RF enerijisi Uretir, kullanir ve yayabilir. Cihaz, talimatlara
uygun olmayan bir sekilde kuruldugunda ve kullanildiginda radyo iletisimlerinde zararl girisime neden
olabilir. Ancak, belirli bir kurulumda mutlaka girisim olmasi beklenmez. Bu cihaz, radyo ve televizyon
sinyallerinin alinmasinda zararli girisime neden olursa (cihazi acip kapatarak saptanabilir), kullanicinin
asagida belirtilen énlemlerden bir veya birkacini uygulayarak girisimi dizeltmesi énerilir:

* Alici antenin yonunu veya konumunu degistirme.
» Cihaz ve alici arasindaki mesafeyi artirma.

+ Saticidan veya deneyimli bir radyo/TV teknisyeninden yardim alin.

Her vericinin anteni, baska bir anten veya verici ile ayni konumda bulunmamali veya bunlarla birlikte
calismamalidir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani, L300 Go Sistemini etkileyebilir.

Uyumluluk Onayi
L300 Go Sistemi, FCC Kurallari'nin 15. BélimUne uygundur. Sistemin ¢calismasi, agagidaki iki kosula tabidir:
1. Bu cihaz, zararli girisime neden olmayabilir.

2. Bu cihaz, istenmeyen calismaya neden olan girisim de dahil olmak Uzere, alinan her girisimi kabul
etmelidir.

Bu cihaz kontrol edilemeyen bir ¢cevre icin belirlenen FCC RF radyasyona maruz kalma sinirlari ile uyumludur.

Seyahat ve Havaalani Guivenligi

L300 Go Sisteminin degistirilebilir adaptorli sarj cihazi Avustralya, ingiltere, Avrupa Birligi ve ABD voltajlari
ile uyumludur: 100-240 V, 50/60 Hz.

Hastalara, havaalani glivenliginden gegmeden 6nce L300 Go Sistemini kapatmalarini ve gtivenlik personeline
L300 Go Sistemini kolayca gosterebilmek igin bol kiyafetler giymelerini 6nerin. L300 Go Sistemi blyuk
olasilikla glvenlik alarmini ¢alistiracaktir. Hastalar, givenlik personelinin cihazi tarayabilmesiicin L300 Go
Sistemini ¢cikarmaya hazirlikli olmali veya cihazi ¢ikarmayi istemedikleri durumlarda sistemin Uzerlerinde
taranmasini istemelidir. Hastalara L300 Go Sistemi recetelerinin bir kopyasini tagimalari tavsiye edilir.

Hastalar recgetelerinin bir kopyasini istemek igin Bioness'e veya doktorlarina ulasabilir.

Bolim 3 - Kullanimi Etkileyen Cevre Kosullar
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Not: L300 Go Sistemi radyo vericileri icerir. Federal Havacilik idaresi (FAA) kurallari geregince tiim radyo
verici cihazlarinin ugus sirasinda kapali tutulmasi gerekir. Ugakta L300 Go Sisteminizi agmadan dnce
Bluetooth Low Energy kullanimi hakkinda hava yolu sirketinize danisin.

Elektromanyetik Emisyonlar

L300 Go Sistemiicin elektromanyetik uyumluluk (EMC) ile ilgili 6zel 6nlemler alinmalidir. Sistem, bu kilavuzda
yer alan EMC bilgilerine gore kurulmali ve ¢alistiriimalidir. Bkz. Bélim 15.

L300 Go Sistemi, asagidaki aksesuarlarin kullanimi bakimindan test edilmis ve onaylanmistir:

LG4-7200 model numaral degistirilebilir fisli AC Adaptdrt Bioness Inc. sirketi tarafindan tedarik edilir

LG4-7100 model numarali Manyetik Sarj Kablosu Bioness Inc. sirketi tarafindan tedarik edilir

A\ Uyarilar

L300 Go Sistemini, kisa dalga ve mikrodalga tedavi ekipmanlarinin 1 metre yakininda kullanmayin.
Bu tlr cihazlar EPG c¢ikisinda tutarsizliga neden olabilir.

Rontgen, ultrason, Manyetik Rezonans Goéruntileme (MRI) gibi tani amacli veya terapotik tibbi
proseddirlerin uygulanmasindan énce L300 Go Sistemini gikarin.

L300 Go Sistemi, diger ekipmanlarla yan yana veya Ust Uste kullaniimamalidir. Yan yana veya
Ust Uste kullaniimasi gerekiyorsa ekipmanin veya sistemin, kullanilacag! yapilandirmada normal
calistigl gézlemlenerek dogrulanmalidir.

Belirtilenlerin disindaki aksesuar, transdiser ve kablolarin kullaniimasi (dahili bilesenler igin
L300 Go Sisteminin yedek pargasi olarak Uretici tarafindan satilan transduserler ve kablolar
haricinde), emisyonlari arttirabilir veya L300 Go Sisteminin bagisikhdini azaltabilir.

L300 Go Sistemi, diger ekipman CISPR (Telsiz Girigsimi Uluslararasi Ozel Komitesi, Uluslararasi
Elektroteknik Komisyonu) emisyon gerekliliklerine uygun olsa dahi, s6z konusu ekipmanin neden
oldugu girisimden etkilenebilir.

Sesli uyarinin ses seviyesi ortam seviyelerinden daha algaksa ortam seviyeleri uyari kosullarinin
kullanici tarafindan taninmasini engelleyebilir.

Klinisyen Kilavuzu
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L300 Go Sistemi

L300 Go Sistemi, Harici Radyo Sinyali Uretecine (EPG) sahip bir Alt Bacak Manseti, EPG'li bir Uyluk
Manseti, istege bagli bir Kumanda Birimi ve istege bagl bir Ayak Sensdriinden olusur.

L300 Go Sisteminde iki farkli tur sistem kiti bulunur: Alt Bacak ve Uyluk. Alt Bacak Sistemi Kitinin bilesenleri,
tibialis anterior kasini ve peroneal kaslari kasarak dengeli bir dorsifleksiyon (asiri ice dogru veya disa
dogru dénme olmadan) saglamak Uizere ana peroneal sinire (normalde fibula basinin arkasinda ve biraz
distalinde bulunur) stimilasyon uygulamak icin kablosuz iletisim kurar. Uyluk Sistemi Kitinin bilesenleri, diz
fleksiyonu veya ekstansiyonu saglamak amaciyla kuadrisepse veya hamstring'lere stimuilasyon uygulamak
icin kablosuz iletisim kurar.

Alt Bacak Manseti

Alt Bacak Manseti, diz kapaginin hemen altina takilan bir ortezdir ve ayak ile ayak parmaklarinin yukari
dogru hareketini kolaylastirmak amaciyla tasarlanmistir. Bkz. Sekil 4-1. Alt Bacak Mansetinin sag ve sol
yapilandirmalari ile iki bedeni mevcuttur (normal ve kiiguk). Alt Bacak Mangseti EPG yuvasini, Alt Bacak
EPG'sini ve entegre elektrotlari barindirir. Ayni zamanda, bacak Uzerine dogru yerlestiriimesi icin anatomik
olarak tasarlanmigs bir yer bulucu ve tek elle baglanabilen bir kayis igerir.

Kayis Tutamagi
EPG Yuvasi EPG Kayislar

Yer Bulucu

Sekil 4-1: Alt Bacak Manseti

Uyluk Manseti

Uyluk Manseti dizin yukarisina yerlestirilen disuk profilli bir ortezdir; uylugun arka veya 6n kisminin Uzerine
ortalanir. Diz fleksiyonu veya ekstansiyonuna yardimci olmak amaciyla tasarlanmistir. Bkz. Sekil 4-2.
Uyluk Mansetinin sag ve sol yapilandirmalari mevcuttur.

Bolim 4 - L300 Go Sistemi
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Uyluk Manseti EPG yuvasini, uyluk EPG'sini ve entegre elektrotlari icerir. Uyluk Manseti, Uyluk Mangetini
bacaga tam olarak yerlestirmek ve tekrarlanabilir elektrot temasini saglamak igin kullanilan bir yer bulucuya
da sahiptir. Uyluk Manseti, manseti uyluk Gzerinde sabit tutan ayarlanabilir kayislara sahiptir. Uyluk Mangeti
ya tek basina (Thigh Stand-Alone yapilandirmasi) ya da Alt Bacak Mansetiyle birlikte kullanilabilir.

Elektrotlar

Yer Bulucu

EPG Yuvasi Kayis Tutucu

EPG

Sekil 4-2: Uyluk Manseti

Uyluk Manseti'ndeki kas kasilma glcunu saglamanin etkinligi, elektrik stimilasyon sinyalinin genigligi,
suresi, frekansi ve dalga bigimine baglidir. Klinisyen, stimilasyon parametrelerini ylUrtyus sirasinda yeterli
diz fleksiyonu veya ekstansiyonu saglayacak sekilde ayarlayarak, kas kasilma kuvvetini, etkinligini ve
zamanlamasini etkileyebilir.

Alt Bacak EPG'si ve Uyluk EPG'si

Alt Bacak EPG'si, ayagi ve ayak parmaklarini kaldiran bacak kaslarini kasmak icin kullanilan elektrik
stimulasyonunu uretir. EPG, yurtyUs etkinlikleriyle (topuk basma ve topuk kaldirma) elektrik stimiilasyonunu
senkronize etmek igin yerlesik bir hareket sensoéru ve yurlyus algilama algoritmasi igerir. Alt Bacak EPG'si,
istege bagll Kumanda Birimi ve Ayak Sensorunden gelen standart Bluetooth® Low Energy (BLE) kablosuz
sinyallerine de yanit verir. Hasta hem Alt Bacak Manseti hem de Uyluk Manseti takiyorsa Alt Bacak EPG'si
uyluk EPG'sine de kablosuz sinyaller yollar.

Uyluk EPG'si, diz fleksiyonu veya ekstansiyonu saglamak i¢in kullanilan elektrik stimilasyonunu Uretir.
Uyluk EPG'si, stimilasyonu agmak veya kapatmak igin Kumanda Biriminden, Alt Bacak EPG'sinden (Uyluk
Mansgetiyle birlikte alt Manseti kullanan hastalar i¢in) ve Ayak Sensdrinden gelen kablosuz sinyallere
yanit verir.

Kas kasilma kuvveti saglamanin etkinligi, elektrik stimilasyonu sinyalinin genligi, stresi, frekansi ve dalga
bigimine baghdir. Klinisyen, kas kasilma kuvvetini, etkinligini ve zamanlamasini, stimtlasyon ve yurlyUus
parametrelerini ayarlayarak etkileyebilir. EPG, manset tipine ve elektrot 6n ayarina bagh olarak ya bir
ya da iki stimllasyon kanalini etkinlestirebilir. Daha fazla bilgi icin bu kilavuzdaki "Hasta Programlama"
bdlimune bakin.

Hastalar, elektrik stimilasyonunu ayni zamanda EPG, myBioness uygulamasi veya Kumanda Birimindeki
kumanda duigmelerinden de ayarlayabilir. EPG'de dort digme, iki gosterge 1s1§1 ve bir sarj edilebilir pil
(lityum iyon 1000 mAh pil) bulunur. Bkz. Sekil 4-3, Tablo 4-1 ve Tablo 4-2. Kablosuz iletisim basarisiz
oldugunda veya bilesen arizasi oldugunda EPG sesli bir uyari verir.

Klinisyen Kilavuzu



EPG, mansetlerdeki EPG yuvasina takilir ve yuvadan yalnizca bakim sebebiyle ve manseti temizlerken
cikarilmalidir. Pil sarj baglanti noktasi, EPG'nin alt tarafinda yer alir.

Gulg¢ Digmesi

Durum Gosterge Isigi
Arti Dugmesi

Bioness

Stim Dugmesi

ssaumg

Eksi Digmesi

- > Pil Seviyesi Gosterge Isigi
I Sarj Baglanti Noktasi
Sekil 4-3: EPG

EPG, bir EPG dugmesine basildiginda, stimulasyon uygulanirken, bir hata algilandiginda veya pil seviyesi
dusik oldugunda gdrsel (bkz. Tablo 4-1) ve/veya isitsel geri bildirim verir. EPG, bir EPG digmesine
basildiginda, stimilasyon uygulanirken veya bir hata algilandidinda titresimli geri bildirim verir.

EPG Ekran Aciklama Tanim
(Yanip Séniiyor) Yesil Yanip Soénuyor EPG Acik, Stimulasyon Yok
(Yanip Séniiyor) Sari Yanip Sonuyor EPG Acik ve Stimulasyon Uygulaniyor
Durum —> . EPG Agik ve Manuel Stimulasyon
Gosterge Isigi | (Sabit Yaniyor) Sabit Sari Isik Uygulaniyor
a——m» | Donusumlu Yesil, Sari
(Déniisimli) | ve Kirmizi Isik Eslesme modu
(Yanip Séniiyor) Kirmizi Yanip Soénuyor | Aktif Hata/EPG Arizasi/Pil Seviyesi-Bos
(Yanip Séniiyor) Yesil Yanip Sénuyor EPG Pili Sarj Oluyor
Pil Seviyesi = Cihaz Aclilirken Kisa ,
Gosterge Isigi | (Sabit Yaniyor) | Sirreli Sabit Yesil Isik | = © $ar Etme Tamamland
(Sabit Yaniyor) Sabit Sari Isik EPG Pil Seviyesi Dusuk
Tablo 4-1: EPG Gostergeleri
EPG Diigmesi | Agiklama islev
Guc¢ digmesi Sistemi Acar veya Kapatir
Stim digmesi Mevcut Secili Modda Stimulasyonu Agar veya Kapatir
Arti dugmesi Stimulasyon Yogunlugunu arttirir
H Eksi diugmesi Stimulasyon Yogunlugunu azaltir

Tablo 4-2: EPG Diigmesi islevleri

Bolim 4 - L300 Go Sistemi
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Kumanda Birimi

Kumanda Birimi, L300 Go Sistemiyle kablosuz iletisim kuran istege bagli bir portatif kumanda cihazidir.
Kumanda Birimi EPG/EPG'ler ve Ayak Sensoru ile kablosuz iletisim kurar. Bir galisma modu se¢gmek,
stimilasyonu agmak/kapatmak, stimilasyon yogunlugunu ayarlamak, EPG sesli geri bildiriminin ses
seviyesini ayarlamak ve sistem performansini izlemek icin kullanilir.

Kumanda Biriminin alti digmesi ve bir LCD ekrani vardir. Bkz. Sekil 4-4, Tablo 4-3 ve Tablo 4-4. Tek bir
lityum digme pil ile galisir (CR2032 pil). Kumanda Birimi LCD ekrani, L300 Go Sisteminin performansini
gosterir. Stimllasyon yogunlugu seviyesini, calisma modunu, pil sarj durumunu, elektronik kayit durumunu
ve hata mesajlarini gosterir. Bkz. Tablo 4-4.

LCD Ekran

Seg¢ Digmesi

Stim Digmesi

Mod

Arti

Eksi

Ses Seviyesi
| Dugmesi

| Dugmesi

Dugmesi

Dugmesi

Secim
Gostergesi Hata Gostergesi

Pil Seviyesi Gostergesi

—— Ses Seviyesi Gostergesi

L = Sayisal Gosterge

1—[\&— Yurlyus Gostergesi

Egzersiz Gostergesi

EPG
Gostergesi

Ayak Sensori
Gostergesi

Sekil 4-4: Kumanda Birimi

Kumanda Birimi
Dugmesi

Aciklama

islev

Sec dugmesi

Bir EPG secer

Stim digmesi

Mevcut Secili Modda Stimulasyonu Agar veya Kapatir

Arti digmesi Stimulasyon Yogunlugunu arttirir

= Eksi digmesi Stimilasyon Yodunlugunu azaltir
Uygulanamaz Ses Seviyesi digmesi | EPG Sesli Geri Bildirimini Agar veya Kapatir
Uygulanamaz Mod digmesi Yuruyds veya Egzersiz modunu secger

Tablo 4-3: Kumanda Birimi Diigmesi Islevleri

LCD Ekran

Simgeleri Agiklama islev
. EPG- Hazir Durum simaesi Sistem EPG ile iletisim kuruyor ancak stimulasyon
9 uygulamiyor
)] Cap : .| Sistem EPG ile iletisim kuruyor ve EPG stimulasyon
™ EPG - Stim Durum simgesi uyguluyor

(yanip sontyor)

EPG - Hata Durum simgesi

Yanip sonen EPG'de hata algilandi

O

Secim simgesi

Secili EPG'yi gosterir

Klinisyen Kilavuzu



LCD Ekran

Simgeleri Aciklama Islev
- Ayak Sensorl simgesi Sistem Ayak Sensoruyle iletisim kuruyor
(yanip séniiyor) Ayak Sensdrt Hata simgesi | Ayak Sensdriinde hata algilandi
ﬁ Yurlyus Modu simgesi Sistem Yduriyls modunda
'|H|- Egzersiz Modu simgesi Sistem Egzersiz modunda
Pil Seviyesi (Normal) . D .
simgesi Secili EPG igin pil sarijli
D Pil Seviyesi (DusUk) Secili EPG i¢in pil seviyesi diusik ve pilin sarj edilmesi
simgesi gerekiyor

(yanip sénuyor)

A Hata simgesi Sistem bir hata algiladi
(yanip sénlyor)

L . isitsel/dokunsal geri bildirimin mimkiin oldugunu
‘ Ses seviyesi simgesi gosterir
Sayisal Gosterge -
.‘ >. Stimulasyon Yogunlugu Mevcut stimilasyon yogunlugu seviyesini gdsterir
Seviyesi
. Dénlsumli olarak "E" harfi ile hata numarasini
. <> . Sayisal Gosterge - Hata gsterir
; Kumanda Biriminin Eslesme modunda oldugunu
. Sayisal Gosterge - Eglesme gOstermek tzere "P" harfi ekranda belirir

Tablo 4-4: Kumanda Birimi LCD Ekran Simgesi Agiklamalari
L300 Go Sistemi GCalisma Modlan

L300 Go Sisteminin dort ¢galisma modu vardir: Yurtyds modu, Bisiklet Egzersizi modu, Egzersiz modu
ve Klinisyen modu.

Yuruyus Modu

Yurtyds modu yurtyas icin kullanilir. Yartyus modunda, topuk veya ayagin 6n kismi zeminden kalktiginda
dorsifleksiyon ve diz ekstansiyonu veya fleksiyonu saglamak ve topuk veya ayagdin 6n kismi zeminle temas
ettikten sonra gevseme saglamak icin EPG'nin entegre hareket sensorleri ya da Ayak Sensoru kullanilarak
stimulasyon yurayus olaylariyla senkronize edilir.

Yuruyus sirasinda, Alt Bacak EPG'si ve/veya uyluk EPG'si stimulasyonu ayni yurlyUs etkinlik dedektoru
tarafindan kontrol edilir: yarlytgun uygun fazinda ya Alt Bacak EPG'sindeki hareket sensoru araciligiyla
ya da Ayak Sensoru aracihigiyla.

Bisiklet Egzersizi Modu

Bisiklet Egzersizi modu, hastanin egzersiz bisikleti kullanarak kaslarini galistirmasi i¢in kullanilir. Bisiklet
Egzersizi modunda, stimilasyon krank konumu doéntslyle senkronize edilerek dorsifleksiyon ve diz
ekstansiyonu ya da fleksiyonu elde edilir. Bisiklet Egzersizi modunda stimiilasyon, hasta tarafindan baslatilir
ve hastanin pedal ¢evirme hareketini yapmasini gerektirir.

Not: Bisiklet Egzersizi modu, Kumanda Birimiyle uyumlu degildir.
Bolim 4 - L300 Go Sistemi
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Egzersiz Modu

Egzersiz modu, hastanin yarimedigi zamanlarda (6rnegin otururken, ayaktayken veya uzanirken) kaslari
egitmek i¢in kullanilir. Egzersiz modu Ayak Sensoérinden ve Alt Bacak EPG'sindeki hareket sensérlerinden
bagimsiz olarak galigir. Stimilasyon 6n ayarl déngulerle iletilir.

Alt Bacak Manseti kullanicilari icin Egzersiz modu, kaslarin yeniden egitiimesini kolaylastirmak, Alt Bacak
kaslarinda kullaniimama atrofisini 6nlemek veya geciktirmek, ayak biledi ekleminin hareket agikligini
korumak veya artirmak ve lokal kan dolasimini iyilestirmek icin tasarlanmigtir. Uyluk Manseti kullanicilari
icin Egzersiz modu, kaslarin yeniden egitiimesini kolaylastirmak, uyluk kaslarinda kullanilmama atrofisini
oOnlemek veya geciktirmek, diz eklemlerinin hareket agikligini korumak veya artirmak ve lokal kan dolasimini
iyilestirmek icin tasarlanmigtir.

Klinisyen Modu

Klinisyen modu, klinisyenin gelistirilmis egzersiz uygulamasini saglar. Klinisyen modu, Alt Bacak Mansetinde
ve Uyluk Mansetinde stimllasyonu birbirinden bagimsiz veya es zamanli olarak baslatmak/durdurmak igin
kullanihir. Klinisyen, akut ve subakut hastalarda denge egzersizlerini icerecek sekilde egzersizi gelistirmek
icin Klinisyen modunu secebilir. Klinisyen modu, YUrlyUs modu i¢in ayarlanan stimulasyon parametrelerini
kullanir. Klinisyen, Kumanda Birimindeki Stim ve Eksi dugmesine basarak ve bes saniye basili tutarak
Klinisyen modunu etkinlestirebilir. Stim digmesine basmak, Stim digmesine basilan slreyle secilen
Mansgetlere manuel stimilasyon uygular. Klinisyen modundan ¢ikmak igin Mod digmesine basin.

Ayak Sensori

Ayak Sensoru L300 Go Sisteminin istege bagl bir bilesenidir. Ayak Sensoru, ayagin zeminde veya havada
oldugunu saptamak i¢in dinamik bir ylrlyUs izleme algoritmasi kullanir ve stimilasyonu yiriyUs paternine
gore senkronize etmek icin EPG'ye kablosuz sinyaller iletir.

Not: Ayak Sensoru, L300 Go Sisteminin Bisiklet Egzersizi modunda kullanimiyla uyumlu degildir.

Ayak Sensdrinde basing sensorl, verici ve klips bulunur. Bkz. Sekil 4-5. Basing sensord, hastanin
ayakkabisinin i¢ tabaninin alt kismina yerlestirilir. Verici, ayakkabinin i¢ kenarina klipsle tutturulur. Ayak
Sensoérl ayni zamanda iki gosterge 1si1gina sahiptir ve tek bir lityum ddgme pil (CR2032 pil) ile galigir.
Bkz. Sekil 4-5 ve Tablo 4-5.

Verici K“S

Gosterge Isiklari
Basing Sensori

\J

A Dikkat: Ayak Sensérinin kilosu 136 kg (300 Ib) Gzerinde olan kisiler tarafindan kullaniimasi
onaylanmamistir.

Sekil 4-5: Ayak Sensori

A Dikkat: Ayak Sensorind, 6zel bir sert ortez veya bir ayak bilegi-ayak ortezi gibi sert bir ayakkabi i¢
tabani ile kullanmayin.

Klinisyen Kilavuzu



Ayak Sensorii | Ekran Aciklama Tanim

. @} )
(Iki Defa Yanip Iki Defa Yesil Yanip Séntyor Ayak Sensorii Etkin
Sonuyor)
(Yanip g‘)nﬂyor) Yavasca Yesil Yanip Soéntyor Eslesme modu
Gosterge Isigi °

(5 Saniye Boyunca | 5 Saniye Boyunca Kirmizi Yanip Sonlyor | Pil Seviyesi Duslk
Yanip Sénuyor)

()
(Sabit Yaniyor)

Sabit Kirmizi Isik Hata

Tablo 4-5: Ayak Sensort Gostergeleri

L300 Go Sistemini Sarj Etme

L300 Go Sisteminin sarj edilebilen bilesenleri sadece Alt Bacak EPG'si ve uyluk EPG'sidir. EPG/EPG'ler her
gun sarj edilmelidir ve Bioness EPG'nin/EPG'lerin Mansetine/Mansetlerine bagliyken sarj edilmesini énerir.

EPG/EPG'ler, L300 Go Sistemi Kitlerinde bulunan sistem sarj cihazi setiyle sarj edilmelidir. Sistem sarj
seti ikili USB 3,1 A 15 W AC adaptoérl, ABD prizleri ve uluslararasi prizler icin sarj adaptorleri ile manyetik
USB sarj kablosu icerir.

L300 Go Sistemini Sarj Etmek igin:
1. Sistem Sarj Cihazi Setini ambalajindan ¢ikarin ve llkeniz veya bolgeniz icin uygun adaptori segin.

2. Manyetik sarj kablosundaki USB ucunu AC adaptérl Gzerinde bulunan iki USB baglanti
noktasindan birine takin. Bkz. Sekil 4-6.

é N )

NS AN J

Sekil 4-6: USB Sarj Kablosunu AC Adaptérine Takma

3. Sarj kablosundaki manyetik ucu Alt Bacak EPG'si ve/veya uyluk EPG'si Uzerindeki gsarj baglant
noktasina baglayin. Sarj baglanti noktasi, EPG'nin alt tarafinda yer alir. Bkz. Sekil 4-7.

4. AC adaptoruna bagh manyetik USB sarj kablosuyla bir prize takin.

5. EPG/EPG!'ler lizerindeki pil seviyesi gosterge is1g1, EPG'nin sarj edildigini gosterecek sekilde yesil
yanip soner.

6. EPG/EPG'ler lizerindeki pil seviyesi gosterge 1s1d1 sistem sarji doldugunda sabit yesil yanar.

Bolim 4 - L300 Go Sistemi
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Sekil 4-7: L300 Go Sistemi Sarj Etme Kurulumu (Alt Bacak Manseti ve Uyluk Manseti Yapilandirmasi Ornegi)

A Dikkat: Yalnizca L300 Go Sistemi Kitinizle birlikte verilen sarj cihazini kullanin. Baska bir sarj cihazinin
kullaniimasi sisteme zarar verebilir.

A Dikkat: Gui¢ giris baglantisini tamamen kesmek icin Sistem Sarj Setindeki AC adaptéri pargasinin
sebeke gug kaynagi ile baglantisi kesilmelidir.

/\ Dikkat: EPG sarj olurken L300 Go Sistemini kullanmayin.

L300 Go Sistemini Acma/Kapama

L300 Go Sistemini agmak igin Alt Bacak EPG'si ve/veya uyluk EPG'si Uzerindeki Glug dugmesine bir defa
basin. Sistem hazir durumda olur. Sistem otomatik test yaparken tim gdésterge isiklari birkag saniye
boyunca yanar. EPG/EPG'ler tizerindeki Durum Gosterge Is1d1, sistemin agik oldugunu gosterecek sekilde
yesil yanip soner.

L300 Go Sistemini kapatmak i¢in Alt Bacak EPG'si ve/veya uyluk EPG'si lizerindeki Gug digmesine basin
ve U¢ saniye basil tutun. EPG kapatilirken titrer.

Kumanda Birimini Kullanarak Calisma Modu Secme

Kumanda Birimini kullanarak segilebilen iki farkli galisma modu vardir (Yurlyis modu ve Egzersiz modu).
Kumanda Birimini kullanarak bir galisma modu se¢mek igin:

1. Alt bacak EPG'sini ve/veya uyluk EPG'sini agmak icin EPG/EPG'ler Uizerindeki Gli¢ digmesine basin.
2. Herhangi bir dUigmeye basarak Kumanda Birimini agin.

3. Eslestiriimis EPG/EPG'ler, EPG gosterge simgesi etrafindaki Segim Gosterge simgesiyle birlikte
Kumanda Birimi Gzerindeki dijital ekranda gorinlr. Bkz. Sekil 7-1. Eslestirmeyle ilgili talimatlar igin,
"EPG ile Yeni Kumanda Birimi Eslestirme" bolimune bakin.

4. Hem Alt Bacak Mangeti hem de Uyluk Manseti kullanan hastalar i¢in Kumanda Birimi Gzerindeki
Se¢ digmesi, Alt Bacak EPG'si ve uyluk EPG'si arasinda gegis yapmak veya her iki EPG'yi de
secmek icin kullanilabilir. Bkz. Sekil 4-8.

Klinisyen Kilavuzu



5. Ydruyls modunu se¢gmek icin dijital ekranin sag alt kdsesinde Yurlyuts Gostergesi simgesi
gorinene kadar Kumanda Birimi Gzerindeki Mod diigmesine basin. Bkz. Sekil 4-8.

6. Egzersiz modunu se¢mek icin dijital ekranin sag alt kdsesinde Egzersiz Gdstergesi simgesi
gorunene kadar Kumanda Birimi Gzerindeki Mod dugmesine basin. Bkz. Sekil 4-8.

Bioness’

Secgim
Gostergesi
EPG Mod Digmesi
Gostergesi
Yuriyus Gostergesi
Seg Digmesi

Egzersiz Gostergesi
Stim Dugmesi

Sekil 4-8: Kumanda Biriminde Calisma Modu Segme

7. YdurlyuUs veya Egzersiz modunu etkinlestirmek icin Kumanda Birimi Gzerindeki Stim diigmesine basin.
8. EPG/EPG!'ler lizerindeki Durum Gosterge Isigi, sari yanip sbnmeye baslar.

9. Bir EPG'den Kumanda Birimi eslesmesini kaldirmak igin Kumanda Biriminin uyku durumunda
olmasini saglayin ve Mod ve Stim diigmesine ayni anda bes saniye sureyle basin. EPG simgeleri
olmadan Secim Gdstergeleri gorinerek eslesmenin kaldirildigini onaylar.

EPG kullanarak bir ¢galisma modunu a¢gmak igin:
10. Alt Bacak EPG'sini ve/veya uyluk EPG'sini, EPG/EPG'ler lizerindeki Gli¢c digmesine basarak agin.
11. YUrldyUs modunu etkinlestirmek icin EPG'lerden birinin Gzerindeki Stim digmesine basin.

12. Egzersiz modunu etkinlestirmek igin EPG Uzerindeki Stim digmesine basin ve ¢ saniye basili
tutun. YUrdyUs moduna geri ddonmek igin Stim digmesine U¢ saniye daha basin.

EPG ilk agildiginda ve Stim digmesine basildiginda, daha dnce Egzersiz modunda olmasi ve kapatiimamis
olmasi disinda her zaman YUrtyls modu etkinlestirilir. Egzersiz moduna ge¢mek icin Kumanda Birimi de
kullanilabilir. Kumanda Biriminde Egzersiz modu segildikten sonra, EPG Uzerindeki Stim digmesi secilen
¢alisma modunu etkinlestirmek icin kullanilabilir.

Kumanda Birimini Kullanarak Stimulasyon Yogunlugunu Ayarlama

YurtyUs veya Egzersiz modu ilk etkinlegtirildiginde, stimtlasyon yogunlugu seviyesi her zaman "5" olur.
Bu seviye, klinisyen tarafindan ayarlanir. Normalde, hastanin farkli ylzeylerde veya farkli ayakkabilarda
yuriime disinda stimtlasyon yogunlugunu ayarlamasina gerek yoktur.

Not: "0" yogunluk seviyesi, stimtlasyon olmadigini gosterir.

Bolim 4 - L300 Go Sistemi
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Stimiilasyon yogunlugunu ayarlamak igin (Alt Bacak Manseti veya Thigh Stand-Alone Manseti
kullanan hastalar i¢in):

1. Stimudlasyon yogunlugunu artirmak veya azaltmak igin Kumanda Birimi veya EPG Uzerindeki Art
veya Eksi digmesine basin. Bkz. Sekil 4-9.

2. Yeni seviye numarasi, Kumanda Birimi Uzerindeki dijital ekranda gorunur.

Stimilasyon
| Yogunlugu
Numarasi

Arti Digmesi

Eksi Dugmesi

Sekil 4-9: Stimilasyon Yogunlugunun Ayarlanmasi
Stimiilasyon yogunlugunu ayarlamak i¢in (hem Alt Bacak Manseti hem de Uyluk Manseti kullanan
hastalar igin):

1. Stimulasyon yogunlugunun, bagh olan her EPG igin ayri ayarlanmasi gerekir. Alt Bacak EPG'sini ya
da uyluk EPG'sini segmek igin Kumanda Birimi Uzerindeki Se¢ digmesine basin. Bkz. Sekil 4-9.

2. Stimulasyon yogunlugunu artirmak veya azaltmak igin Kumanda Birimi Uzerindeki Arti veya Eksi
digmesine basin. Bkz. Sekil 4-9.

3. Yeni seviye numarasi, Kumanda Birimi Gzerindeki dijital ekranda gorunur.
4. Diger bagli EPG icin bir ila G¢ arasi adimlari tekrarlayin.

Not: Stimilasyon yogunlugu, Kumanda Birimini kullanmadan, her bir EPG Uzerindeki Arti veya EKksi
digmesine basarak da ayarlanabilir.

Kumanda Birimini Kullanarak Sesli ve Titregimli Geri Bildirimi Degistirme

EPG, stimulasyon uygulanirken sesli ve titresimli geri bildirim verme 6zelligine sahiptir. Ses ve titresim
geri bildirim ayari Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi ile ayarlanir. Stimilasyon sirasinda sesli
geri bildirim etkinlestirilirse hasta, Kumanda Birimini kullanarak sesli bildirimi kapatabilir.

Klinisyen Kilavuzu



Ses Seviyesi Gostergesi Simgesi

Ses Seviyesi Digmesi

Sekil 4-10: Kumanda Birimindeki Ses Seviyesi Dugmesi

Stimilasyon sirasinda sesli geri bildirimi kapatmak igin:

1. Kumanda Birimi Uzerindeki Ses Seviyesi digmesine basin. Bkz. $ekil 4-10. Dijital ekranin sag Ust
kosesindeki Ses Seviyesi Gostergesi simgesi kaybolur.

Stimiilasyon sirasinda sesli geri bildirimi agmak igin:

1. Kumanda Birimi Uzerindeki Ses Seviyesi digmesine basin. Bkz. Sekil 4-10. Dijital ekranin sag st
koésesinde Ses Seviyesi Gostergesi simgesi gorunr.

Kumanda Birimini ve EPG'yi Kullanarak Stimulasyonu Kapatma
Kumanda Birimini kullanarak stimiilasyonu kapatmak igin:
1. Herhangi bir digmeye basarak Kumanda Birimini agin.

2. Stimulasyon uygulayan EPG/EPG'ler, Kumanda Birimi Uzerindeki dijital ekranda EPG - Stim Durum
simgesi olarak gorundar.

3. Stimulasyonu durdurmak i¢in, Kumanda Birimi Gzerindeki Stim digmesine basin. Bkz. Sekil 4-8.

EPG kullanarak stimiilasyonu kapatmak igin:
1. Stimulasyonu durdurmak icin EPG/EPG'ler Gizerindeki Stim digmesine basin.

2. EPG/EPG'ler tzerindeki Durum Gosterge Is1d1, yesil yanip sdnmeye baslar.

Not: Stimulasyonu kapatmak icin EPG'deki Stim dugmesine basildiginda EPG/EPG'ler son segilen ¢alisma
modunda hazir durumda olacaktir. Stimilasyon digmesine tekrar basilirsa EPG, stimllasyon kapatiimadan
once segilen son ¢alisma modunda stimulasyonu etkinlegtirir.

Bolim 4 - L300 Go Sistemi
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L300 Go Klinisyen Kiti, Bilesenleri, Aksesuarlari
ve Programcisi

L300 Go Klinisyen Kitinde, L300 Go Sisteminin bir hastaya takilmasi igin kullanilan bilesenler ve aksesuarlar
yer alir. Bioness Klinisyen Programcisi tableti, L300 Go Sistemini programlamak icin kullanilir.

L300 Go Klinisyen Kiti

icerik miktarlari igin, Iiitfen L300 Go Klinisyen Kitiyle birlikte verilen icerik listesine bakin.

e emeness [l =2 |[[@] ]
Alt Normal O

Dalga Bigimi:
Simetrik
Faz Siresi (uS):

Sinyal Hizi (Hz):

Elektrot:

®

ouekre v

Bolim 5 - L300 Go Klinisyen Kiti, Bilesenleri, Aksesuarlari ve Programcisi
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L300 Go Bilesenleri ve Aksesuarlari

Not: Asagida listelenen bilesenlerin ve aksesuarlarin bazilari L300 Go Klinisyen Kitine dahil degildir.

4 )

Hizli Takilan Elektrot

(sagda gosterilmektedir)

Klguk Hizh Takilan Elektrot - B

4 N\

Yoénlendirme Kumas Elektrodu

- J

Yuvarlak Kumas Elektrot, 45 mm

Vs

(sagda gosterilmektedir)

- J

Kiglk Yuvarlak Kumas Elektrot,

S 36 mm )

Klinisyen Kilavuzu

-

Kuguk Hizh Takilan Elektrot - A

J

@

Hidrojel Elektrot Tabani Seti,
45 mm

J

\\ 4
4 N\
Hidrojel Elektrotlar
\\ 4
4 N\
Kumas Elektrot Tabani Seti,

S 45 mm )
4 N\
Kugulk Elektrot Tabani Seti,

S 36 mm )

Kuguk Hidrojel Elektrotlar

Alt Bacak Manseti
Citcit Kapaklar




Bioness Klinisyen Programcisi Tableti

Kisisel Paneller (Normal Gosterilmektedir)

Bioness Klinisyen Programcisi

Bluetooth® Cihazi

Dijital Kalemli Bioness Klinisyen Programcisi

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi

Bioness Klinisyen Programcisi Sarj Cihazi

. J .
-
Uyluk Kumas Elektrotlari Kayig Bantlari Alt Bacak Manseti Kayislar

.

( ) 4 (

|
®
Ayak Sensoru Yastiklar Test Cihazi Baglanti Kablosu
9 (istege bagh) ) S 9

Bolim 5 - L300 Go Klinisyen Kiti, Bilesenleri, Aksesuarlari ve Programcisi
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Yerlestirme ve Test Etme Aksesuarlari Tanimlari

Alt Bacak Manseti Kayiglari

Alt Bacak Manseti kayisi, Alt Bacak Mansetini bacagin Gzerindeki yerinde tutmak icin kullanilir. Alt Bacak
Manseti kayisi esnektir ve bacak ile EPG yuvasinin etrafina sarilir. Bkz. Sekil 6-1. Normal Alt Bacak Manseti
icin manset kayisinin dort bedeni mevcuttur: kiigik (S), orta (M), biyUk (L) ve evrensel. Klgluk Alt Bacak
Manseti icin manget kayisinin iki bedeni mevcuttur: ekstra kuiguk (XS) ve ekstra ekstra kuguk (XXS).

Bir Alt Bacak Manseti Kayisi segcmek igin:

* En genis yerinde hastanin bacaginin ¢evresini (gastroknemius kasinin siskin kismi) dl¢lin ve
Tablo 6-1'e bakin.

Alt Bacak Manseti Kayisini Alt Bacak Mansetine takmak igin:

» Kayisi Alt Bacak Mansetindeki kayis kilavuzlarindan ve tokalardan gecirin. Kanca ve halka
sabitleyicilerin Alt Bacak Mansetinden disa donik oldugundan emin olun. Kayisi sabitlemek icin
kanca ve halka sabitleyicilere bastirin. Bkz. Sekil 6-2.

Manset Kayis Tutamag
EPG Yuvasinin
Cevresine Sarlli

Sekil 6-1: Normal Alt Bacak Manseti sag bacaga bagl.

Normal Alt Bacak Manseti

Manset Kayis Boyutu Bacak Cevresi
Kiguk (S) 29-36 cm (11-14 ing)
Orta (M) 36-42 cm (14-16 ing)
Buyuk (L) 42-51 cm (16-20 ing)
Evrensel 29-51 cm (11-20 ing)

Bolum 6 - Yerlestirme ve Test Etme Aksesuarlari Tanimlari 25



Kiigiik Alt Bacak Manseti

Manset Kayis Boyutu Bacak Cevresi
Ekstra Ekstra Kiglk (XXS) 21-26 cm (8-10 ing)
Ekstra Kiglk (XS) 25-31 cm (9-12,2 ing)

Tablo 6-1: Alt Bacak Manseti kayis takma tablosu.

-
Kanca ve Halka
Sabitleyiciler
Kayis Kilavuzlar
~ \

____ y
Sekil 6-2: Alt Bacak Manseti Kayisi Normal Alt Bacak Mansetine takili.

Kisisel Kayis Bandi (Alt Bacak Manseti)

Kisisel Kayis Bandi, Alt Bacak Manseti kayisinin Gzerine kaydirilir ve Alt Bacak Manseti birden ¢ok hasta
tarafindan kullanilirken hijyenik bir bant olarak kullanilir.

A Dikkat: Kisisel Kayis Bandi ¢apraz kontaminasyonu engellemek amaciyla yalnizca tek bir hastada
kullanim igindir.

Kisisel Kayis Bandini takmak igin:
1. Kisisel Kayis Bandini Alt Bacak Manseti kayisinin Uzerine kaydirin. Bkz. Sekil 6-3.

2. Kisisel Kayis Bandi ¢ok uzunsa istenen boyutta kesin.
4 )

Kisisel Kayis Bandi

Sekil 6-3: Alt Bacak Manseti Uzerinde Kisisel Kayis Bandi
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Kisisel Paneller (Alt Bacak Manseti)

Kisisel Panel, Alt Bacak Manseti birden ¢ok hasta tarafindan kullanildiginda Alt Bacak Manseti igin klinik
kullanima yonelik ¢ikarilabilir bir i¢ astardir. Kisisel Panelin, sag ve sol yapilandirmalari ile kiigik ve normal
bedenleri mevcuttur. Normal Kisisel Panel, Normal Alt Bacak Mansetiyle birlikte kullanilir ve dort digme
iligine sahiptir. Kliguk Kisisel Panel, Kiiglk Alt Bacak Mansetiyle birlikte kullanilir ve iki dugme iligine sahiptir.

A Dikkat: Kisisel Panel capraz kontaminasyonu engellemek amaciyla yalnizca tek bir hastada kullanim igindir.
Kisisel paneli ilk takma igin Alt Bacak Mansetine baglamak lizere:

1. Normal Kisisel Panel igin, paneli, Normal Alt Bacak Mansetindeki dort digme iligi Gzerine hizalayin.
Bkz. Sekil 6-4.

2. Kuguk Kisisel Panel icin panelin konumunu kiguk Alt Bacak Mansetiyle hizalayin ve asagi dogru
bastirarak Velcro bandi mansetin i¢ astarina takin.

i ..'5—"#_' g

Sekil 6-4: Kisisel Paneli Takma

Kisisel Paneli Alt Bacak Mansetinden ¢ikarmak igin:

1. Kisisel Paneli Alt Bacak Mangetinden cikarin. Bkz. Sekil 6-5.
e A\

Sekil 6-5: Kisisel Panel Cikarilirken

2. Kisisel Panel etiketinin Uzerine hastanin adini ve kayis bedenini yazin. Hidrojel elektrotlar
kullaniyorsaniz elektrot bantlarini tekrar yapistirin. Kumas elektrot kullaniyorsaniz elektrotlari
havalandirarak kurutun.

Bolum 6 - Yerlestirme ve Test Etme Aksesuarlari Tanimlari
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3. Kisisel Paneli ve elektrotlari hastanin bir sonraki seansi igin saklayin.

Not: Hasta bir takip muayenesi icin klinige geldiginde, Kisisel Paneli (elektrot tabanlari ve elektrotlar takih
olarak) Alt Bacak Mansetinin i¢ astarina takin.

Elektrot Tabanlari
Elektrot tabanlari agagidakiler icin kullanilir:
» Elektrot temasini optimize etmek icin elektrotlari Alt Bacak Mansetinin i¢ astarindan ytkseltmek.

* Her uygulamada elektrotlarin dogru konumda yerlestirildiginden emin olmak.

Elektrot tabanlari, Alt Bacak Manseti baglanti deliklerine takmak igin bir ¢itgit igerir.

Normal Alt Bacak Mansetiyle agagidaki elektrot tabanlan kullanilabilir: (Bkz. Sekil 6-6)
* Normal L300 Kumas Elektrot Tabanlari (Normal L300 Kumas Elektrotlariyla birlikte kullanilir)
* Hidrojel Elektrot Tabanlar (Hidrojel Elektrotlarla kullanilir)

Hidrojel Elektrot Tabanlari Kumas Elektrot Tabani Seti, 45 mm
N\ J

Sekil 6-6: Normal Alt Bacak Manseti Elektrot Tabani Secgenekleri

Kiicuk Alt Bacak Mansetiyle asagidaki elektrot tabani kullanilabilir: (Bkz. Sekil 6-7)

» Klguk Elektrot Tabanlari (hem Kigtk Hidrojel Elektrotlar hem de Kiiglik Kumas Elektrotlarla birlikte
kullanilir)

L Kuglk Elektrot Tabani Seti, 36 mm

Sekil 6-7: Kuguk Alt Bacak Mansgeti Elektrot Tabani Segenekleri

Not: Elektrot tabanlari yeniden kullanilabilir. Varsa hidrojel kalintisini temizlemek igin elektrot tabanlarini
soguk su ile temizleyin. Ardindan, elektrot tabanlarini alkol ile dezenfekte edin. Daha fazla bilgi icin bu
kilavuzdaki "Bakim ve Temizleme" bolimune bakin.

A Dikkat: Elektrot tabanlari yalnizca bir klinisyen tarafindan degistirilmeli veya yeniden konumlandiriimalidir.

Klinisyen Kilavuzu



Elektrotlar

Elektrotlar, EPG'den gelen elektrik sinyallerini hedef sinire iletir ve Alt Bacak Mansetiyle kullanilabilen dort
tip elektrot vardir.

A Dikkat: Elektrotlar yalnizca tek bir hastada kullaniimalidir. L300 Go elektrotlari gapraz kontaminasyonu
engellemek amaciyla yalnizca tek bir hastada kullanim igindir. Yalnizca hidrojel elektrotlarin son kullanma
tarihi vardir, bu nedenle kullanimdan énce son kullanma tarihinin iki haftalik stireden sonra oldugunu
dogrulayin. Tim elektrotlari tekrar siparis etmek igin yerel temsilcinizle iletisime gegin veya www.bioness.com
adresini ziyaret edin.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.
A Dikkat: L300 Go Sistemini elektrotlar Mansetine takili degilken kullanmayin.
Alt Bacak Mansetiyle birlikte asagidaki elektrotlar kullanilabilir: (Bkz. Sekil 6-8)

* Hizh Takilan Elektrot, sol veya sag * Yuvarlak Kumas Elektrotlar, 45 mm
* Yonlendirme Elektrodu, sol veya sag  Hidrojel Elektrotlar
e A

Cilde bakan taraf Mansete takilir
Hizl Takilan Elektrot

Cilde bakan taraf Mansete takilir
Ydénlendirme Elektrodu

4 2\ 4 N\

Cilde takilir Elektrot Tabanina Cilde bakan Elektrot Tabanina
takilir taraf takilir
Hidrojel Elektrotlar Yuvarlak Kumas Elektrotlar, 45 mm
. J . J

Sekil 6-8: Alt Bacak Manseti Elektrot Secenekleri
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Kiiciik Alt Bacak Mansetiyle birlikte asagidaki elektrotlar kullanilabilir: (Bkz. Sekil 6-9)

» Klguk Hizl Takilan Elektrot - A
» Klguk Hizli Takilan Elektrot - B

» KlguUk Yuvarlak Kumas Elektrot, 36 mm

* Kiguk L300 Hidrojel Elektrotlar (yalnizca takma sirecinde kullanilir)

4 N\
Cilde bakan taraf Kuiglk Alt Bacak Mansetine Takilir
\ Kuaglk Hizh Takilan Elektrot - A )
4 N\
Cilde bakan taraf Kuguk Alt Bacak Mansetine Takilir
Kiguk Hizl Takilan Elektrot - B
. J

(®)

Cilde takilir

takihr

Kuguk L300 Hidrojel Elektrotlari

~N

Elektrot Tabanina

J

s

Cilde bakan
taraf takihr

Elektrot Tabanina

\KUgUk Yuvarlak Kumas Elektrotlar, 36 mm/

Sekil 6-9: Kuguk Alt Bacak Manseti Elektrot Secenekleri
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Kablo Gizleyiciler

Kablo gizleyiciler, Alt Bacak Mangetine takilan elektrot tabani kablolarini ve ¢it¢itlarini gizlemek igin kullanilir.
Kablo gizleyiciler, Hidrojel Elektrot veya Kumas Elektrot kullanan hastalarla kullanilir. Bkz. Sekil 6-10.

4 N\

Kablo Gizleyici

. J
Sekil 6-10: Kablo Gizleyicili Alt Bacak Manseti

Citcit Kapaklari

Citcit Kapaklari, Hizli Takilan Elektrot, Hidrojel Elektrot veya Yuvarlak Kumas Elektrot kullanirken Normal
Alt Bacak Manseti baglanti deliklerinin ikisini kapatmak igin kullanilir. Bkz. Sekil 6-11.

4 N\
Citcit

\ J
Sekil 6-11: Alt Bacak Mansetine Takili Citcit Kapaklari
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Baglanti Kablosu

Baglanti Kablosu, takma sirasinda elektrot tabani ¢itgitlarini Alt Bacak Manseti baglanti deliklerine elektriksel
olarak baglamak icin kullanilir. Bkz. Sekil 6-12. Baglanti Kablosu, ilk takma seansi sirasinda Hidrojel veya
Yuvarlak Kumas Elektrotlarla birlikte kullanilir.

-

Sekil 6-12: Alt Bacak Mansetine ve Elektrot Tabanlarina Bagli Baglanti Kablosu

Kisisel Kayis Bantlari (Uyluk Manseti)

Kisisel Kayis Bantlari, iki Uyluk Manseti kayisinin Gzerine kaydirilir ve Uyluk Manseti birden ¢ok hasta
tarafindan kullanilirken hijyenik bir bant olarak kullanilir.

A Dikkat: Kisisel Kayis Bantlari capraz kontaminasyonu engellemek amaciyla yalnizca tek bir hastada
kullanim igindir.

Kisisel Kayis Bantlarini takmak igin:
1. Bir Kisisel Kayis Bandini Uyluk Manseti tGzerindeki her bir kayisin Uzerine kaydirin. Bkz. Sekil 6-13.

2. Kisisel Kayis Bandi ¢ok uzunsa istenen boyutta kesin.

4 N\
Kisisel Kayis Bantlari

. J

Sekil 6-13: Uyluk Manseti Uzerinde Kisisel Kayis Bantlari
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Uyluk Kumas Elektrotlari

Uyluk Manseti, Ust bacaktaki kaslara elektrik stimilasyonu uygulamak icin iki kumas elektrot kullanir.
Bkz. Sekil 6-14. Uyluk Elektrotlari, Uyluk Mansetinin proksimal ve distal panellerine ¢itgitla takilir.

/\ Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

A Dikkat: L300 Go Sistemini elektrotlar Uyluk Mansetine takili degilken kullanmayin.

4 N\

Sekil 6-14: Uyluk Kumas Elektrotlar

Ayak Sensori Yastiklari

Ayak Sensoéri Yastigi, Ayak Sensorinin basing sensorinid hastanin ayakkabisinin i¢ kismina sabitlemek
icin kullanilir. Ayak Sensorl yastigi, ayakkabinin i¢c tabaninin altina yerlestirilir ve Ayak Sensértiniin basing
sensorl, Ayak Sensorl yastiginin ustiine yerlestirilir. Bkz. Sekil 6-15.

Ayakkabi i¢ Tabani

Ayak Sensori Yastigi

Sekil 6-15: Ayak Sensoru Yastigini Yerlestirme
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Test Cihazi

Test Cihazi, stimllasyon uygulandigini onaylamak amaciyla sorun giderme igin kullanilir. Alt Bacak Manseti,
Uyluk Manseti veya EPG'de bir baglanti kesilmesi durumu olup olmadigini test eder. Test Cihazi Alt Bacak
Mansetine, Uyluk Mansetine veya EPG'ye baglanip stimilasyon uygulandiginda sesli geri bildirim verir.
Test Cihazi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bu kilavuzdaki "Sorun Giderme" bélimuine bakin.

( )

Sekil 6-16: Test Cihazi
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Bolum ‘ 7

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulama
Yaziliminda Gezinme

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi, klinisyenin hasta icin stimilasyon parametrelerini ve programlarini
yapilandirmasini saglayan tescilli bir yazihm kullanir. Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi, L300 Go
Sistemiyle baglanti kurmak icin Windows® tabanli bir tablet bilgisayar platformu ve standart Bluetooth® Low
Energy (BLE) kablosuz sinyalleri kullanir. Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi Klinisyen Uygulamasi
hasta programlamasi icin klinikte kullanihr. Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi Klinisyen Uygulamasi
ayni zamanda hastanin etkinlik gtnliklerine klinisyenin erismesini saglar.

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi Klinisyen Uygulamasi alti ana ekrandan olusur: Oturum Agma,
Hasta Veritabani, Hasta Panosu, Programlama Ayarlari, Raporlar ve Oturum Kapatma/Ayarlar ekranlari.

Oturum A¢ma Ekrani

Oturum Agma Ekrani Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi yaziliminda oturum agmak igin kullanilir.
Oturum A¢gma Ekrani yazilim baslatildiktan sonra gérinttlenir. Bu ekranda kullanici, kullanici adini ve
sifresini girmeli ve Login (Oturum Ag) digmesine basmalidir. Bkz. Sekil 7-1.

S\JL(’/_ ® .
7S Bioness

Klinisyen Programcisi

Sekil 7-1: Oturum Agma Ekrani

Hasta Veritabani Ekrani

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi Klinisyen Uygulamasi, Oturum Agma ekranindan sonra Hasta
Veritabani Ekranini goruntiler. Hasta Veritabani ekrani, Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasinda
saklanan tim hasta dosyalarini listeler. Klinisyen bu ekranda bir hasta dosyasini arayabilir, hasta dosyasini
ice veya disa aktarabilir ya da hasta dosyasini diizenleyebilir. Bu ekran ayni zamanda yeni hasta dosyalari
olusturmak icin kullanilr.

Hasta Veritabani Ekrani dért simgeden ve bir aranabilir metin alanindan olusur. Bkz. Sekil 7-2.

* Yeni Hasta Ekle simgesi: Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasina yeni bir hasta dosyasi
eklemek icin kullanilir.

» Hasta Yukle simgesi: Eslestiriimis bir EPG'ye bir hasta dosyasi ylklemek icin kullanilir.

Bolim 7 - Bioness Klinisyen Programcisi Uygulama Yaziliminda Gezinme
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Not: EPG'ler Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasina baglanana kadar Hasta Yukle simgesi
devre digi birakilir.

» Hastayl Disa Aktar simgesi: Bir hasta dosyasini disa aktarmak ve bagka bir Bioness Klinisyen
Programcisi Uygulamasina yuklemek i¢in kullanilir.

« Hastayi ige Aktar simgesi: Hasta dosyasini baska bir Bioness Klinisyen Programcisi
Uygulamasindan i¢ce aktarmak amaciyla kullanilir.

Hasta Yikle Hasta ice Aktar  Hasta Disa Aktar

Yeni Hasta Ekle

Kimlik Klinisyen Son Gorllme
[J Doe, John MRN14357 Admin 19.07.2017
[ Mendoza, Stephen MRN33311 Admin 19.07.2017
[J) Hernandez, Crystal MRMN20987 Admin 19.07.2017
[J Pierce, Justin MRN14587 Admin 19.07.2017
[J Martin, Maria MRN98632 Admin 19.07.2017
[J) Hoffman, Carol MRN48558 Admin 19.07.2017
[J Robinson, Jesse MRN19592 Admin 19.07.2017
[J Medina, Christina MRN55495 Admin 19.07.2017
[} Fisher, Alexander MRNB8116 Admin 19.07.2017
[J Willis, Dorothy MRN19397 Admin 19.07.2017

MRN95312 Admin 19.07.2017

S o

2352 1L0GI0NA

Sekil 7-2: Hasta Veritabani Ekrani

Gezinme Cubugu

Gezinme gubugu, Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi yazilimindaki her bir ekranin Gst kisminda
goruntulenir. Bes menl simgesinden, hasta agi alanindan ve baglanti durumu digmesinden olusur.
Bkz. Sekil 7-3 ve Sekil 7-4.

Gezinme Gubugu Hasta A3

Bioness'
LTk

Kimlik Klinisyen Son Gérllime
[) Doe, John MRN14357 Admin 19.07.2017
[J Mendoza, Stephen MRN33311 Admin 19.07.2017
[J) Hernandez, Crystal MRN20987 Admin 19.07.2017
[J Pierce, Justin MRN14587 Admin 19.07.2017
[J Martin, Maria MRN98632 Admin 19.07.2017
[ Hoffman, Carol MRN48558 Admin 19.07.2017
[J) Robinson, Jesse MRN19592 Admin 19.07.2017
[J Medina, Christina MRN55495 Admin 19.07.2017
[J Fisher, Alexander MRNEB116 Admin 19.07.2017
[J Willis, Dorothy MRN19397 Admin 19.07.2017
[J] Wood, Samantha MRMN95312 Admin 19.07.2017

Sekil 7-3: Programlama Ekranindaki Gezinme Cubugu
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Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi hastanin L300 Go Sistemiyle eslestirildiginde, hasta agi
alaninda turuncu bir ¢ergeveyle hastanin adi gértinur; etkin ekranin simgesi de turuncu olarak gérunr.
Bkz. Sekil 7-4.

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi hastanin L300 Go Sistemiyle eslestiriimediginde, hasta agi
alani mavi bir gcerceveyle bos gorundr; etkin ekranin simgesi de mavi olarak goérinar.

Oturum Kapatma/
Hasta Agi Alani  Baglanti Durumu Digmesi Program Ayarlari Simgesi  Hasta Panosu Simgesi Ayarlar Simgesi

Hasta Veritabani Simgesi Raporlar Simgesi

Sekil 7-4: Gezinme Cubugu - Hastanin Sistemine Bagl

Programlama Ayarlari Ekrani

Programlama Ayarlari ekranina yalnizca Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi L300 Go Sistemiyle
eslestiriimigse ve hasta dosyasi hasta agina yuklendiyse erigilebilir. Bu ekran, hastanin L300 Go Sisteminde
stimilasyon parametresi ayarlarini, programlari ve gelismis ayarlari programlamak icin klinisyen tarafindan
kullanilir. Programlama Ayarlari Ekrani doért alt menid ekranindan olusur: Parametre, Yuruyuds, Bisiklet

Egzersizi ve Egzersiz Ekranlari. Bkz. Sekil 7-5.
I =[2G E|

Alt Normal 06

Dalga Bigimi:
-
T Gelismis
oz SUBEIS) Parametreler
N Simgesi
Sinyal Hizi (Hz):
o0 Geligmis
Elektrot: Ayarlar Simgesi

ol 2]
Ml A | & [ e

Parametre Ekrani Simgesi  Yurlyus Ekrani  Bisiklet Egzersizi Egzersiz Ekrani Simgesi
Simgesi Ekrani Simgesi

Sekil 7-5: Programlama Ayarlari Ekrani (Stim (alt ment) Ekrani Gorintileniyor)

Parametre Ekrani

Parametre Ekrani, secili EPG icin stimilasyon ayarlarini programlamak amaciyla kullanilir. Gelismig ayar
penceresine bu ekrandan Gelismis Ayarlar simgesine basilarak da erisilebilir. Bkz. Sekil 7-6.

Hasta Yonlendirme Elektrodu kullaniyorsa Gelismis Parametreler simgesini etkinlestirmek icin Electrode
(Elektrot) acilir mentsinin Steering Electrode'a (Yonlendirme Elektrodu) ayarlandigindan emin olun.

Bolim 7 - Bioness Klinisyen Programcisi Uygulama Yaziliminda Gezinme
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Gelismis Parametreler penceresini agmak igin Gelismis Parametreler simgesine basin. Ardindan klinisyen
medial ve lateral stimllasyon yogunlugunu ayarlayabilir. Bkz. Sekil 7-7.

[ Bioness ! E‘ E

Alt Normal )

Dalga Bigimi: Ara Faz Siresi (uS):
O

Faz Soresi (pS): Maks Stim Sdresi (S):
oo ]

Sinyal Hizi (Hz):

Elektrot:

Quick Fit L

Alt Normal

Dalga Bigimi: Ara Faz Suresi (US):

Faz Suresi (US): Maks Stim Siiresi (S):
Sinyal Hizi (Hz):

Elekirot:

o < [
i A | | e

Sekil 7-7: Gelismis Parametrelerin Gorintilendigi Parametre Ekrani

Yiriyus Ekrani

Yuruyus ekrani, YUruyus modu ayarlarini programlamak i¢in kullanilir. Bkz. Sekil 7-8. Bu ekran, stimulasyon
ayarlari sirasinda sesli ve titresimli geri bildirimi de kontrol eder. Bu ekrana erismek igin, Yurtyus ekrani
simgesine basin. Bkz. Sekil 7-5.

Bisiklet Egzersizi Ekrani

Bisiklet Egzersizi ekrani, Bisiklet Egzersizi modu ayarlarini programlamak igin kullanilir. Bkz. Sekil 7-9.
Bu ekrandaki stimilasyon genligi ayarlari, Yurliyus modunda kullanilanlardan bagimsizdir. Bu ekrana
erismek icin, Bisiklet Egzersizi ekrani simgesine basin. Bkz. Sekil 7-5.

Egzersiz Ekrani

Egzersiz ekrani, Egzersiz modunda kullanilan ayarlari programlamak igin kullanilir. Bkz. Sekil 7-10. Bu ekrana
erismek igin, Egzersiz ekrani simgesine basin. Bkz. Sekil 7-5.

Klinisyen Kilavuzu
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Sekil 7-10: Egzersiz Ekrani
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Hasta Panosu Ekrani

Hasta Panosu Ekrani klinisyenin belirli bir hasta hakkindaki seans ayarlari gegmisi, veri gunlukleri ve
notlar gibi tim ilgili bilgileri gérintilemesini saglar. Bkz. Sekil 7-11. Hasta Panosu Ekranina erismek igin
gezinme ¢cubugunda yer alan Hasta Panosu simgesine basin. Bkz. Sekil 7-4.

Mevcut seansta kullanmak igin dnceki seanstan bir ayari gézden gecirebilir ve yukleyebilirsiniz. Listeden
Onceki bir seansi secin ve ayarlari hasta agina yuklemek icin Yikle simgesine basin.

&

Yikle Simgesi : [B) notiar

Gunlokleri Glncelle

Onceki
Seanslarin
Listesi

Kademel Artma (S)

Kademeh Azalma (S)

Stimitasyon Salinim Fazinda mi I

Stmisasyon ne zaman agiliyor? |

Stimasyon yuzoe () kala bas @

Stimiasyon ne zaman kapanryo

Sekil 7-11: Hasta Panosu Ekrani

Raporlar Ekrani

Klinisyen, 6nceki verileri incelemek ve yeni test raporlari olusturmak i¢cin Raporlar ekranina erisebilir.
Bkz. Sekil 7-12. Raporlar ekranina erigsmek igin gezinme ¢gubugunda yer alan Raporlar simgesine basin.
Bkz. Sekil 7-4.

Hasta Ad

& Doe, John

Tedav Edun Teragist

ARG

Testi

BASLA
Im 10m  Zm

Sekil 7-12: Raporlar Ekrani
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On Metre Yirume Testi

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi ayarli bir mesafede saniye basina metre cinsinden hastanin
yurtyus hizinin degerlendirildigi 10 metre Yurime Testini destekler. Bu test, klinisyenlerin dolagsma kategorisini
ve dusme riskini belirlemesine olanak tanir. 10 m YUurime Testi yapmanin yaygin kullanilan iki yéntemi
vardir. Yazilim, hastanin ylradigu mesafeyi, toplam streye bolerek, hastanin yuriyts hizini hesaplar.

1. Yontem

1. Yontem varsayilan ayardir. Bu test esnasinda, hasta toplam 14 metre yardim almadan yurur. Yazilim,
on metrelik mesafede yurtyids hizini hesaplar.

1. Yeni Test ekraninda, Kalem simgesine basarak terapist adini, klinik adini ve iletisim bilgilerini girin.
Devam etmek igin Kaydet simgesine basin.

2. YUruyls modunu agmak icin Stimulasyon digmesine basin.

w

Hastadan iki metre yarimesini isteyin (hastanin normal, rahat bir yiriime hizina ulasmasini
bekleyin).

Kronometreyi baglatmak icin Basla 6gesine basin.
Hasta on metre yirtudikten sonra kronometreyi durdurmak icin Tamamlandi 6gesine basin.

Kalan iki metrede hastanin yavaslamasini bekleyin.

R A L

Yurame hizi belirlendiginde, klinisyen acilir menilerden Perry Dolagma Kategorisini (Ev, Toplum ya
da Sinirli Toplum) ve Disme Riskini (Dusuk, Orta veya YUksek) atamaldir.

8. Sonuclari kaydetmek icin Sonuclari Kaydet digmesine basin ya da sonuglari iptal edip yeni bir
teste baslamak igin Testi Tekrar Yap digmesine basin.

Not: Kaydedilen veriler, terapist adini, klinik adini, iletisim bilgilerini, toplam streyi, yirime hizini,
dolasma kategorisini ve diigsme riskini igerir.

9. Sonug, Onceki Test ekraninda Disa Aktar diigmesine basilarak disa aktarilabilir.
2. Yontem

2.Yontem, 10 m Yurume Testi yapmanin ikinci bir yontemidir. Bu test esnasinda, hasta toplam 10 metre
yardim almadan ydrdr. Yazilim, alti metrelik mesafede yurlyus hizini hesaplar.

1. Yeni Test ekraninda, Kalem simgesine basarak terapist adini, klinik adini ve iletisim bilgilerini girin.
Devam etmek igin Kaydet simgesine basin.

2. YlrdyUs modunu agmak icin Stimuilasyon digmesine basin.

3. Hastadan iki metre ylirimesini isteyin (hastanin normal, rahat bir ylirime hizina ulasmasini
bekleyin).

4. Kronometreyi baglatmak icin Basla 6gesine basin.

5. Hasta alti metre ylrudukten sonra kronometreyi durdurmak igin Tamamlandi 6gesine basin.

6. Kalan iki metrede hastanin yavaslamasini bekleyin.

7. YUrume hizi belirlendiginde, klinisyen acilir menulerden Perry Dolasma Kategorisini (Ev, Toplum ya

da Sinirli Toplum) ve Disme Riskini (DUsUk, Orta veya Yuksek) atamalidir.
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8. Sonuclari kaydetmek icin Sonuclari Kaydet digmesine basin ya da sonuglari iptal edip yeni bir
teste baslamak igin Testi Tekrar Yap digmesine basin.

Not: Kaydedilen veriler, terapist adini, klinik adini, iletisim bilgilerini, toplam sureyi, yurime hizini,
dolasma kategorisini ve disme riskini icerir.

9. Sonug, Onceki Test ekraninda Disa Aktar diigmesine basilarak disa aktarilabilir.

Oturum Kapatma/Ayarlar Ekrani

Oturum Kapatma/Ayarlar ekrani, Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi yazihminda oturum kapatmak
ve uygulamadan ¢ikmak igin kullanilir.

‘ Uygulamayi Kapat

Sekil 7-13: Oturum Kapatma/Ayarlar Ekrani

Uygulama Ayarlari Ekrani

Her bir ekranin sag alt késesinde bulunan simge 'ﬁ‘ araciligiyla erisilen Uygulama Ayarlari ekrani,
dil ayarlarini yapmak, kullanici profillerini ydnetmek ve verileri ydnetmek icin kullanihr. Uygulama Ayarlari
Ekrani G¢ alt menu ekranindan olusur. Bkz. Sekil 7-14.

» Programci Ayarlari: Bir dil ayari segmek, yazilim strimlerini gértintilemek ve EPG'leri fabrika
ayarlarina sifirlamak igin kullanilir. Mevcut iki ekran arasinda gecis yapmak icin, Yazilim Sdrimleri
veya Dili Degistir digmesine basin. Bkz. Sekil 7-14 ve Sekil 7-15.

» User Settings (Kullanici Ayarlari): Yeni kullanici hesaplari eklemek, profilleri dizenlemek, kullanici
hesaplarini devre disi birakmak ve parolalar sifilamak gibi kullanici (klinisyen) profillerini ydnetmek
icin kullantlir.

* Manage Data (Verileri Yonet): Sistem verilerini yiklemek ve EPG sistem guinlUklerini disa aktarmak
icin kullantlir.

Klinisyen Kilavuzu



Dil Seg:

Yazilim Strimleri Yazilim Sartmleri }

Alt MenU Ekranlari Programci Ayariari Kullanici Ayarian Verileri Yénet m

Sekil 7-14: Uygulama Ayarlari Ekrani - Yazilim Strimleri

Ust Saj) EPG [
Uygulama Sirimi
Bagkank Sarmi
Soft Device SOrima.
All Sa) EPG
arma SUIMa

Dili Degistir Dili Degistir }

Alt Men( Ekranlari Programci Ayarlari Kullanici Ayariari Verileri Yonet m

Sekil 7-15: Uygulama Ayarlari Ekrani - Dili Degistir

EPG'yi Fabrika Ayarlarina Sifirlama

EPG'yi fabrika ayarlarina sifirlamak icin uygulama ayarlari ekranina erisin ve fabrika ayarlarina sifirlama
dugmelerini goruntilemek icin Software Versions (Yazihm Sirtumleri) 6gesine tiklayin. EPG'yi farkli bir
manset tipiyle (6r. sag veya sol) kullanmak Uzere fabrika ayarlarina sifirlamak igin asagidaki adimlari izleyin:
Asagidaki 6rnek, Kuacik Sag Alt Bacak Manseti ile kullanim igin bir EPG'nin Sol Alt Bacak Mangetinden
nasll sifirlanacagini agiklamaktadir. Uyluk Manseti icin bir EPG'yi sifirlamak icin benzer bir islem izlenebilir.

EPG'yi fabrika ayarlarina sifirlamak igin:

1. Merkezi EPG'yi 6nceki mansetten ¢ikarin (6r. Normal Sol Alt Bacak Manseti) ve istenen mansete
yerlestirin (6rn. Kligik Sag Alt Bacak Manseti).

2. Sag Kuiguk Sag Alt Bacak Mansetini bir Sol Alt Bacak Manseti olarak Biyoloji Klinisyen Programcisi
Uygulamasi ile eslestirin ve senkronizasyon igslem dizisinin tamamlanmasini bekleyin.

3. Fabrika ayarlarina sifirlama segeneklerini gértintilemek icin Application Settings 'ﬁ' (Uygulama
Ayarlari) 6gesine tiklayin ve Software Version (Yazilim Surimu) égesini secin. Bkz. Sekil 7-14.

Bolim 7 - Bioness Klinisyen Programcisi Uygulama Yaziliminda Gezinme



4. Fabrika ayarlarina sifirlama béliumanan altinda, EPG'nin énceden bulundugu konumu (6r. Sol Alt
Bacak) secin. Boylece, EPG Uzerindeki durum gubugu kirmizi yanip sénerek fabrika ayarlarina
sifirlama iglemi baslatilir. islem tamamlandiginda, gii¢ diigmesine basarak alarmi susturun.
EPG'yi kapatin ve tekrar agin; béylece EPG yeni konumunu tanir.

Bilgi Ekrani

Bilgi ekranina her ekranin en saginda, Uygulama Ayarlari ® simgesinin altinda bulunan Bilgi simgesi ile
erisilir. Bilgi ekrani, Biyoloji Klinisyen Programcisi Uygulamasinin ekranlarindaki 6zellikler hakkinda bilgi
verir. Bilgi ekrani, goruntulenen bilgi erisilen ekrana bagli oldugu igin dinamiktir. Bkz. Sekil 7-16.

nm [ . a | [= 1IN

Stimitator bedlandysa bagh hasts prosiinn adin o
Bafjanh ekranina geri doner

Stamdilasyon ayariann: dedesime ensim

Ady yilklomek ign hasta secn

Biroysel hasta ayarkann vo raporiannl incaloyin

Klnesyan uyguiamassdan (CAPF) glan

Sekil 7-16: Bilgi Ekrani
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Hastaya Ortez Takma

Cildi Hazirlama

Alt Bacak Mansetini ve/veya Uyluk Mansetini takmadan énce hastanin cildinde tahris belirtileri olup olmadigini
her zaman kontrol edin. Herhangi bir tahrig varsa L300 Go Sistemini kullanmadan 6nce tamamen iyilesmesini
bekleyin. En ideal stimllasyon i¢cin manset takilan cildin temiz ve saglikli olmasi gerekir.

Cildi hazirlamak igin:

1. Elektrotlarin temas edecegi cildi temizlemek igin islak bir bez kullanin. Ciltte yag veya losyon varsa
cildi sabun ve su ile temizleyin. lyice durulayin.

2. Gerekirse bu bdlgedeki asiri vicut killarini makas ile kesin. Jilet kullanmayin. Jilet cildi tahris edebilir.

Hizh Takilan Elektrotlari Takma

ilk takma iglemleri icin, diger elektrot tiirleri kullanilmadan dnce hizli takilan elektrotlarin kullaniimasi énerilir.

Alt Bacak Manseti, sag ve sol yapilandirmalari mevcut olan tek bir tip Hizli Takilan Elektrot kullanabilir.
Klguk Alt Bacak Manseti iki tip Hizh Takilan Elektrot kullanabilir: K¢tk Hizli Takilan Elektrot - A veya
Klguk Hizli Takilan Elektrot - B.

Kiigiik L300 Hizh Takilan Elektrodu se¢gmek igin:

1. En genis yerinde hastanin bacaginin gevresini (gastroknemius kasinin sigkin kismi) él¢iin ve
Tablo 8-1'e bakin.

Not: Orta aralikta baldir cevresine (24-25 cm) sahip olan hastalar iki tip Kiguk L300 Hizli Takilan Elektrodu
da takabilir.

Kiguk Hizh Takilan Elektrot Baldir Cevresi
Klguk Hizli Takilan Elektrot - A 24 -31cm
Klguk Hizl Takilan Elektrot - B 22 -25cm

Tablo 8-1: Kiguk L300 Hizl Takilan Elektrot Takma Cizelgesi

Hizli Takilan Elektrodu takmak icin: (Bkz. Sekil 8-1)

1. EPG'nin kapali oldugundan emin olun ve ardindan Alt Bacak Mansetini hastanin bacagindan gikarin.
2. Yeni Hizli Takilan Elektrodu neme doyana kadar suyla tamamen islatin.

3. Hizli Takilan Elektrottaki fazla suyu bir bezle alin.
4

Hizli Takilan Elektrot Gzerindeki turuncu ve mavi ¢itgitlari, Alt Bacak Manseti Gzerindeki turuncu
ve mavi baglanti delikleriyle hizalayin.

Boliim 8 - Hastaya Ortez Takma
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5. Hizl Takilan Elektrodu sikica bastirarak Alt Bacak Mansetine oturtun.
6. Alt Bacak Mansgetini Giydirme.

7. lstenen dorsifleksiyon yanitini elde etmek igin stimilasyon ayarlarini yapin.

4 )

J
Sekil 8-1: Hizli Takilan Elektrodu Takma (Hizli Takilan Elektrot ve Alt Bacak Manseti Gosterilmektedir)

Hidrojel Elektrotlar ve Elektrot Tabanlarini Takma

A Dikkat: Hidrojel Elektrotlar yalnizca tek bir hastada kullaniimalidir. Elektrotlar capraz kontaminasyonu
engellemek amaciyla yalnizca tek bir hastada kullanim igindir.

Hidrojel Elektrotlari bacaga takmak igin:
1. Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.
2. Iki yeni hidrojel elektrodu delikli kisimlardan kopararak ayirin. Bkz. Sekil 8-2.

3. Her bir elektrotta bulunan iki parcali koruyucu bantlari ayirin ve atin. Bkz. Sekil 8-2.

4 )

Sekil 8-2: Hidrojel Elektrotlari Cikarma ve iki Pargali Bantlari Ayirma
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4. Alt Bacak Manseti kullanan hastalar igin elektrotlarin 1zgarali Hidrojel Elektrot Tabanlarina takin
ve ardindan sikica bastirin.

5. Kuglk Alt Bacak Manseti kullanan hastalar igin elektrotlarin ¢it¢ith tarafini Kligiik Elektrot
Tabanlarina takin ve ardindan sikica bastirin.

6. Elektrotlarin Gzerindeki bayuk bantlari (Bioness logolu) ¢ikarin ve saklayin. (Hidrojel elektrotlar
kullanmadidinizda bantlarini her zaman tekrar takin. Bandin Uzerindeki Bioness logosunun yukari
dénuk oldugundan emin olun.)

7. Hastanin oturmasini ve bacagini 15 ila 20 derece bukerek uzatmasini isteyin. (Hasta, ortez takma
streci boyunca bu konumu korumalidir.) Mimkinse topuk ylksekte olmalidir.

8. Bir elektrodu (sinir elektrodu), fibula basinin distalinde ve biraz arkasinda bulunan ana peroneal
sinirin Uzerine yerlestirin. Bkz. Sekil 8-3.

9. Diger elektrodu (kas elektrodu), tibialis anterior kasinin siskin kisminin tizerindeki sinir elektrodunun
yaklasik 5 cm (2 ing) distaline ve 6nline yerlestirin.

4 )

Kas
Elektrodu

Sinir Elektrodu

'JJ
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Sekil 8-3: Elektrotlari Bacagin Uzerine Yerlestirme

Not: Klguk Hidrojel Elektrotlar yalnizca ortez takma amaciyla kullanilir; hastanin evde kullanmasi igin
uygun degildir.

Baglanti Kablosunu Baglama

Baglanti kablosunu baglamak igin:

1. EPG'nin, Alt Bacak Mansetindeki EPG yuvasina takili oldugundan emin olun.

2. Baglanti kablosunu elektrot tabanlarina ve Alt Bacak Manseti baglanti deliklerine baglayin.

3. Baglanti kablosunun turuncu uglarini kas elektrodu tabanina ve turuncu manseti baglanti deligine
baglayin. Bkz. Sekil 8-4.
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Sinir
Elektrodu

Kas
Elektrodu

Mavi

Turuncu

Sekil 8-4: Baglanti Kablosu Bagli

4. Bagdlanti kablosunun mavi uglarini sinir elektrodu tabanina ve mavi manseti baglanti deligine
baglayin. Bkz. Sekil 8-4.

5. Alt Bacak Mansetini hastanin ayaginin yanina yerlestirin. Bkz. Sekil 8-4.

ilk Calistirma Ayarlari

ik calistirma ayarlari, hastaya ortez takma islemi icin EPG'ye programlanmis olan varsayilan parametre
ayarlaridir. Klinisyen, yeni hastalar igcin Kumanda Birimindeki Stim ve Eksi dUgmesine basarak ve bes saniye
basili tutarak ilk calistirma ayarlarini etkinlestirebilir. istenirse bu varsayilan parametre ayarlari hastanin
L300 Go Sistemi ayarlari olarak kullanilabilir. ilk calistirma modundan ¢ikmak igin Se¢ digmesine basin.
Farkli parametre ayarlari istenirse klinisyenin programlama igin Biyoloji Klinisyen Programcisi Uygulamasi
yazilimina erismesi gerekir.

Not: Varsayilan stimilasyon yogunlugu 0'a ayarlanir.

Stimulasyon Sirasinda Elektrot Konumunu Ayarlama: Hasta Otururken
Elektrotlarin konumunu kontrol etmek igin:

1. Yeni hastalar icin varsayilan parametre ayarlarini etkinlestirmek Uzere Kumanda Birimi Gzerindeki
Stim ve Mod diigmesine basin ve bes saniye basil tutun.

2. Varsayilan stimllasyon yogunlugu seviyesi 0'a ayarlanir. Stimilasyonu etkinlegtirmek igin EPG
Uzerindeki Stim digmesine basin.

Not: Stimdlasyon uygulanirken hastanin ayaginda dogru dorsifleksiyon olup olmadigini gézlemleyin.

1. Kuiguk miktarda disa dénmeyle birlikte dorsifleksiyon elde etmek lzere stimilasyon yogunlugunu
kademeli olarak arttirmak i¢cin EPG Uzerindeki Arti digmesine basin.

2. Asin ice dogru donme s6z konusuysa: Sinir elektrodunu disa donmeyi artiracak sekilde
posterolateral olarak hareket ettirin.

3. Asin disa donme s6z konusuysa: Sinir elektrodunu diga dénmeyi azaltacak sekilde biraz 6ne
hareket ettirin.
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Dorsifleksiyonu dengelemek icin kas elektrodu da hareket ettirilebilir. Kas elektrodunu, ayagin disa
dénmesini azaltmak i¢in 6ne veya digsa donmeyi arttirmak icin posterolateral olarak hareket ettirin. Tibial
saftin dogrudan yukarisinda stimulasyon rahatsiz edici ve daha az etkili olabileceginden, bu bodlgede
stimdlasyondan kaginin.

Konum Degisikliginin Etkisini Test Etme

1. Konum degisikliginin etkisini test etmek igin elektrodu ve cildi tek bir birim olarak ana peroneal sinir
bdlgesinin Uzerinde hafifgce hareket ettirin. (Stimllasyonu uzun sire acgik birakmayin. Yorgunluga
neden olabilir.)

Not: Mansetten gelen basinci test etmek (simulasyon) i¢in elektrot tabanlarinin Gzerine hafifge bastirin.

Stimulasyon Sirasinda Elektrot Konumunu Ayarlama: Hasta Ayaktayken

Hasta otururken uygun dorsifleksiyon saglandiktan sonra mimkinse hasta ayakta, dizi uzatiimis ve ayagi
havadayken yeniden test edin. Gerekirse bu konumda dogru dorsifleksiyon saglamak i¢in stimilasyonu
veya elektrot konumunu ayarlayin.

Elektrotlar Alt Bacak Mansetine Aktarma
Elektrotlari Alt Bacak Mansetine aktarmak igin:
1. Stimulasyonu durdurmak icin EPG Uzerindeki Stim digmesine basin.

2. Bir kalem kullanarak, referans olarak hastanin bacagi ¢cevresinde elektrot tabanlari igin esit aralikh
dort adet kliguk isaret gizin.

3. Elektrotlari hareket ettirmemeye dikkat ederek, baglanti kablosunu elektrot tabanlarindan ve
Alt Bacak Mansetinden c¢ikarin.

4. Yatarak tedavi goren hastalar icin Alt Bacak Mansetine bir manget kisisel kayis bandi ve kigisel
panel takin.

5. Ortezi kismen genisleterek agmak icin Alt Bacak Mansetini her iki taraftan kavrayin. Daha sonra
Mansgetin altini bacaga gére 30 derece egin.

6. Alt Bacak Mansetinin yer bulucusunu diz kapaginin altinda tibial duzligun Uzerine yerlestirin.
Bkz. Sekil 8-5. Mangetin elektrot tabanlarina temas etmediginden emin olun. Yer bulucu,
diz kapaginin alt kutbunun Gzerine siki, ancak rahat bir sekilde yerlesmelidir.
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Sekil 8-5: Yer Bulucuyu Diz Kapaginin Altina Yerlestirme

. Alt Bacak Mansetini acik tutarak mansetin alt kismini indirin ve yalnizca mansetin 6n kisminin

tibianin 6n ylzeyine temas etmesini saglayin. Daha sonra Alt Bacak Mansetinin uglarini, elektrot
tabanlarini "yakalayacak" sekilde bacagin ¢evresine sarin. Bkz. Sekil 8-6.

. Alt Bacak Mansgetini bacaktan nazikge ¢ikarin. Bkz. Sekil 8-7.

Elektrot tabanlarini Alt Bacak Mansetine sabitlemek icin Uzerlerine sikica bastirin. Elektrot tabani
citcitlarini manget baglanti deliklerine takin.

Sekil 8-6: Elektrot Tabanlarini Yakalama
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Sekil 8-7: Yakalanan Elektrot Tabanlariyla Alt Bacak Mansetini Cikarma

Alt Bacak Mansetini Giydirme

Alt Bacak Mansetini giydirmek igin:

1.
2.

Bacag! ilik su ile silin.

Hastanin oturur pozisyonda, diz kapagi agik¢a gorulecek sekilde bacagini 6ne uzatmasini saglayin.
Gerekirse bir ayak destegdi kullanin.

Alt Bacak Mansetinin Ust kismini bacaga dogru egin. Yer bulucuyu nazikg¢e diz kapaginin tabanina
dogru kaydirin. Mansetin alt kismini bacak yuzeyiyle ayni hizada olacak sekilde indirin. Alt Bacak
Manseti bacagi nazikge kavramalidir.

Kayis tutamagini ¢cekerek bacagin ve Alt Bacak Manseti yuvasinin ¢evresine dolayin ve sabitleyin.

Sabitlenen mansetin rahat bir sekilde yerlestirildiginden emin olun. Yer bulucu, $ekil 8-8'de
gosterildigi gibi diz kapaginin altinda olmali ve kayis tutamagi yuvanin gevresine sarili olmalidir.

( A

Yer Bulucu Diz
Kapaginin altinda

Kayis Tutamagi
EPG Yuvasinin
cevresine sarili

EPG

Sekil 8-8: Alt Bacak Manseti Sag Bacakta
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Elektrot Yerlesimini Yeniden Test Etme: Hasta Otururken ve Ayaktayken

Elektrot yerlesimini yeniden test etmek igin.

1.

Alt Bacak EPG'sinin Uizerindeki Gu¢ dugmesine basin. EPG agildiginda titresimli ve sesli
geri bildirim verir.

Alt Bacak EPG'sinin izerindeki Stim digmesine basin ve en az on saniye basili tutun.
EPG, Stim digmesi birakilana kadar stimulasyon uygular.

Hastanin yaniti dogru degilse veya orijinal yanit ile tutarsizsa Alt Bacak Mansetini yeniden
konumlandirin ve stimulasyona verilen yaniti degerlendirin. Yorgunluga neden olabilecedinden,
stimllasyonu uzun sire agik birakmayin.

Kiguk Yuvarlak Kumas Elektrotlari Takma

Not: Klguk Hidrojel Elektrotlar yalnizca ilk takma islemi icin kullanilir. Elektrotlarin konumu belirlendikten
sonra, kuguk hidrojel elektrotlarin ¢ikariimasi ve Kuguk Yuvarlak Kumas Elektrotlarla degistiriimesi gerekir.

Kiigiik Yuvarlak Kumas Elektrotlari takmak igin: (Bkz. Sekil 8-9)

1.
2.

EPG'nin kapali oldugundan emin olun ve ardindan Kigik Manseti hastanin bacagindan gikarin.

Kiguk Hidrojel Elektrotlari Klguk Elektrot Tabanlarindan dikkatlice ¢ikarin. Elektrot tabanlarini
Klguk Alt Bacak Mansgetinden ¢ikarmamaya dikkat edin.

Kuguk Yuvarlak Kumas Elektrotlari ambalajindan ¢ikarin.
Yeni Kuguk Yuvarlak Kumas Elektrotlari neme doyana kadar suyla islatin.

Yumusak bir bez kullanarak, elektrotlarin arkasindaki (¢itcitl taraf) fazla suyu nazikge silin veya
kurulayin.

Kuguk Yuvarlak Kumas Elektrotlari, Klguk Elektrot Tabanlarina takin.

Alt Bacak Mansetini giydirin ve istenilen dorsifleksiyon yanitini dogrulayin. Gerekirse stimulasyon
ayarlarini yapin veya kumas elektrotlarin konumunu ayarlayin.

4 | A

. == |

Sekil 8-9: Kuguk Yuvarlak Kumas Elektrotlari Takma
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Yuvarlak Kumas Elektrotlari Takma
Yuvarlak Kumas Elektrot Tabanlarini takmak igin: (Bkz. Sekil 8-10)

1.

2
3.
4
5

EPG'nin kapali oldugundan emin olun ve ardindan Alt Bacak Mansetini hastanin bacagindan ¢ikarin.
Hidrojel Elektrot Tabanlarinin konumlarini mangetin astarina isaretleyin.

Hidrojel elektrot tabanlarini manset baglanti deliklerinden ¢ikarin.

Hidrojel elektrot tabanlarini gikarin.

Kumas elektrot tabanlarini, hidrojel elektrot tabanlarinin takildigi yerlere takin.

Not: Kumas elektrot tabani yiksekligi, hidrojel elektrot tabani ylksekliginden 2 mm daha kisadir.

6.

Kumas elektrot tabanlarindaki ¢itcitlari mengetin baglanti deliklerine baglayin.

4 )

\- J
Sekil 8-10: Yuvarlak Kumasg Elektrot Tabanlarini Takma

Yuvarlak Kumas Elektrotlari takmak igin: (Bkz. Sekil 8-11)

1.
2.

Yeni Yuvarlak Kumas Elektrotlari neme doyana kadar suyla islatin.

Yumusak bir bez kullanarak, kumas elektrotlarin arkasindaki (¢it¢itli taraf) fazla suyu silin veya
kurulayin.

Kumas elektrotlari, mansetteki kumas elektrot tabanlarina baglayin.

Boliim 8 - Hastaya Ortez Takma
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4.

Alt Bacak Mansetini giydirin ve istenilen dorsifleksiyon yanitini dogrulayin. Gerekirse stimulasyon
ayarlarini ve kumas elektrotlarin konumunu optimize edin.

4 )

Sekil 8-11: Yuvarlak Kumas Elektrodu Takma

Yonlendirme Elektrodunu Takma

Ydnlendirme Elektrodu Alt Bacak Mansetiyle birlikte kullanilir ve klinisyenin medial ve lateral stimtlasyon
yogunlugunu ayarlamasini saglar.

Yonlendirme Elektrodunu takmak igin: (Bkz. Sekil 8-12)

1.

2 T

N

Mansgeti hastanin bacagindan gikarin.

EPG'nin kapali oldugundan emin olun.

Yonlendirme Elektrodunu neme doyana kadar suyla tamamen islatin.

Yonlendirme Elektrodundaki fazla suyu bir bezle alin.

Yénlendirme Elektrodunun tzerindeki citgitlari Alt Bacak Mansetinin baglanti deliklerine hizalayin.

Yonlendirme Elektrodunu sikica bastirarak Alt Bacak Mansetine oturtun. Dort ¢it¢itin timandn Ust
kismindaki boélgelere bastirdiginizdan emin olun.

Alt Bacak Mansetini Giydirme.

istenen dorsifleksiyon yanitini elde etmek icin stimiilasyon ayarlarini yapin.

4 )

Sekil 8-12: Yonlendirme Elektrodunu Takma
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Ayak Sensoriinu Takma

Ayak Sensoért L300 Go Sisteminin istege bagh bir bilesenidir. Klinisyen Ayak Sensoérinin gerekli olup
olmadidini hastanin durumuna bagli olarak belirleyebilir.

A Dikkat: Ayak Sensorunun kilosu 136 kg (300 Ib) Uzerinde olan kisiler tarafindan kullaniimasi
onaylanmamisgtir.

A Dikkat: Ayak Sensorinu, 6zel bir sert ortez veya bir ayak bilegi-ayak ortezi gibi sert bir ayakkabi i¢
tabani ile kullanmayin.

Ayak Sensoérinin konumu hastanin ilk temas noktasina bagli olarak ayarlanabilir. Hastalarin cogunlugu
icin Ayak Sensoru topuga yerlestiriimelidir. Zeminle ilk temasi ayak parmaklarina yakin olan hastalar igin
Ayak Sensoru ayagin 6n kismina yerlestirilebilir.

Not: Ayak Sensori yastigi ve Ayak Sensoriniin basing sensori, ayakkabinin i¢ tabaninin altina yerlestirilmelidir.
Ayakkabinin gikarilabilir bir i¢ tabani yoksa Ayak Sensori yastigini ve basing sensoérinu i¢ tabanin Gzerine
yerlestirin. Sonra Uzerlerine genel kullanima yonelik, yumusak ve ince (bir katmana kargilik iki katman)
bir i¢c taban yerlestirin.

Ayak Sensoriinii ayakkabiya yerlestirmek igin:

1. Yeni hastalar igin Ayak Sensoérinin Alt Bacak EPG'leriyle eslestiriimesi gerekir. L300 Go Sistemi,
Thigh Stand-Alone kullanirken istege bagh Ayak Sensoéru kullanimi gereken hastalar igin, Ayak
Sensoru uyluk EPG'si ile eslestiriimelidir. Eslestirme talimatlari icin IGtfen bu kilavuzun "Yeni bir
Ayak Sensoérini EPG ile Eslestirme" bolimune bakin.

2. Hastanin durumuna bagh olarak Ayak Sensorinin uygun konumunu (topuk pozisyonu veya 6n
ayak pozisyonu) belirleyin.

3. Ayakkabinin i¢ tabanini kaldirin ve ayakkabinin topuguna veya 6n kismina bir Ayak Sensori
yastigi yerlestirin.

4. Topuk pozisyonu yerlesimi icin Ayak Sensorinin kablosunu ayakkabinin parmak ucuna dogru
uzatin. On ayak pozisyonu yerlesimi icin Ayak Sensorinin kablosunu ayakkabinin topuguna dogru
uzatin. Basing sensorini Ayak Sensorl yastigina takin. Bkz. Sekil 8-13.

Not: Ayak Sensdrunun Uzerindeki ayak resmi, 6n ayak pozisyonunda ters olur.

( )

Yurayls Senséru
Yastigi
Basing Sensorl

Topuk Yerlesimi On Ayak Yerlesimi
- J

Sekil 8-13: Ayak Sensériinii Ayakkabinin igine Yerlestirme

5. Ayak Sensori vericisini ayakkabinin kenarinin i¢ kismina klipsle tutturun. Vericideki yildiz yagmuru
logosunun bileginizin digina donuk olmasina dikkat edin. Bkz. Sekil 8-14.

6. ic tabani basing sensoriiniin tizerine yerlestirin. Kablo fazlaligini i¢ tabanin altina yerlestirin.
Bkz. Sekil 8-14.
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Sekil 8-14: Ayakkabiya Takilan Ayak Sensoriniin Son Pozisyonu

Alt Bacak Mansetini Cikarma

Alt Bacak Mansetini ¢ikarmak igin:

1. Sistemi kapatmak icin EPG Uzerindeki Gug¢ digmesine basin.

2. Bir kalemle referans igin Alt Bacak Manseti yer bulucusunun konumunu bacakta isaretleyin.

3. Manseti kayis tutamagini EPG yuvasindan c¢ikarin ve Alt Bacak Mansetini yavasca ciltten kaldirin.

Not: Alt Bacak Mansetiyle hidrojel elektrot kullanan hastalar igin elektrotlari nazikge ciltten soyarak sékin
ve elektrot bantlarini elektrotlara tekrar takin.

4. Bir kalemle referans igin Alt Bacak Mangetinin astarinda (veya kisisel panelde) elektrot tabanlarinin
cevresinde kigUk ve esit aralikli isaretler ¢izin.

5. Uygun durumlarda, elektrot tabani kablolarini ve c¢itgitlarini kablo gizleyiciler ile kapatin. Kablolarin
kablo gizleyicilerin altina yerlestirildiginden emin olun.

Not: L300 Go Sistemini evde kullanacak olan hastalari, tg¢ ila dort saatte bir en az 15 dakika boyunca Alt
Bacak Mansgetini ¢ikararak cildi havalandirmalari ydoninde bilgilendirdiginizden emin olun.

Uyluk Kumas Elektrotlarini Takma

Uyluk Kumas Elektrotlari, Uyluk Manseti panelleri Gzerindeki ¢it¢itlara takilir. Blylk Uyluk Kumas Elektrodu,
Uyluk Manseti Gzerindeki proksimal panele takilir. Kiglk Uyluk Kumas Elektrodu, Uyluk Mangeti Gzerindeki
distal panele takilir. Bkz. Sekil 8-15.

A Dikkat: Uyluk Kumas Elektrotlari yalnizca tek bir hastada kullaniimalidir. Uyluk Kumas Elektrotlari
capraz kontaminasyonu engellemek amaciyla yalnizca tek bir hastada kullanim icindir.
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Proksimal Panel igin

Distal Panel Igin

Sekil 8-15: Uyluk Kumas Elektrotlari

Uyluk Kumas Elektrotlarini takmak icin: (Bkz. Sekil 8-16)

1.

2
3
4.
5

Uyluk EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

Uyluk Kumas Elektrotlarini suyla islatin. Uyluk kumas elektrotlarini hafif¢e sikin.

Uyluk Kumas Elektrotlarinin ¢itgith tarafindaki fazla suyu bir bezle alin.

Uyluk Kumas Elektrotlarinin gitgitlarini Uyluk Mansetinin baglanti deliklerine hizalayin.

Uyluk Kumas Elektrotlarini Uyluk Mansetindeki proksimal ve distal panellere takmak igin sikica bastirin.

4 D
2]
4 y

Sekil 8-16: Uyluk Kumas Elektrotlarini Takma

Uyluk Mansetini Giydirme

Uyluk Manseti'ni giydirmek igin:

1.

2. Uyluk Kumas Elektrotlarinin Uyluk Manseti panellerine sikica takildigindan emin olun.

Hastanin bir sandalyenin kenarina dengeli bir pozisyonda oturmasini saglayin.

3. Yatarak tedavi géren hastalar igin Uyluk Mangetine bir manset kayis bandi takin.

Boliim 8 - Hastaya Ortez Takma
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4. Uyluk Manseti yer bulucusunu (dokunsal bir parmak izi), kuadrisepse stimtlasyon uygulaniyorsa diz
kapagindan yaklasik U¢ parmak proksimalde ve hamstring'lere stimiilasyon uygulaniyorsa popliteal
fossadan yaklasik U¢ parmak proksimalde uylugun orta gizgisine konumlandirin. Bkz. Sekil 8-17.

Sekil 8-17: Uyluk Manseti Yer Bulucusunun Dogru Pozisyonu
(Solda) Kuadriseps Pozisyonu Gdosterilmektedir,
(Sagda) Hamstring Pozisyonu Goésterilmektedir

5. Képruyl uylugun orta gizgisine ortalayin. Bkz. Sekil 8-18.

6. Kayislari, kayis tokasini Uyluk Manseti panellerine takili kancaya gecirerek sabitleyin.
Bkz. Sekil 8-18. Gerekirse kayis sabitleyicileri ayarlayarak kayis gerginligini sikilastirin.

B

Onden Gériiniim Arkadan Goriiniim

Sekil 8-18: Uyluk Mansetinin Dogru Pozisyonu
(Solda) Sag Bacakta Kuadriseps Takma Pozisyonu,
(Sagda) Sag Bacakta Hamstring Takma Pozisyonu
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Uyluk Mansetinin Pozisyonunu Test Etme Hasta Otururken ve Ayaktayken
Uyluk Manseti pozisyonunu kontrol etmek igin:

1. Alt Bacagi engellenmeden sallanacak sekilde hastayi oturtun. EPG'nin agik oldugundan ve
Kumanda Birimiyle eslestiginden emin olun.

2. Yeni hastalar icin, varsayilan parametre ayarlarini etkinlestirmek igcin Kumanda Birimi Uzerindeki
Uyari ve Mod dugmelerini bes saniye basili tutun.

Not: istenirse bu varsayilan parametre ayarlari hastanin L300 Go Sistemi ayarlari olarak kullanilabilir.
Farkli parametre ayarlari istenirse klinisyenin programlama igin Biyoloji Klinisyen Programcisi Uygulamasi
yazilimina erismesi gerekir.

3. Varsayilan stimilasyon yogunlugu seviyesi 0'a ayarlanir. Stimalasyonu etkinlestirmek icin EPG
Uzerindeki Stim digmesine basin.

4. Dizde istenen ekstansiyon veya fleksiyonu elde etmek lzere stimtlasyon yogunlugunu kademeli
olarak arttirmak icin EPG Uzerindeki Arti digmesine basin.

5. Hasta otururken uygun ekstansiyon veya fleksiyon saglandiktan sonra hasta ayakta, dizi
ayarlanabilir agida ve ayadi havadayken yeniden test edin.

6. Gerekirse bu pozisyonda diz ekstansiyonu veya fleksiyonu elde etmek icin stimilasyon
yogunlugunu ayarlayin.

Uyluk EPG'sini Eslestirme

Hem Alt Bacak Manseti hem de Uyluk Manseti kullanan hastalar i¢in uyluk EPG'sinin Alt Bacak EPG'siyle
eslestiriimesi gerekir. Eslestirme talimatlari igin lGtfen bu kilavuzun "Bir Alt Bacak EPG'sini Uyluk EPG'siyle
Eslestirme" bdlimUne bakin.

Thigh Stand-Alone Sistemini kullanirken istege bagl Ayak Sensoru kullanimi gerektiren hastalar igin, uyluk
EPG'sinin Ayak Sensoériyle eglestiriimesi gerekir. Eslestirme talimatlari igin bu kilavuzun "Yeni Bir Ayak
Sensoéruni EPG ile Eglestirme" bélimine bakin. Ayak Sensdérl takma talimatlari icin lttfen bu bélimdeki
"Ayak Sensorini Takma" kismina bakin.

Uyluk Mansetini Cikarma

1. Sistemi kapatmak igin EPG Uzerindeki Gug¢ digmesine basin.
2. ki kayis setini de kancadan gikarin.

3. Uyluk Mansetini yavascga hastanin cildinden kaldirin.

4

Uyluk Kumas Elektrotlarini Uyluk Mangetinden gikarin ve kiflenmeyi dnlemek amaciyla
havalanarak kuruyabilecekleri bir yerde saklayin.

Not: L300 Go Sistemini evde kullanacak olan hastalari, g ila dort saatte bir en az 15 dakika boyunca
Uyluk Mansetini ¢ikararak cildi havalandirmalari ydninde bilgilendirdiginizden emin olun.
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Hasta Programlama

Béliim | 9

L300 Go Sistemini programlamadan dnce elektrotlarin ve mansetin hastaya dogru bir sekilde takildigindan
ve hastanin oturur pozisyonda oldugundan emin olun. Ortez takma talimatlari igin bu kilavuzdaki "Hastaya

Ortez Takma" bolimtne bakin.

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasinin L300 Go Sistemiyle

Eslestirilmesi

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasini L300 Go Sistemiyle eslestirmeden énce hasta bilesenlerinin
(EPG/EPG'ler, Ayak Sensoéri ve Kumanda Birimi) birbiriyle eslestiriimis oldugundan emin olun. Eglestirme
talimatlari igin bu kilavuzdaki "Yedek Parca Bilesenlerini Eslestirme" boliumuine bakin.

Alt Bacak EPG'si veya Thigh Stand-Alone EPG'si Biyoloji Klinisyen Programcisi Uygulamasiyla e§le§tiril_<_jiginde,
Biyoloji Klinisyen Programcisi Uygulamasi o EPG ile eslesmis diger bilesenleri otomatik olarak tanir. Ornegin
bir Ayak Sensori veya uyluk EPG'si (Alt Bacak Mansetiyle birlikte Uyluk Manseti kullanan hastalar igin).

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasini L300 Go Sistemiyle Eslestirmek igin:

1. Bioness Klinisyen Programcisi tabletini agin ve Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi (CAPP)
simgesine basarak Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasini baslatin.

2. Login Ekrani gérintulenir. Kullanici adi ve parola girin ve ardindan Login (Oturum Ag) digmesine

basin.

3. Hasta Veritabani Ekrani gorintilenir. Gezinme cubugunda, Bluetooth® simgesine basin. Bkz. Sekil 9-0.

Bluetooth
Simgesi

Son Gérilme
19.07.2017

19.07.2017
19.07.2017
19.07.2017
19.07.2017
19.07.2017
19.07.2017
19.07.2017
19.07.2017
19.07.2017
19.07.2017

Kimlik Klinisyen

[J Doe, John MRN14357 Admin
[) Mendoza, Stephen MRN33311 Admin
[) Hernandez, Crystal MRN20987 Admin
[J Pierce, Justin MRN14587 Admin
[} Martin, Maria MRMN98632 Admin
[ Hoffman, Carol MRN48558 Admin
[) Robinson, Jesse MRN19592 Admin
[J Medina, Christina MRN55495 Admin
[J) Fisher, Alexander MRMNBE116 Admin
[ Willis, Dorothy MRN19397 Admin
[J] Wood, Samantha MRN95312 Admin
[ Schultz, Jason

Sekil 9-0: Bluetooth® Simgesi

4. stenen bacagin tizerinde yer alan Baglanti simgesine tiklayin. Bkz. Sekil 9-1.

5. EPG Uzerindeki arti (+) ve eksi (-) digmelerine ayni anda basarak istenen EPG'yi Eslestirme

moduna alin.
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6. Eslestiginde, Baglanti simgesi turuncu bir Baglanti Yok simgesine ©> doénusur.

Bluetooth Cikig

Hasta Agi

Simgesi

BLUETOOTH BAGLANTI TALIMATLARI:

ADIM 1: CAPP ile L300 Go Sisternini eglestirmeden &nce hastanin bilesenlerinin
(StimOlatar/'Stimdlatrier, garekliyse Ayak Sensérll) birbiriyle eglestirlimis oldugundan amin olun.

Eglagtirme talimatian igin kikavuzd: Yedek Parca Bilesenlerini Eglagtirme” b&limdne bakin.

: ki ta
tekrarlayin,

« eglegtime bagansz clduysa 1-3. adimlan

ADIM 6: Bluatooth Cikig simgesinin (zerine tiklayarak Baglanti Ekranandan gikin.

Sekil 9-1: Baglanti Ekrani

7. Bluetooth Cikis simgesine tiklayarak baglanti ekranindan gikin.

8. Eslestirme tamamlandiginda, kullaniciya yeni bir hasta profili olugsturmasini, mevcut bir hasta
profilini Hasta Listesinden segip ylklemesini veya EPG'ye zaten yuklu olan bir hasta profili ile

calismasini belirten bir pencere gortntulenir.

Yeni Hasta Profili Olusturma

Yeni hasta profili olugsturmak igin:

1. L300 Go Sisteminin Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi ile eslestirildiginden emin olun.

2. Hasta Veritabani Ekraninda, Yeni Hasta Ekle simgesine basin. Bkz. Sekil 9-2.

Yeni Hasta
Ekle Simgesi — - .
Kimlik Klinisyen Son Gérllime
.. . . [) Doe, John MRN14357 Admin 19.07.2017
Yikle SlmgeS| [J Mendoza, Stephen MRN33311 Admin 19.07.2017
[J) Hernandez, Crystal MRN20987 Admin 19.07.2017
[J Pierce, Justin MRN14587 Admin 19.07.2017
[J Martin, Maria MRN98632 Admin 19.07.2017
[ Hoffman, Carol MRN48558 Admin 19.07.2017
[J) Robinson, Jesse MRN19592 Admin 19.07.2017
[J Medina, Christina MRN55495 Admin 19.07.2017
[J Fisher, Alexander MRNEB116 Admin 19.07.2017
[J Willis, Dorothy MRN19397 Admin 19.07.2017
[J] Wood, Samantha MRMN95312 Admin 19.07.2017

Hasta Agi

Sekil 9-2: Yeni Hasta Ekle Simgesi

3. Hasta demografik bilgilerini (Hasta Kimligi, Yasal Ad, Dogum Tarihi [Ay/Gun/YIl] ve Cinsiyet) girin.

4. Yeni hasta profilini kaydetmek igin Kaydet digmesine basin.

Klinisyen Kilavuzu



Hasta Profilini L300 Go Sistemine Yukleme

Mevcut bir hasta profili hasta agina ve eslestiriimis EPG'ye yiklenebilir.

Mevcut bir hasta profili yuklemek igin:

1. L300 Go Sisteminin Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi ile eslestirildiginden emin olun.

2. Hasta Veritabani Ekranini agin ve Patient List'ten (Hasta Listesi) hastanin adini segin. Bkz. Sekil 9-2.

3. Yukle simgesine basin. Bkz. Sekil 9-2. "Program all stimulators with patient: X,X" (Tim stimulatorleri
su hastaya programla: X,X) mesajini belirten bir pencere acllir. Continue (Devam) digmesine basin.

4. Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi hasta demografik bilgilerini hasta agina ve eglestirilmis
EPG'ye yukler.

5. Su mesaiji belirten bir pencere aclilir: "X, X has been loaded onto the Programmer" (X,X Programciya
yuklendi). OK (Tamam) diigmesine basin.

Stimulasyon Ayarlarini Programlama

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi L300 Go Sistemiyle eslestirildikten ve hasta adina hasta
yuklendikten sonra, klinisyen stimulasyon ayarlarini programlayabilir.

Stimilasyon ayarlarini programlamak igin:
1. Hastanin oturur pozisyonda oldugundan emin olun.
2. Parametre Ekranini agmak i¢in gezinme cubugundaki Program Ayarlari simgesine [[l basin.

3. Ekran, bagh EPG'yi/EPG'leri, Parametre Ekraninin sol tarafindaki semada yesil bir simge olarak
gosterir. Bkz. Sekil 9-3.

4. Secili EPG'nin etrafinda turuncu bir gerceve olur.

5. Waveform (Dalga Bigimi), Phase Duration (Faz Suresi), Pulse Rate (Sinyal Hizi) ve Electrode
(Elektrot) parametre ayarlarini yapmak icin agilir listeleri kullanin. Parametre ayar tanimlari icin
Tablo 9-1'e bakin.

6. Yeni hastalar igin Stimilasyon Yogunluk Cubugunun 0'a ayarli oldugundan emin olun. Bkz. Sekil 9-3.

Alt Normal 08

o Gelismisg
Dalga Bigimi:
L Parametreler
; :
Simgesi
Faz Siresi (pS):
N Gelismis
Sinyal Hizi (Hz): Stimilasyon
0 v Ayarlari
Elektrot:
Stimilasyon
Yogunluk
Cubugu

Sekil 9-3: Stimulasyon Programlama, Parametre Ekrani
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7. Stimulasyonu agmak igin Test digmesine basin. Stimulasyon Yogunluk Cubugundaki oklari
kullanarak, stimilasyon yogunlugunu istediginiz seviyeye kademeli olarak ylkseltin. StimUlasyon,
Yuruyus Ekraninda ayarlanan kademeli artis sliresine esit bir kademeli artis suresi (stimilasyonun
sifirdan ayarlanan maksimum seviyeye ylkselmesi igin gegen sure) ile baglar. Stimulasyonu uzun
sure acik birakmayin. Yorgunluga neden olabilir.

Not: Stimulasyon uygulanirken Test digmesi kirmizi goérinir ve EPG simgesi bir stimiilasyon dalgasiyla

birlikte sariya doner.

8. Hasta birden fazla EPG kullaniyorsa ayarlarin diger EPG'ye de programlanmasi gerekir. Parametre
Ekranindan istenen EPG simgesini secin ve 5-7 adimlari tekrarlayin.

Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasinda yapilan herhangi bir degisiklik, Test dugmesine basilana
kadar uygulanmaz ve kaydedilmez. Bu digme ayarlari etkinlestirir ve bilgileri eslestiriimis EPG'ye kaydeder.

Stim Parametresi

Tanim

Yogunluk

Stimllasyon Kuvveti: 0 mAila 100 mA, 1 mA Artiglar ile

Dalga Bigimi

Stimulasyon TurG: Simetrik veya Asimetrik

Phase Duration (Faz Suresi) | Sinyalin Suresi: 100 psec - 300 psec, 50 ysec Adimlarla.

Pulse Rate (Sinyal Hizi)

Stimulasyon Frekansi: 10 Hz ila 45 Hz, 5 Hz Artislar ile

Elektrot

Elektrot Tarl: Quickfit (Hizh Takilan) (varsayilan), Round Cloth
(Yuvarlak Kumas), Hydrogel (Hidrojel), Steering (Yénlendirme)

Tablo 9-1: Stim Parametresi Ayar Tanimlari

Geligsmis Stimiilasyon Ayarlarini Programlama

1. Gelismig Stimulasyon Ayarlari Penceresini agmak icin Parametre Ekraninda, Gelismis Stim Ayarlari
simgesine basin. Bkz. Sekil 9-3 ve Sekil 9-4.

2. Interphase Period (Ara Faz Suresi), Max Stim Time (Maksimum Stimulasyon Suresi) ve Foot
Sensor (Ayak Sensori) gelismis ayarlarini yapin.

Geligmis Stimiilasyon
Parametresi

Tanim

Interphase Period
(Ara Faz Suresi)

Bu ayar, en az rahatsizlik hissiyle en kuvvetli kasiimayi saglayarak kuvvet

Uretimini arttirmak icin varsayilan olarak 50'dir. Araliklar 20, 50, 100 ve 200
arasinda degisir. Simetrik dalga bicimi varsayilan ayari 50, Asimetrik dalga
bicimi varsayilan ayari 20'dir.

Max Stim Time
(Maksimum
Stimulasyon Siresi)

L300 Go Sistemi, dorsifleksiyonu tetikleyen kaslarin asiri yorulmasini
Oonlemek igin dnceden ayarlanmis saniye cinsinden belirlenen bir sireden
(maksimum stimilasyon suresi) sonra stimulasyonu otomatik olarak
durduracak sekilde tasarlanmistir. Bu glivenlik 6zelligi, bir hasta otururken
veya uzanirken ve L300 Go Sisteminin takildigi bacagin havada ve
sistemin Yurlyts modunda oldugu durumlarda yararhdir. Ozellik,
stimudlasyon suresini sinirlar. Maksimum stimilasyon siresini ayarlamak
icin sureyi degistirmek icin oklara basin. Hizli ve dengeli kullanicilar igin:
Bu ayar nispeten dusik olabilir (varsayilan ayar 4 saniyedir). En dulsuk
ayar, hastanin merdiven ¢ikmak veya bir engeli asmak igin bacagini
kaldirmasi icin gereken maksimum sire olmalidir. Yavas yiriyenler veya
rehabilitasyona yeni baslayan hastalar i¢in: YUurlylsun ayak savurma
fazinda s6z konusu bacagi ilerletmek igin daha fazla zamana ihtiyaci olan
bir hasta icin bu ayarin 4 saniyeden fazla olmasi gerekebilir.

Klinisyen Kilavuzu



Gelismis Stimiilasyon
Parametresi

Tanim

Ayak Sensoru

Biyoloji Klinisyen Programcisi Uygulamasi Ayak Sensoéru kullanan bir
sisteme baglandiginda. Foot Sensor (Ayak Sensorl) ayari etkinlestirilir.
Sunlari se¢gmek icin agilir menulyu kullanin: Contrallateral (Kontralateral)
ve Same Side (Ayni Taraf). Foot Sensor Required (Ayak Sensori Gerekli)
Kutusu: Bu kutu isaretli olmadiginda hareket algilama yedek 6zelligi
etkinlestirilir. Ayak Sensori EPG ile iletisim kurmuyorsa EPG yUrlyUs
algilama igin entegre hareket sensorlerini kullanir.

Tablo 9-2: Gelismis Stimilasyon Parametresi Ayar Tanimlari

[ Bioness n E‘ E

Alt Normal

Dalga Bigimi: Ara Faz Suresi (uS):

Cr—" CE—

Faz Soresi (uS): Maks Stim Siiresi (S):

Sinyal Hizi (Hz):

Elektrot:

Ml A & H

Sekil 9-4: Stimulasyon Programlama, Gelismis Ayarlar Penceresiyle Parametre Ekrani

Gelismis Parametreleri Programlama Ekrani Ayarlari

Hasta Yonlendirme Elektrodu kullaniyorsa Electrode (Elektrot) acilir menusinin Steering Electrode'a
(Yonlendirme Elektrodu) ayarlandigindan emin olun; boylece Gelismis Parametreler simgesi etkinlestirilir.
Gelismis Parametreler penceresini agmak igin Gelismis Parametreler simgesine basin. Bkz. Sekil 9-3. Ardindan
klinisyen Alt Bacak EPG'si igin medial ve lateral stimilasyon yogdunlugunu ayarlayabilir. Bkz. Sekil 9-5.

Hasta Adu

Alt Normal

Dalga Bigimi: Ara Faz Suresi (US):
C——

Faz Suresi (US): Maks Stim Siiresi (S):

D D

Sinyal Hizi (Hz):
o v

Elektrot: —| Ayak Sensord Gerekli

QuickFit v
-
i A W |

Sekil 9-5: Stimilasyon Programlama, Gelismis Parametre Penceresiyle Parametre Ekrani
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Yuruyus Ayarlarini Programlama

Yiirliyus ayarlarini programlamak igin:

1. Hastanin ayakta oldugundan emin olun.

2. Parametre Ekranindan, YUurlyus Ekrani simgesine basin.

3. Yuruyus Ayarlari Ekrani acilir. Bkz. Sekil 9-6.

Test DUgmesi

Stimilasyon
Dugmesi

Sekil 9-6: Stimiilasyon Programlama, Gait Settings Screen (Yiruyus Ayarlari Ekrani)

4. Ramp Up (Kademeli Artma), Ramp Down (Kademeli Azalma), Extended (Uzatiimis), Delayed
(Gecikmis) ve Intensity (Yogunluk) ayarlarini yapin. Bkz. Tablo 9,3.

Yuruyus Paramet

resi

Tanim

Stimulasyonun sifirdan ayarlanan maksimum seviyeye yukselmesi
icin gecgen sire (saniye cinsinden). Akimin kademeli olarak artmasi,

Ramp Up . = o . L
(Kademell stimtlasyonun daha rahat olmasini sgg]gr, gervllme refleksler]nl iner
Artma) ve kas kasilmasinin baslamasini geciktirir. Degerler, 0,1 saniyelik
artiglar ile 0 ila 0,5 saniye arasindadir.
Stimulasyonun ayarlanan maksimum seviyeden sifira azalmasi
Ramp Down icin gegen sire (§z_aniye cinsinden). Akim, kas kaS|ImaS|[1| kadem_el_i
| (Kademeli olarak azaltmak igin yavasca aza[tlllr: Ayak garpmasini onlemf_ek igin
Azalma) bu ayari artirin. Deg@erler, 0,1 saniyelik artislar ile 0 ila 0,5 saniye

arasindadir.

= .

Extended

WJ‘ (Uzatiimis)

Topuk yere temas ettikten sonra topugun yere degmesinden yerden
kalkmasina kadarki sure icinde stimulasyonun devam ettigi toplam
sure yuzdesi. Bu parametre, stimilasyon kademeli azalmaya
baslamadan 6nce gecen sureyi belirler. Ayak carpmasi ve genu
rekurvatumu (dizin asiri ekstansiyonu/diz gittamasi) dnlemek veya
dik durus sirasinda ayak bilegi dengesini artirmak i¢in bu ayari artirin.

(A

Delayed
— (Gecikmeli)

Bir yartyUs etkinligi algilandiktan sonra stimulasyonun geciktirildigi
toplam slre ylzdesi. Ayagin erken kaldiriimasini dnlemek igin
kullanilir. Bu parametre, stimilasyonun kademeli olarak artmaya
baslamasindan 6nce gegen sureyi belirler. (Gecikme % orani "topuk
kaldirma" ile "topuk basma" arasindaki toplam zamandan hesaplanir)
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Yiiriyiis Parametresi

Tanim

Yogunluk

Elektrik stimilasyonunun glcu. Degerler 0 ila 100 mA arasindadir.

Yogunluk cubugunda gériinen ilk deger, stimilasyon ayarlarini
yapilandirirken belirlenen degerdir. Yogunluk seviyesi YUrlyUs
modunda degistirilebilir ve Egzersiz Ekraninda Egzersiz modu igin
"Enable specific intensity level" (Ozel yogunluk seviyesi belirle)
secgenegini etkinlestirmediyseniz, egzersiz modunda korunur.

Tablo 9-3: Ylruyus Parametresi Tanimlari

Not: Genu rekurvatumu (dizin asiri ekstansiyonu/diz ¢itlamasi) ve ayak ¢carpmasini en aza indirmek igin topuk
temasindan sonra dorsifleksorlerin digsmerkezli kasiimasini saglamak Gzere Uzatiimig segenegini kullanin.

5. Ayarlari test etmek ve kaydetmek icin Stimilasyon digmesine basin. Stimilasyon, Ayak Sensériinden
(varsa) ya da EPG'nin entegre hareket sensoériinden gelen yurlyus etkinligi girdisine yanit verir.

6. Hasta yururken ince ayarlari yapin.

7. Stimulasyonu durdurmak igin tekrar Stimilasyon digmesine basin.

Bisiklet Egzersizi Ayarlarini Programlama

Bisiklet egzersizi ayarlarini programlamak igin:

1. Hastayi bir sandalyeye ya da terapi mati Gzerine oturtun.

2. Parametre Ekranini agcmak igin gezinme gubugundaki Program Ayarlari simgesine [[I basin.

Bkz. Sekil 9-7.

Dalga Bigimi:

Faz Suresi (uS):

Sinyal Hizi (Hz):

Elektrot:

]

i A | &

Sekil 9-7: Stimulasyon Programlama, Parametre Ayarlari Ekrani

3. Ekran, bagli EPG'yi/EPG'leri, Parametre Ekraninin sol tarafindaki bacak semasinda yesil bir simge

olarak gosterir. Bkz. Sekil 9-7. Segcili EPG'nin etrafinda turuncu bir gergeve olur.

Not: Thigh Stand-Alone Manseti icin, yesil EPG simgesinin konumu, hastadaki EPG'nin fiziksel konumuna
karsilik gelebilir ya da gelmeyebilir. Yesil EPG simgesi, "sol" ya da "sagd" manset tipi kullanimini belirtmek

icin kullanilir. Ancak, herhangi bir bacakta bir "sol" ya da "sad" manset tipi kullanilabilir.
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4. Parametre Ekraninda Elektrot parametre ayarlarini degistirmek icin acilir listeyi kullanin. Parametre
ayar tanimlari i¢in Tablo 9-1'e bakin.

5. Bisiklet Egzersizi Ekrani simgesine basin. Bkz. Sekil 9-8.

6. Thigh Stand-Alone Manseti icin, ilgili Kas Segimi digmesine | basarak ilgili kas grubunu
(kuadriseps veya hamstring) secin. Secim, turuncu renkte vurgulanir. Bkz. Sekil 9-8.

Kas Secimi (Kuadriseps EPG Konumu

veya Hamstring) (Lateral veya Medial) Sesli Geri Bildirim

StimUlasyon
Dugmesi
Stimilasyon
Yogunluk Gubugu
Stimiilasyon Stimilasyon
Baslangic Bitis

Test DUgmesi

Sekil 9-8: Stimllasyon Programlama, Bisiklet Egzersizi Ayarlari Ekrani

7. Thigh Stand-Alone Manseti igin, EPG Konumu simgesine [§' | H basarak EPG'nin fiziksel konumunu
(lateral ya da medial) secin. Secim, yesil kutu icerisine alinir. Bkz. Sekil 9-8.

Not: Kas Secimi ve EPG Konumu segenekleri yalnizca Thigh Stand-Alone Manseti igin gegerlidir ve diger
mansetlerde gérinmez.

8. Yeni hastalar i¢in, Stimalasyon Yogunluk Cubugundaki oklari kullanarak stimilasyon yogunlugunun
0 olarak ayarlandigindan emin olun. Bkz. Sekil 9-8.

9. Ayari kaydetmek ve stimilasyonu agmak i¢in Test dugmesine basin. Stimulasyon Yogunluk Cubugundaki
oklari kullanarak, stimilasyon yogunlugunu istediginiz seviyeye kademeli olarak yukseltin. Bkz. Sekil 9-8.

Not: Bisiklet Egzersizi modu stimilasyon yogunlugu, Parametre, YurlyUs ve Egzersiz Ekranlarindaki
yogunluk ayarlarindan bagimsizdir. Stimulasyon uygulanirken Test dugmesi kirmizi géranar ve EPG
simgesi bir stimtlasyon dalgasiyla birlikte sariya déner. Yorgunluga neden olabileceginden, stimtlasyonu
uzun sure acik birakmayin.

10. Hasta birden fazla EPG kullaniyorsa, her ilave EPG icin ayarlari programlayin. Parametre Ekranindan
istenen EPG simgesini secin ve 4-9. adimlari tekrarlayin.

11. Hastayi bir egzersiz bisikletine oturtun.

12. Hastaya, ayaklarini pedallara koymasini, etkilenen taraftaki ayagi, Ustteki pedala veya saat 12 konumuna
almasini soyleyin.

13. Hasta L300 Go sistemini bilateral olarak kullaniyorsa, pedallari krankin Usttine ve altina konumlandirin.
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Not: Bisiklet Egzersizi modu kullanilirken hasta ayagdinin baslangi¢c konumuna bagli olarak L300 Go hareket
algilama algoritmasi, stimtlasyon baslatmadan énce stimulasyonu krankin 3 dénlstine kadar geciktirebilir.

14. Ayarlari kaydetmek ve stimulasyonu agmak icin Stimulasyon digmesine basin. Stimulasyon, EPG'nin
entegre hareket sensériinden gelen bisiklet aktivitesi girisine yanit verir.

15. Hasta pedal ¢evirirken Stimilasyon Yogunlugu igin ince ayar yapin. Bkz. Sekil 9-8.
16. Hasta pedal gevirirken Stimilasyon Baslangi¢ ve Bitis ince ayarlarini yapin. Bkz. Tablo 9-4.

Not: Sesli Geri Bildirim belirtecinin etkinlestiriimesi, Stimulasyon Baslangi¢ ve Bitis ayarlarinin optimize
edilmesine yardimci olabilir. Bkz. Sekil 9-8. Kasa dokunmak, kasilmanin ne zaman meydana geldigini
belirlemeye yardimci olabilir.

Bisiklet Egzersizi Parametresi Tanim

Bisiklet Egzersizi modundayken stimulasyon zamanlamasi ayari
yapmaya olanak tanir. Yesil pedal, stimllasyonun déngude
basladigi yeri gésterirken kirmizi pedal stimilasyonun durdugu
yeri gosterir.

Stimulasyon aktif olmadiginda, pedallara basmak

ve sUruklemek, stimilasyon baslatma ve durdurma
Stimllasyon | zamanlamasinin kaba kontrolunu saglar. Hasta guvenligini
Zamanlamasi | saglamak icin stimilasyon aktif oldugunda stimilasyon
baslatma ve durdurma zamanlamasinin kaba kontrol(
mevcut degildir. Kumandalarin saat yonune déndurulmesi her
zaman, egzersiz bisikletinin 6nuine dogru donusu ifade eder.
Pedalin saat yonunde ilerletilmesi, stimulasyon etkinliginin
doénglde daha ge¢ meydana gelmesine neden olur; pedalin
saat yonunun tersine hareket ettiriimesi etkinligin daha erken
meydana gelmesine neden olur.

Stimiilasvon Bisiklet Egzersizi modunda stimulasyon etkinken stimulasyon
4 345 > Baslan Iy baslangi¢c zamanlamasi i¢in ince ayar yapmaya olanak tanir.
slangic Oklar stimulasyon baslangicini 5 derece ilerletir veya geciktirir.

Bisiklet Egzersizi modunda stimulasyon etkinken stimtlasyon
bitis zamanlamasi igin ince ayar yapmaya olanak tanir. Oklar

Stimulasyon
455)p  Bitis fly : nasi yar ya nax
stimulasyon bitisini 5 derece ilerletir veya geciktirir.

Tablo 9-4: Bisiklet Egzersizi Modu Parametre Tanimlari

17. Hasta birden fazla EPG kullaniyorsa, her bir EPG'yi sec¢in ve 14-16. adimlari tekrarlayarak ince
ayar yapin.

18. Stimulasyonu durdurmak igin tekrar Stimulasyon digmesine basin.

Egzersiz Ayarlarini Programlama
Egzersiz ayarlarini programlamak igin:
1. Parametre Ekranindan, Egzersiz Ekrani simgesine ! basin.

2. Egzersiz Ayarlari penceresi agilir. Bkz. Sekil 9-9.
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Sekil 9-9: Stimulasyon Programlama, Egzersiz Ayarlari Ekrani

3. Acik Kalma Siuresi, Kapali Kalma Siresi, Kademeli Artma, Kademeli Azalma ve Toplam Siire

ayarlarini yapin. Bkz. Tablo 9-5.

4. istenen stimilasyon yodunlugu yiriiylis yogunludu icin ayarlanandan farkliysa "Enable Specific

Training Intensity" (Ozel Egzersiz Yogunlugunu Etkinlestir) segeneginin yanindaki kutuyu isaretleyin.
Ardindan stimulasyon yogunluk seviyesini ayarlayin.

5. Stimilasyonu Egzersiz modunda baslatmak igin Egzersiz Stimllasyonu digmesine basin.

6. Stimilasyonu kapatmak veya programin ayarlanan sire boyunca ¢alismasina izin vermek icin

Egzersiz Stimulasyonu digmesine tekrar basin.

Egzersiz Parametresi Tanim

o @ Acik Kalma . L
Siresi Stimllasyon uygulama suresi.

=~ Kapali Kalma o ) .
@ Siiresi Stimilasyonlar arasinda dinlenme siresi.

Stimulasyonun sifirdan ayarlanan maksimum seviyeye yikselmesi
icin gegen sure (saniye cinsinden). Akimin kademeli olarak artmasi,
Yokus Yukari | stimilasyonun daha rahat olmasini saglar, gerilme reflekslerini 6nler
ve kas kasilmasinin baglamasini geciktirir. Degerler, 0,5 saniyelik
artislar ile O ila 2 saniye arasindadir.

Stimulasyonun ayarlanan maksimum seviyeden sifira azalmasi igin
gecen slre (saniye cinsinden). Akim, kas kasilmasini kademeli olarak
azaltmak icin yavasca azaltilir. Ayak carpmasini dnlemek igin bu ayari
artirin. Degerler, 0,5 saniyelik artiglar ile 0 ila 2 saniye arasindadir.

Yokus Asag

Egzersiz sureci igin harcanan toplam sire. Egzersiz slreci,

+HI' C:) Toplam Siire to_plam seans sUfesi sona erene kadar Kaderpeli _Artma, Acik Kgl_ma
Suresi, Kademeli Azalma ve Kapali Kalma Siresi parametrelerinin

tekrarlanan doéngulerinden olusur.

Tablo 9-5: Egzersiz Parametresi Tanimlari
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Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasini Kullanarak Sesli ve Titresimli
Geri Bildirim Ayarlarini Degistirme

Stimilasyon Programlama Yurlyus Ayarlari, Bisiklet Egzersizi Ayarlari ve Egzersiz Ayarlari Ekranlarinda,
Sesli Geri Bildirim simgesi ve Titregimli Geri Bildirim simgesi bulunur. Bu simgeler, stimllasyon sirasinda
sesli ve titresimli geri bildirimi etkinlegtirir veya devre disi birakir. YUruyus Ayarlari Ekranindaki simgeler,
EPG Ydirlylus modundayken sesli ve titresimli geri bildirimi kontrol eder. Bisiklet Egzersizi Ayarlari Ekranindaki
simgeler, EPG Bisiklet Egzersizi modundayken sesli ve titresimli geri bildirimi kontrol eder. Egzersiz Ayarlari
Ekranindaki simgeler, EPG Egzersiz modundayken sesli ve titresimli geri bildirimi kontrol eder.

Simge Tanim

L D) Sesli Geri Bildirim Etkin

4 Sesli Geri Bildirim Devre Disi

g Titresimli Geri Bildirim Etkin

): Titresimli Geri Bildirim Devre Digi

Bolim 9 - Hasta Programlama



72 Klinisyen Kilavuzu



Bolum ‘ 10

Hasta Egitimi

Klinisyenler ve hastalar, L300 Go Sistemi ile ilgili sinirlamalari, uyarilari ve énlemleri bilmelidir. Klinisyenlerin
guvenlik bilgilerini hastalar ile gézden gecirmesi ve hastalari sistemin kurulumu, c¢alistiriimasi ve bakimi
konusunda egitmesi gereklidir. Hastalar, sistem ekranlari ve gostergeleri ile sorun giderme ¢ézumlerini
anlamalidir. Klinisyenler ve hastalar, klinik ve teknik destek icin kiminle irtibat kurulacagini bilmelidir.

Asagida yer alan ve bu kilavuz ile L300 Go Kullanim Kilavuzunda agiklanan konular, bir egitim
programi ile ele alinmahidir:

Cilt Bakim Ydnergeleri de dahil genel guvenlik bilgileri

L300 Go Sistemine genel bakis

Manseti giyme ve cikarma

Elektrotlari ve elektrot tabanlarini degistirme

Ayak Sensdrini ayakkabi icine yerlestirme (bu sec¢enedi kullanan hastalar igin)
Kumanda Birimini veya myBioness™ Uygulamasini Kullanma

Sistem bileseni digmeleri, ekranlari ve sesli uyarilari: bunlarin tanimlari ve islevleri
Yurayus, Bisiklet Egzersizi ve Egzersiz modlarinin kullanimi

Bakim ve temizlik talimatlar

Temel sorun gidermeyi incelemesi

Teknik Destek ile irtibata gegcme
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Bakim ve Temizleme

Sarj Etme

Bioness Klinisyen Programcisini her guin sarj edin. Alt Bacak EPG'si ve uyluk EPG'si pilleri gunlik olarak sarj
edilmelidir. EPG'yi sarj etme talimatlari, bu kilavuzdaki "L300 Go Sistemini Sarj Etme" kisminda bulunabilir.

Ayak Sensorii Pilini Degistirme

Ayak Sensorindeki pil tekrar sarj edilebilir degildir ve yaklasik alti ayda bir degistiriimelidir. Ayak Sensori
tek bir lityum dagme pil ile ¢aligir (CR2032 pil).

Ayak Sensorindeki kirmizi gosterge 151g1, dusuk pil seviyesi algilandiginda bes saniye yanip séner.
Kumanda Birimi Uzerindeki Ayak Sensoru Gostergesi simgesi de yanip soner.

A Uyari: Pil degistirmek icin yalnizca CR2032 lityum digme pil kullanin. Yanhs pil kullaniimasi L300 Go
Sisteminin zarar gérmesiyle sonuglanabilir.

Ayak Sensori pilini degistirmek igin:

1. Pil kapagini yerinden gikarmak igin Ayak Sensorunun arkasindaki girintili bélgeyi kullanin.
Bkz. Sekil 11-1.

4 )
Girintili
Bdlge

N\

Sekil 11-1: Ayak Sensoru Pilini Degistirme
Eski pilin "+" yonune dikkat edin.
Eski pili ¢ikarin.
En az 120 saniye (2 dakika) bekleyin ve ardindan yeni pili yerlestirin. "+" yukari dontk olmalidir.
Kapagi Ayak Sensoérinin arkasina tekrar takmak icin pil kapagini sikica bastirarak tekrar oturtun.

Sensorl etkinlestirmek icin Ayak Sensdrinin basing sensdrine bastirin.

N oo o ~ w N

Bu sekilde ayak sensdrinin gicl acilmazsa ayak sensorinin pozitif ve negatif uclarinin arasina
bir bozuk para veya pilin kendisini yerlestirerek pil konektérina kisa devre yaptirin. 5 ila 6. adimlari
tekrar edin.

K Eski pili cikarin ve yerel gevre mevzuatina uygun bir sekilde atin.
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EPG Pilinin Bakimi

Alt Bacak EPG'sinde ve uyluk EPG'sinde ¢ikarilamayan, sarj edilebilir bir pil vardir. EPG pilini degistirmeye
¢alismayin. Sistem dizenli olarak kullaniliyorsa gunlik sarj dizenini koruyun, sistem saklaniyorsa en az
ayda bir sarj edin. Pil dmrinun kisalmasini en aza indirmek icin EPG'nizi sliresiz olarak sarjsiz birakmaktan
kacinin. Uygun ¢alisma ve saklama kosullari igin bu kilavuzdaki teknik 6zellikler bolumune bakin. Bakimi
gerektigi gibi yapildiginda bir EPG pilini birkag yil dayanmasi beklenir. Cihazinizla ilgili destek igin 800.211.9136
numaral telefondan Secenek 3 ile Bioness Musteri Destek Departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel
distributéranuzle irtibata gegin.

Kumanda Birimi Pilini Degistirme

Kumanda Birimindeki pil tekrar sarj edilebilir degildir ve kullanima bagli olarak yaklasik alti ayda bir
degistirilmelidir. Kumanda Birimi tek bir lityum digme pil ile galisir (CR2032 pil).

Kumanda Biriminin tzerindeki Pil Seviyesi Gdstergesi simgesi, Kumanda Birimi pili dlisik seviyede oldugu
zaman agllista bes saniye yanip soner.

A Uyari: Pil degistirmek icin yalnizca CR2032 lityum dagme pil kullanin. Yanlis pil kullaniimasi L300 Go
Sisteminin zarar gérmesiyle sonuglanabilir.

Kumanda Birimi pilini degistirmek igin:

1. Pil kapagini yerinden ¢ikarmak icin Kumanda Biriminin arkasindaki girintili bélgeyi kullanin. Kapagi
cikarirken zorlanilirsa kapagi agmak icin bir bozuk para kullanilabilir. Bkz. Sekil 11-2.

( ) ( ) ( )

- /AN :/

Sekil 11-2: Kumanda Birimi Pilini Degistirme

2. Eski pilin "+" yonune dikkat edin.
3. Eski pili gikarin.

4. Pili dnce arkaya dogru oturtarak ve ardindan Gzerine dikkatlice bastirarak yeni pili yerlestirin.
"+" yukari dénik olmalidur.

5. Kapagi Kumanda Biriminin arkasina tekrar takmak icin pil kapagini sikica bastirarak tekrar oturtun.

K Eski pili ¢gikarin ve yerel ¢cevre mevzuatina uygun bir sekilde atin.
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Hizhh Takilan Elektrotlar Degistirme

Hizli Takilan Elektrotlari, en az her iki haftada bir veya yipranmalari halinde daha erken degistirmeniz
gereklidir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

A Dikkat: L300 Go Sistemini elektrotlar olmadan kullanmayin.

A Dikkat: Hizli Takilan Elektrodu katlamayin veya bikmeyin.

Hizh Takilan Elektrotlari degistirmek igin: (Bkz. Sekil 11-3)

1.

2
3.
4
5

Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

Kullanilan Hizl Takilan Elektrodu Alt Bacak Mansetinden nazikge sokun.
Hizli Takilan Elektrotlari neme doyana kadar suyla islatin.

Bir bezle elektrottaki fazla suyu nazikge silin veya kurulayin.

Hizli Takilan Elektrot Gzerindeki turuncu ve mavi ¢itgitlari, Alt Bacak Manseti Gzerindeki turuncu
ve mavi baglanti delikleriyle hizalayin.

Hizli Takilan Elektrodu sikica bastirarak Alt Bacak Mansetine oturtun.
4 N

Sekil 11-3: Hizli Takilan Elektrodu Degistirme
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Hastaya, Alt Bacak Mansetini bacagindan bir saatten uzun bir stire ¢ikardiginda ve her g ila dort saatlik
kullanimdan sonra Hizli Takilan Elektrodu ¢ikarmasi ve yeniden tamamen islatmasi yoninde talimat verin.
Hizli Takilan Elektrodu islatirken Alt Bacak Mansetinden daima c¢ikarin.

Hizl Takilan Elektrot kurursa stimilasyona verilen tepki degisebilir. Hastanin stimilasyon yogunlugunu
normalden daha sik ayarlamasi gerekirse elektrodu yeniden islatmayi veya degistirmeyi deneyin.

Not: Hizh Takilan Elektrot kullaniimadigi zamanlarda havalanarak kuruyabilecegi bir yerde saklayin.

Yonlendirme Elektrotlarini Degistirme

Yonlendirme Elektrotlarini, en az her iki haftada bir veya yipranmalari halinde daha erken degistirmeniz gereklidir.
/\ Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

/\ Dikkat: L300 Go Sistemini elektrotlar olmadan kullanmayin.

A Dikkat: Yonlendirme Elektrodunu katlamayin veya bukmeyin.

Yonlendirme Elektrotlarini degistirmek icin: (Bkz. Sekil 11-4)

1. Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

2. Kullaniimisa Yénlendirme Elektrodunu Alt Bacak Mansetinden nazikge sokin.
3. Elektrodu neme doyana kadar suyla islatin.

4. Bir bezle elektrottaki fazla suyu nazikge silin veya kurulayin.

5

. Yonlendirme Elektrodu Uzerindeki dort citgiti, Alt Bacak Manseti Gzerindeki dort baglanti deligiyle
hizalayin.

6. Yonlendirme Elektrodunu sikica bastirarak Alt Bacak Mansetine oturtun.

éa )

§ ‘»jg
/ ) (

e /':

Sekil 11-4: Yonlendirme Elektrodunu Degistirme

Hastaya, Alt Bacak Mansetini bacagindan bir saatten uzun bir stire ¢ikardiginda ve her Gg ila dort saatlik
kullanimdan sonra Yoénlendirme Elektrodunu ¢ikarmasi ve yeniden tamamen islatmasi yonunde talimat
verin. Yonlendirme Elektrodunu islatirken Alt Bacak Mansetinden daima ¢ikarin.
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Yonlendirme Elektrodu kurursa stimilasyona verilen tepki degisebilir. Hastanin stimilasyon yogunlugunu
normalden daha sik ayarlamasi gerekirse elektrodu yeniden islatmayi veya degistirmeyi deneyin.

Not: Yonlendirme Elektrodunu kullaniimadigi zamanlarda havalanarak kuruyabilecegi bir yerde saklayin.

Yuvarlak Kumas Elektrotlari Degistirme

Kumas Elektrotlari, en az her iki haftada bir veya yipranmalari halinde daha erken degistirmeniz gereklidir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan kumas elektrotlari kullanin.

/\ Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar olmadan kullanmayin.

Yuvarlak Kumas Elektrotlari degistirmek igin:

1.
2.

Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

Kullaniimis Yuvarlak Kumas Elektrotlari kumas elektrot tabanlarindan nazikge ¢ikarin. Elektrot
tabanlarini Alt Bacak Mansetinden ¢ikarmamaya dikkat edin.

Gerekirse elektrot tabanlarini nemli bir bezle temizleyin. Elektrot tabanlari temizlenebilir
ve %70 izopropil alkol (IPA) kullanilarak disik seviyede dezenfekte edilebilir.

Yuvarlak Kumas Elektrotlari neme doyana kadar suyla islatin. Bkz. Sekil 11-5.

Bir bez ile elektrotlarin arkasindaki (citcith taraf) fazla suyu nazikge silin veya kurulayin. Bkz. Sekil 11-5.

-

N\

~

\
TN

J

Sekil 11-5: Islatma ve Fazla Suyu Alma

6. Yuvarlak Kumas Elektrotlari, elektrot tabanlarina takin. Bkz. Sekil 11-6.

Sekil 11-6: Yuvarlak Kumas Elektrotlari Takma

Hastaya, Alt Bacak Mansetini bacagindan bir saatten uzun bir stire ¢ikardiginda ve her Gg ila dort saatlik
kullanimdan sonra Yuvarlak Kumas Elektrotlari gikarmasi ve yeniden tamamen islatmasi yoninde talimat
verin. Elektrotlari islatirken Alt Bacak Mansetinden daima ¢ikarin.

Bolim 11 - Bakim ve Temizleme
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Yuvarlak Kumas Elektrotlar kurursa stimilasyona verilen tepki degisebilir. Hastanin stimtlasyon yogunlugunu
normalden daha sik ayarlamasi gerekirse elektrodu yeniden islatmayi veya degistirmeyi deneyin. Kumas
Elektrotlari kullanmadiginiz zamanlarda havalanarak kuruyabilecekleri bir yerde saklayin.

Hidrojel Elektrotlari Degistirme

Hidrojel Elektrotlarin en az her iki haftada bir degistiriimesi gereklidir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan Hidrojel Elektrotlari kullanin.

A Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar olmadan kullanmayin.

L300 Hidrojel Elektrotlan degistirmek igin: (Bkz. Sekil 11-7)

1.
2.

N o o &

Alt Bacak EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.

Kullaniimig Hidrojel Elektrotlari elektrot tabanlarindan nazikge ¢ekin. Elektrot tabanlarini Alt Bacak
Mansetinden ¢ikarmamaya dikkat edin.

Gerekirse elektrot tabanlarini nemli bir bezle temizleyin. Elektrot tabanlari temizlenebilir
ve %70 izopropil alkol (IPA) kullanilarak digik seviyede dezenfekte edilebilir.

iki yeni elektrodu delikli kisimlardan kopararak ayirin.
Her yeni elektrotta bulunan iki pargali koruyucu kapaklari ayirin ve atin.
Hidrojel elektrotlarin 1zgarali tarafini elektrot tabanlarina takin ve sikica bastirin.

Elektrotlarin koruyucu kapaklarini gikarin.

[ )

Sekil 11-7: Hidrojel Elektrotlari Degistirme

Kullanim aralarinda elektrotlari korumak i¢in koruyucu kapaklari saklayin. Koruyucu kapaklari yeniden
takarken Bioness logosunun yukari dénik olmasina dikkat edin. Elektrot jeli kurursa yeni bir elektrot
setiyle degistirin.

Klinisyen Kilavuzu



Elektrot Tabanlarini Degistirme
Kullanima bagl olarak, bir yillik kullanimdan sonra elektrot tabanlarinin degistiriimesi gerekebilir.
Elektrot tabanlarini degistirmek igin:

1. Kablo gizleyicileri ¢cikarin ve kullaniimig elektrot tabanlarinin konumunu manset astarina kalici
kalemle isaretleyin. Bkz. Sekil 11-8.

2. Elektrot tabani ¢itgitlarini baglanti deliklerinden sékin. Bkz. Sekil 11-8.
4 N

Sekil 11-8: Elektrot Tabani Konumunu isaretieme (Solda)
Elektrot Tabani Citgitlarini S6kme (Sagda)

3. Kullanilan elektrot tabanlarini mansetten ¢ikarin. Bkz. Sekil 11-9.
4. Yeni elektrot tabanlarini, 6nceki tabanlarin takildigi yerlere takin. Bkz. Sekil 11-10.
5. Elektrot tabani ¢it¢itlarini baglanti deliklerine baglayin. Bkz. Sekil 11-10.

6. Isterseniz kablolari ve baglanti deliklerini yeniden kablo gizleyicileri ile kapatabilirsiniz.

4 )

J
Sekil 11-9: Kullaniimis Elektrot Tabanlarini Cikarma

Sekil 11-10: Yeni Elektrot Tabanlarini Takma (Solda)
Elektrot Tabani Citgitlarini Takma (Sagda)

Bolim 11 - Bakim ve Temizleme
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Uyluk Kumas Elektrotlarini Degistirme

Uyluk Kumas Elektrotlarini, en az her iki haftada bir veya yipranmalari halinde daha erken degistirmeniz
gereklidir.

A Dikkat: Yalnizca Bioness tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.
A Dikkat: L300 Go Sisteminizi elektrotlar takili olmadan kullanmayin.
Uyluk Kumasg Elektrotlarini degistirmek icin: (Bkz. Sekil 11-11)
1. Uyluk EPG'sinin kapali oldugundan emin olun.
Uyluk Kumas Elektrotlarini Uyluk Mansetinden nazikge gikarin.
Uyluk Kumas Elektrotlarini suyla islatin. Uyluk kumas elektrotlarini hafifge sikin.

2

3

4. Uyluk Kumas Elektrotlarinin cit¢ith tarafindaki fazla suyu bir bezle alin.

5. Uyluk Kumas Elektrotlarinin cit¢itlarini Uyluk Mansetinin baglanti deliklerine hizalayin.
6

Klguk Uyluk Kumas Elektrodunu, Uyluk Mansgetinin alt paneline takmak igin sikica bastirin.
Blyuk Uyluk Kumas Elektrodunu, Uyluk Mansetinin Gst paneline takmak igin sikica bastirin.

Hastaya, Uyluk Mansetini bacagindan bir saatten uzun bir slre ¢ikardiginda ve her g ila dort saatlik
kullanimdan sonra Uyluk Kumas Elektrotlarini gikarmasi ve yeniden tamamen islatmasi yoniinde talimat
verin. Uyluk Kumas Elektrotlarini islatirken Uyluk Mansetinden daima gikarin.

Uyluk Kumas Elektrotlari kurursa stimilasyona verilen tepki degisebilir. Hastanin stimilasyon yogunlugunu
normalden daha sik ayarlamasi gerekirse elektrodu yeniden islatmayi veya degistirmeyi deneyin. Uyluk Kumas
Elektrotlarini kullaniimadigi zamanlarda havalanarak kuruyabilecekleri bir yerde saklayin.

[ )

Sekil 11-11: Uyluk Kumas Elektrotlarini Degistirme

Klinisyen Kilavuzu



EPG'yi Cikarma

Alt Bacak EPG'si ve uyluk EPG'si yalnizca bakim amaciyla veya Alt Bacak Mansetini ve/veya Uyluk
Mansetini temizleme amaciyla gikariimalidir.

EPG'yi ¢ikarmak igin:

1. EPG'nin kapali oldugundan emin olun.

2. EPG'nin Ust kismini yuvadan digari ¢ekin.
3. EPG'nin alt kismini yuvadan ¢ikarin.
EPG'yi yeniden yerlestirmek igin:

1. EPG'nin alt kismini yuvaya yerlestirin. Ardindan, EPG'nin Ust kismini, yuvaya oturana kadar
nazikge itin.

Uyluk Manseti Kayislarini Cikarma

Uyluk kayislari, temizlik veya kayis degisimi nedeniyle Uyluk Mansetinden ¢ikarilabilir.

Uyluk kayislarini ¢ikarmak igin:

1. Takil uyluk kayisi tokasini, blikme hareketi yaparken Uyluk Mansetine dogru itin. Bkz. Sekil 11-12.
2. Uyluk kayisini ¢ikarmak igin Uyluk Mansetinden disari dogru ¢ekin.

-
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Sekil 11-12: Uyluk Kayislarini Cikarma

Uyluk kayislarini tekrar takmak icin:
1. Kayis tokasini, Uyluk Manseti panellerine takili kancaya hizalayin.

2. Kayis tokasini basparmaklariniz kayisa dogru bakacak sekilde (Uyluk Mansetinden uzaga) itin.
Bkz. Sekil 11-13. Kayis tokasi Uyluk Mansetinin panel kancasina oturur.
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Sekil 11-13: Uyluk Kayislarini Tekrar Takma

Bu sistem mekanik ve elektronik bilesenlerden olusmaktadir. Bu bilegenlerin yetersiz kullanimi saghk
tehlikelerine neden olabilir. Sistemin imhasi yerel ydnetmeliklere uygun olmalidir.

L300 Go Sistemi Bilesenlerini Temizleme

Tim L300 Go Sistemi bilesenleri, nemli bir bezle dikkatlice silinerek temizlenebilir. Elektrikli bilesenler
su gecirmez degildir. Bu bilesenleri suya batirmayin.

Alt Bacak Mansetini Temizleme

Alt Bacak Manseti, suya batirilarak temizlenebilen tek bilesendir. Bioness, elektrotlari degdistirirken Alt Bacak
Mansetinin temizlenmesini dnerir.

Alt Bacak Mansetini temizlemek igin:
1. Alt bacak EPG'sini yuvadan cikarin.

2. Elektrotlar elektrot tabanlarindan nazikge cikarin. Elektrot tabanlarini ve citcit kapaklarini Alt Bacak
Mansgetine takili birakin. Hidrojel elektrotlar i¢in elektrot koruyucu kapaklarini tekrar takin.

Not: Yonlendirme Elektrodu veya Hizli Takilan Elektrot kullananlar, Alt Bacak Manseti baglanti deliklerinden
elektrodu dogrudan c¢ikarmalidir.

3. Alt Bacak Mansetini 30 dakika boyunca yumusak deterjan iceren ilik suya batirin. Camasir makinesi
kullanmayin.

Alt Bacak Mansetini musluk suyu altinda iyice durulayin.
Alt Bacak Mansetini yumusak deterjan iceren temiz ve 1lik suya 15 dakika daha batirin.

Alt Bacak Mansetini musluk suyu altinda yeniden durulayin.

R -

Alt Bacak Mansetindeki fazla suyu bir havluyla nazikge kurulayin. Manseti burarak sikmayin.
Manseti havalanarak kurumasi igin golge bir yere diz bir sekilde serin. (Asarak kurutmayin.)
Kuruma suresi, iklime ve neme bagl olarak 4 ila 12 saat surebilir. Daha hizli kurutma igin mangeti
soguk hava Ufleyen bir fanin dniine koyun. Kurutmak igin sa¢ kurutma makinesi veya bagka bir isi
kaynagi kullanmayin.

8. Alt Bacak Manseti tamamen kurudugunda, Alt Bacak EPG'sini yuvaya koyun ve elektrotlari takin.

Klinisyen Kilavuzu



Uyluk Kayiglarini Temizleme
1. Uyluk kayislarinin Uyluk Mangetinden cikarildigindan emin olun.

2. Uyluk kayislarini 30 dakika boyunca yumusak deterjan iceren ilik suya batirin. Camasir makinesi
kullanmayin.

Kayiglari akan su altinda iyice durulayin.
Kayiglari 15 dakika daha ilik temiz suya batirin.

Kayiglari akan suyun altinda yeniden durulayin.

o 0 M~ w

Kayislari kurumalari igin golge bir yere diiz bir sekilde serin. Arzu edilirse soguk hava Ufleyen bir
fanin 6ntine koyun. Kurutmak icin sa¢ kurutma makinesi veya baska bir is1 kaynagi kullanmayin.

L300 Go Sistemi Bilesenlerini Dezenfekte Etme

Uyluk Mansetini Dezenfekte Etme

Uyluk Mansetinin plastik pargalari, Ureticinin talimatlarina gére CaviWipes™ ve %70 etanolli mendil
kullanilarak dezenfekte edilebilir.

Uyluk Mansetini dezenfekte etmek igin:
1. Uyluk EPG'sini EPG yuvasindan cikarin.

2. Uyluk Mansetinin plastik ylzeyini (cilde temas eden tarafi) CaviWipes islak dezenfeksiyon
mendiliyle silin. Her bir Uyluk Manseti paneli i¢in yeni bir CaviWipes mendil kullandiginizdan
emin olun.

Not: Kullanim igin Uretici talimatlarini okuyun ve kisisel koruma icin gereken sekilde standart dnlemleri
uygulayin.

3. Bir veya daha fazla CaviWipes kullanarak tum yuzeyleri 1 dakika daha yeniden silin. Yluzey
nemli gérinmelidir. Bu islemi, her seferinde yeni bir mendil kullanarak ¢ defa tekrarlayin.

4. Her bir Uyluk Manseti panelinin Uzerine (cilde temas eden tarafa) %70 etanolle doymus bir
mendil yerlestirin. Tum yUzeyi kaplayin ve doymus mendilleri Uyluk Mansetinin Gzerinde en
az bes dakika birakin.

5. Bes dakikadan sonra, Uyluk Manseti panellerini %70 etanollii mendillerle silin ve plastik ylzeyin
kurumasina izin vermek igin mendilleri alin.

EPG ve Kontrol Unitesinin dezenfekte edilmesi

Alt Bacak EPG'si, uyluk EPG'si ve Kumanda Birimi %70 izopropil alkol (IPA) ile doymus (ama damlamayan)
hazir mendiller ya da bezler kullanilarak, asagidaki talimatlara uygun sekilde temizlenebilir ve disuk
seviyede dezenfekte edilebilir:

1. Dezenfektan ile doygun bir mendili veya bezi kullanarak bilesen yuzeyini iyice islatin.

2. Dezenfektan ile doygun ikinci bir mendili veya bezi kullanarak tim yuzey kirlerini uzaklastirin.
Temizlenmeyen kirler, dezenfektanin etkinligini dagurdr.
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3.

Gerekirse bagka bir doygun dezenfektan mendil veya bez kullanarak bilesen ylzeylerini (¢ dakika
boyunca islak tutun.

Not: Bakterileri etkili bir sekilde éldurmek Gzere belirtilen temas suresi icin Bioness talimatlarini izleyin.

Sistem Kiti ve Klinisyen Kiti Cantalarini Dezenfekte Etme

L300 Go Sistemi Kiti (istege bagh 6ge, ayr satilir) ve Klinisyen Kiti ¢gantalari asagdidaki talimatlara
gore temizlenebilir ve %70 izopropil alkol (IPA) kullanilarak duslk seviyede dezenfekte edilebilir:

1.
2.

Kit cantasinin tum yuzeylerini %70 IPA ile doymus bir bez veya mendille silin.

%70 IPA ile doygunlastiriimig yeni bir bez veya mendil kullanarak tiim ylzey kirlerini giderin.
Kirler gideriimezse dezenfektanin etkinligini dagurar.

Kit cantasinin tim yuzeylerini %70 IPA ile doymus yeni bir bez veya mendille tekrar silin.

Cantanin tim yUzeylerini 10 dakika suresince islak tutmak tzere gerektiginde %70 IPA ile doymus
yeni bez veya mendiller kullanin.

Not: Bakterileri etkili bir sekilde éldurmek Gzere belirtilen temas suresi icin Bioness talimatlarini izleyin.

Seyreltiimis agartici karisimlari veya diger hazir dezenfeksiyon mendilleri gibi diger temizleme/dezenfeksiyon
maddelerini kullanmayin. Bioness, bu urlnlerin L300 Go Sistemi bilesenleri Ustiindeki etkinligini test
etmemistir.

Klinisyen Kilavuzu
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Yedek Parca Bilesenlerini Eglestirme

L300 Go Sistemi bilesenleri, kablosuz iletisim kurabilmeleri icin eslestiriimelidir. Sistem Kitindeki EPG ve
Kumanda Birimi zaten eslestirilmistir. istege bagl Ayak Sensérii kullanan hastalar igin ortez takma seansi
sirasinda Ayak Sensorunun diger bilesenlerle eslestiriimesi gerekir. Kumanda Birimi, EPG veya Ayak
Sensoérl degistirildiginde yeni yedek pargca mevcut bilesenlerle eslestiriimelidir.

Not: Eslestirirken bilesenlerin birbirlerine birka¢ cm uzaklikta oldugundan emin olun.

Eslestirme Kurulumu

1. Yedek bilesen bir EPG ise yeni EPG'nin sarjinin dolu oldugundan emin olun. Daha fazla bilgi igin
bu kilavuzdaki "L300 Go Sistemini Sarj Etme" bolimune bakin.

2. EPG'nin Mansetindeki EPG yuvasina takili oldugundan emin olun.

3. EPG Uzerindeki Glg digmesine basarak EPG'yi agin.

Alt Bacak EPG'sini Uyluk EPG'si ile Eslestirme

1. Her iki EPG'nin de agik oldugundan emin olun.
2. Alt Bacak Mansetini ve Uyluk Mansetini, EPG'ler takiliyken, birbirine birkag cm uzakliga yerlestirin.

3. Alt Bacak EPG'si Uzerindeki Arti ve Eksi dUgmesine ayni anda basin ve basili tutun. EPG
Eslestirme moduna gecger ve EPG Durum Gdsterge Isigi donlisimla olarak yesil, sari ve kirmizi
yanar.

4. Uyluk EPG'si Uzerindeki Arti ve Eksi dugmesine derhal ayni anda basin ve basili tutun. EPG
Eslestirme moduna gecer ve EPG Durum Gésterge Isigi dontisimla olarak yesil, sari ve kirmizi
yanar.

5. Eslestikten sonra, EPG Durum Gosterge Isi1g1 her iki EPG'de de yesil yanip soner.

Yeni Bir Kumanda Birimini EPG ile Eslestirme

1. Alt Bacak Manseti kullananlar, Alt Bacak EPG'sinin acik oldugundan emin olmalidir.
Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'sinin agik oldugundan emin olmalidir.

2. EPG takiliyken Mansetini ve Kumanda Birimini birbirinden birkag cm uzakhgda yerlestirin.

3. Herhangi bir digmeye basarak Kumanda Birimini ac¢in. Ekranda yanip sénen "P" harfi gérinur;
gorunmezse "P" harfi gérinene kadar Arti ve Eksi digmesine ayni anda basin.

4. Alt Bacak Manseti kullananlar, Alt Bacak EPG'si Uzerindeki Arti ve Eksi digmelerine ayni anda
basmalidir. EPG Eslestirme moduna gecger ve EPG Durum Gésterge Isid1 donistimli olarak yesil,
sari ve kirmizi yanar.
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5. Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'si Uzerindeki Arti ve Eksi dugmesine ayni
anda basmali ve basili tutmalidir. EPG Eslestirme moduna gecger ve EPG Durum Gosterge Isigi
donusUmld olarak yesil, sari ve kirmizi yanar.

6. Eslestikten sonra, EPG lzerindeki EPG Durum Gosterge Isigi yesil yanip sdner. Bagli EPG/EPG'ler
Kumanda Birimindeki ekranda gérunir.

Mevcut Kumanda Birimini Farkli bir EPG ile Eslestirme

Not: Farkli hasta parametreleri iceren bir EPG ile eslestiriyorsaniz éncelikle Kumanda Biriminin eslestirmesini
kaldirdiginizdan emin olun; aksi takdirde yeni EPG'ye bir dnceki hastanin bilgileri kaydedilir.

1. Alt Bacak Manseti kullananlar, Alt Bacak EPG'sinin agik oldugundan emin olmalidir.
Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'sinin agik oldugundan emin olmalidir.

2. EPG takiliyken Mangetini ve Kumanda Birimini birbirinden birka¢ cm uzakliga yerlestirin.

3. Herhangi bir digmeye basarak Kumanda Birimini agcin. Kumanda Birimi Gzerindeki Arti ve Eksi
digmesine ayni anda basin ve basili tutun.

4. Alt Bacak EPG'si ya da Thigh Stand-Alone EPG'si lizerindeki Arti ve Eksi digmesine hemen ayni
anda basin. EPG Eslestirme moduna gecer ve EPG Durum Gosterge Isig1 donistmli olarak yesil,
sari ve kirmizi yanar.

5. Eslestikten sonra, EPG Uzerindeki EPG Durum Gosterge Isigi yesil yanip séner. Bagli EPG,
Kumanda Birimindeki ekranda gorindar.

6. Kumanda Biriminde saklanan hasta parametreleri, Kumanda Birimi eslesmesi kaldiriimadigi strece
yeni EPG'ye aktarilir.

Yeni Bir Ayak Sensoriuni EPG ile Eslestirme

1. Alt Bacak Manseti kullananlar, Alt Bacak EPG'sinin agik oldugundan emin olmalidir.
Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'sinin acik oldugundan emin olmalidir.

2. EPG takiliyken Mansetini ve Ayak Sensoérini birbirinden birkag cm uzakliga yerlestirin.

3. Ayak Sensodriinden pili ¢cikarin, 120 saniye bekleyin ve ardindan pili Ayak Sensériine tekrar takin.
Pil kapagini yerine takmak icin kapaga sikica bastirin.

4. Sensorl etkinlestirmek icin Ayak Sensdrinin basing sensdrine bastirin.

5. Alt Bacak Manseti kullananlar, Alt Bacak EPG'si Uzerindeki Arti ve Eksi digmelerine ayni anda
basmalidir. EPG Eslestirme moduna gecger ve EPG Durum Gésterge Isigd1 donisumli olarak yesil,
sari ve kirmizi yanar.

6. Thigh Stand-Alone Manseti kullananlar, uyluk EPG'si Uzerindeki Arti ve Eksi dugmesine ayni
anda basmali ve basili tutmalidir. EPG Eslestirme moduna gecer ve EPG Durum Gosterge Isid1
donlUsumll olarak yesil, sari ve kirmizi yanar.

7. Eslestikten sonra, EPG Uzerindeki EPG Durum Gosterge Isig1 yesil yanip soner ve Ayak
Sensoérundeki gosterge 1s1§1 yesil yanip séner.

Not: Yeni Ayak Sensori mevcut EPG ile eslestikten sonra Kumanda Birimi eslesmis Ayak Sensorini
otomatik olarak tanir.
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Sorun Giderme

Test Cihazini Kullanma

Test Cihazi elektrotlarin yerine kullanilir ve Alt Bacak Manseti, Uyluk Manseti ve EPG'de bir kopukluk
varsa sorunu gidermeye yardimci olabilir. Test Cihazi, Alt Bacak Mansetine ve/veya Uyluk Mansetine
baglandiginda ses geri bildirimi saglar. Bioness Klinisyen Programcisi uygulamasi, EPG, Ayak Sensoru
veya Kumanda Birimi kullanilarak stimilasyon uygulandiginda ses geri bildirimi verilir. Test cihazinin

yerlesimi igin bkz. Sekil 13-1 ve Sekil 13-2.

4 )

\\ J
Sekil 13-1: Test Cihazi Alt Bacak Mangetine Bagli

o J
Sekil 13-2: Test Cihazi Uyluk Mansetine Bagh

Bolim 13 - Sorun Giderme
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Hata Kodu Aciklamalar

L300 Go Sisteminde hata meydana geldiginde EPG sesli bir alarm verir ve EPG Gzerindeki Durum Gosterge
Isig1 kirmizi yanip séner. Kumanda Birimi LCD ekraninda yanip sénen bir Hata Géstergesi simgesi ve
hata kodunu belirten, yanip sénen bir Sayisal Gésterge belirir. Hata kodu acgiklamalari ve ¢ézimleri igin
bkz. Tablo 13-1.

Kumanda Birimi ve Bioness Klinisyen Programcisi Uygulama Hata Kodlari
Hata Kodu Hata Aciklamasi Coziim
I Stimulasyon beklenenden daha ylksek yogunlukta
E1 ﬁzltralssltlmulasyon uygulaniyor. Bu, olasi bir donanim sorunudur. L300 Go
Sistemini kullanmayi birakin ve Bioness ile irtibata gegin.
I Stimulasyon beklenenden daha ylksek frekansta
E2 ﬁzgssltlmulasyon uygulaniyor. Bu, olasi bir donanim sorunudur. L300 Go
Sistemini kullanmayi birakin ve Bioness ile irtibata gegin.
. o Stimulasyon beklenenden daha disuk yogunlukta
E3 Dasik Stimdlasyon uygulaniyor. Bu, olasi bir donanim sorunudur. L300 Go
Hatasi ) L . N .
Sistemini kullanmay! birakin ve Bioness ile irtibata gegin.
. . - Stimulasyon beklenenden daha dislk frekansta
E4 B:f:sk. Stimdlasyon uygulaniyor. Bu, olasi bir donanim sorunudur. L300 Go
Sistemini kullanmayi birakin ve Bioness ile irtibata gegin.
. N Bu, olasi bir donanim sorunudur. L300 Go Sistemini
ES sarj Dengesizligi kullanmayi birakin ve Bioness ile irtibata gecin.
_ Ayak Sensoru ve Alt Bacak EPG'si iletigsim kurmuyor.
E6 lletisim Hatasi Ayak Sensodruni etkinlestirmek icin Ayak Sensoérl basing
sensorune basin.
EPG'yi sifirlayin. Sorun devam ederse L300 Go Sistemini
E7,E8,E9 Yazilim Hatas kullanmay! birakin ve Bioness ile irtibata gecin.
L300 Go Sisteminin yeniden programlanmasi gereklidir.
E10 Bozuk Parametre L300 Go Sistemini kullanmay! birakin ve Bioness ile
irtibata gegin.
EPG'nin mansetin Gzerindeki EPG yuvasina dogru
takildigindan emin olun. Hem Alt Bacak Manseti hem
de Uyluk Manseti olan kullanicilar, EPG yuvasina dogru
E11,E22 Yanlis Manget Hatasi EPG'nin takili oldugundan emin olmalidir. Sistemin
¢alismasi igin Alt Bacak EPG'si Alt Bacak Mansetinde
ve uyluk EPG'si Uyluk Mansetinde olmalidir.
Elektrotlar kisa devre yapmis, mangsette elektriksel kisa
E12 E;Zitg?\lﬁgtzgrm@ devre var veya donanim dogru ¢alismiyor. L300 Go
Sistemini kullanmayi birakin ve Bioness ile irtibata gegin.
Elektrotlar agsinmis veya hasar gérmus. Asinmis veya
hasar gérmus elektrotlari veya elektrot tabanlarini
E13 Bozuk Elektrot Hatasi | o ictirin. Talimatlar icin bu kilavuzdaki "Bakim ve
Temizleme" bolimuane bakin.
EPG Uzerindeki Glg diigmesine basarak EPG'yi kapatin.
E14 Acik Elektrot Hatasi Elektrotlarin ve/veya elektrot tabanlarinin mansetin
baglanti deliklerine takili oldugundan emin olun.
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Kumanda Birimi ve Bioness Klinisyen Programcisi Uygulama Hata Kodlari

Hata Kodu Hata Aciklamasi Coziim
EPG'yi sarj edin. Bu kilavuzdaki "L300 Go Sistemini Sarj

E15 EPG Pili Bog Etme" bélimuane bakin.
Pil sicakhgi ¢cok yuksek. Sarj cihazini EPG'den ¢ikarin.
EPG Pili EPG'yi ¢calisma kosullari sicaklik araligindaki bir odada
E17 (5°C ila 40°C/41°F ila 104°F) 30 dakika tutun. 30 dakika

Sicaklik Hatasi sonra sarj etmeye devam etmek icin EPG'yi sarj cihazina

tekrar baglayin.

Tablo 13-1: Kumanda Birimi ve Bioness Klinisyen Programcisi Uygulama Hata Kodlari

Sik Sorulan Sorular

Sorunuz veya endiseniz varsa lttfen 800.211.9136 numarali telefondan Secenek 3 ile Bioness Musteri
Destek Departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel distribGtortintzle irtibata gegin. www.bioness.com
adresini de ziyaret edebilirsiniz.

EPG'yi sarj ederken, pillerin tam doldugunu nasil anlayacagim?

EPG Uzerindeki Pil Seviyesi Gosterge Isig1 EPG pili tam dolu oldugunda acilirken kisa bir stire sabit yesil
yanar. Sarj islemi yaklasik d¢ saat strer. EPG'nin sarji tamamen bosaldiginda EPG pilinin sarj edilmesi
alti saat kadar surebilir.

EPG'yi her glin sarj edersem pillere zarar verir miyim?

Hayir, her gin sarj etmek pillerin kullanim émrunud veya islevselligini etkilemez. EPG'yi her giin sarj etmeniz
onerilir.

EPG pil sarj seviyesinin diisiik oldugunu nasil anlarim?

EPG Uzerindeki Pil Seviyesi Gdsterge Isigi sabit sari yanar ve Durum Gdosterge Isigi kirmizi yanip séner.
Pil seviyesi bosa yakin oldugunda EPG, pil tamamen bosalana veya bir gli¢ kaynagina baglanana kadar
disUk pil isiklarinin yani sira sesli bir alarm verir.

Ayak Sensoriu pil sarj seviyesinin disiik oldugunu nasil anlarim?

Ayak Sensori pili yaklasik alti ay dayanir ve sonra degistiriimesi gerekir. Ayak Sensoérl pil sarj seviyesi
dusik oldugunda Ayak Sensoérundeki kirmizi gésterge 15191 bes saniye boyunca yanip soner.

Elektrotlar veya elektrot tabanlari agsinmig, kazinmis, zarar gérmiigse veya mansetten diisiiyorsa
ne yapmaliyim?

Asinmis veya hasar gérmus elektrotlari veya elektrot tabanlarini degistirin. Bu kilavuzdaki "Bakim ve
Temizleme" bolumine bakin.
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Hastanin bilegi hareket etmiyor (veya ayagi yeterince havaya kalkmiyor) ve L300 Go Sistemi bir
hata uyarisi vermiyorsa ne yapmaliyim?

* EPG'nin/EPG'lerin kapali oldugundan emin olun.

* Mansgeti yeniden yerlestirin.

» Kayisin sikica baglandigindan ve Alt Bacak Mansetinin sabit oldugundan emin olun.
* EPG Uzerindeki Glg diigmesine basarak Alt Bacak EPG'sini agin.

* EPG Uzerindeki Stim digmesine basarak ve en az bes saniye basili tutarak Alt Bacak Mansetinin
yerlesimini test edin. EPG, Stim digmesi birakilana kadar stimulasyon uygular.

Neden hastanin dizi yeterince hareket etmiyor ve L300 Go Sistemi herhangi bir hata uyarisi vermiyor?
* EPG'nin/EPG'lerin kapali oldugundan emin olun.
* Uyluk Mansetini yeniden yerlestirin.
» Kayiglarin sikica baglandigindan emin olun.
* EPG Uzerindeki Glg¢ digmesine basarak uyluk EPG'sini agin.

» EPG Uzerindeki Stim digmesine basarak ve en az bes saniye basili tutarak Uyluk Mansetinin
yerlesimini test edin. EPG, Stim digmesi birakilana kadar stimulasyon uygular.

Neden hasta yiiriirken stimiilasyon tutarsiz ve L300 Go Sistemi herhangi bir hata uyarisi vermiyor?
Hastadan durmasini ve agirhdini bir taraftan digerine vermesini isteyin.
Ayak Sensori kullanan hastalar igin:

» Basing sensoérinin dogru yerlestirilip yerlestiriimedigini kontrol edin, basing sensoériinii ayakkabida
hafifce ileri dogru yeniden konumlandirin veya ayakkabi bagini biraz gevsetin.

» Ayak Sensori kablosunda asinma veya yipranma olup olmadigini, verici ve basing sensorinin
hasar gortp gérmedigini kontrol edin.

» Hasar gérmuUsse yedek parga igin Bioness ile irtibata gegin.

Elektrotlarin veya mansetin takildigi yerlerde hastanin cildi tahris olmus veya cilt reaksiyonu
gorulilyorsa ne yapmaliyim?

Hastaya L300 Go Sistemini kullanmayi hemen birakmasini sdyleyin ve Bioness ile irtibata gegin. Hasta,
yalnizca cildi tamamen iyilestiginde kullanmaya devam etmelidir. Hastalara L300 Go Cilt Bakim Yd&nergelerini
ve bir cilt bakim programi verin.

L300 Go Sisteminden akim gectigini nasil dogrularim?
Test Cihazini mangete baglayin. Stimilasyon yogunlugu en az 10 mA oldugunda Test Cihazi sinyal verecektir.

Test Cihazini baska ne i¢in kullanabilirim?

Test Cihazi, gesitli stimilasyon modlarinda stimilasyonun ne zaman acgik oldugunu gdstermek igin bir
egitim araci olarak kullanilabilir.

Klinisyen Kilavuzu
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Teknik Ozellikler

Kumanda Birimi Teknik Ozellikleri

Siniflandirma Pilli, strekli galisma (tur BF uygulamal parcalar ile)
Calisma Modlari Yurayus, Egzersiz ve Klinisyen
Pil Turi Lityum dagme pil, CR2032, 3 V, 240 mAh

*Se¢ dugmesi - bir EPG segmek igin
*Mod dugmesi - bir calisma modu segmek igin
+Stim digmesi - stimilasyonu agmak/kapatmak igin

*Eksi ve Arti digmesi - stimtlasyon yogunlugu seviyesini artirmak veya
azaltmak icin

*Ses Seviyesi diugmesi - EPG sesli geri bildirimini agmak/kapatmak igin

Kumandalar

*EPG simgesi (Hazir, Stim ve Hata Durumu), Ayak Sensdri simgesi,
Calisma Modu simgesi, Pil Seviyesi simgesi, Hata simgesi ve Ses Seviyesi
(sessiz) simgesi

«Stimulasyon yogunlugu ve hata kodu gdstergesi icin sayisal gosterge

Gostergeler

Tasima

Secgenekleri Cepte veya boyun askisiyla

*Uzunluk: 75 mm (2,9 ing)
Boyutlar *Genislik: 40 mm (1,6 ing)
*YUkseklik: 17 mm (0,7 ing)

Agirhik 60 gram

Tasima ve Saklama Kosullari:
*Sicaklik: -25°C ila +55°C

*Bagil nem: %5 ila %90

*Basing: 20 kPa ila 106 kPa

Calisma Kosullari:

*Sicaklik: 5°C ila 40°C

*Bagil nem: %5 ila %75

*Calisma basinci: 80 kPa ila 106 kPa

P22

Cevre Araliklan

Sunlara Kargi Koruma:
*12,5 mm'den Buylk Boyutlu Nesne

Giris Koruma Sinifi *15°'ye Kadar Egimle Damlayan Su

Suna Karsi Efkili:
*Parmaklar veya Benzeri Nesneler

*Muhafaza normal pozisyonundan 15°'ye kadar bir aciya egildiginde dikey
sekilde damlayan suyun zarari yoktur.

FCC Kimlik

Numarasi RYYEYSGJN
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EPG Ozellikleri

Siniflandirma

Pilli, strekli calisma (ttr BF uygulamal pargalar ile)

Pil Tura

Sarj edilebilir lityum iyon pil, 3,7 V, 1000 mAh

Kumandalar

*Glc dugmesi - sistemi agmak/kapatmak igin
+Stim digmesi - stimilasyonu agmak/kapatmak igin

*Eksi ve Arti digmesi - stimllasyon yodunlugu seviyesini artirmak
veya azaltmak igin

Gostergeler

*Durum Gosterge Isigi ve Pil Seviyesi Gosterge Isigdi
*Sesli ve titresimli geri bildirim
*Sesli uyarilar igin "bip" sesleri

Boyutlar

Uzunluk: 82 mm; Genislik: 47 mm; Ylkseklik: 15 mm

Agirhk

60 gram

Cevre Araliklan

Tasima ve Saklama Kosullari:
*Sicakhk: -25°C ila +55°C

*Bagil nem: %5 ila %90
*Basing: 20 kPa ila 106 kPa

Calisma Kosullari:
*Sicaklik: 5°C ila 40°C

*Bagil nem: %5 ila %75
*Calisma basinci: 80 kPa ila 106 kPa

Giris Koruma
Sinifi

P42

Sunlara Kargl Koruma:
* 1 mm'den Buyuk Kati Cisim Girigi
*15°'ye Kadar Egimle Damlayan Su

Suna Kars! Etkili:
*Cogu kablo, vida vb.

*Muhafaza normal pozisyonundan 15°'ye kadar bir agiya egildiginde
dikey sekilde damlayan suyun zarari yoktur.

Uriin Omrii

(Belirli Kullanim 3 Yil

Amaci)

FoC Kimiik RYYEYSGUN

Radyo Sinyali Parametreleri

Radyo Sinyali

Dengeli Cift Fazl

Dalga Bigimi

Simetrik veya Asimetrik

Yogunluk (Pik)

0-100 mA, 1 mA ¢dzunurluk (pozitif faz)

Maksimum
Yogunluk (rms) 16,5 mA (rms)
Maks. Voltaj 130 V

Klinisyen Kilavuzu




Simetrik

Pozitif Radyo
Sinyali Siiresi
(W/sn)

100

150

200

250

300

Negatif Radyo
Sinyali Suresi
(us/sn)

100

150

200

250

300

Ara Faz Arahigi
(vs)

50, 100, 200

Ara Faz Araligi
icin Toplam
Radyo Sinyali
Siiresi 50 ps

250

350

450

550

650

Asimetrik

Pozitif Radyo
Sinyali Siiresi
(W/sn)

100

150

200

250

300

Negatif Radyo
Sinyali Suresi
(us/sn)

300

450

600

750

900

Ara Faz Araligi
(ms)

20, 50, 100, 200

Ara Faz Arahigi
icin Toplam
Radyo Sinyali
Siiresi 50 ys

450

650

850

1050

1250

Maksimum Yuk

80000 ohm (Voltaj sinirlamasina tabi)

Minimum Yuk

100 ohm

Radyo Sinyali
Tekrarlanma
Orani

10—-45 Hz, 5 Hz ¢dzUnarlik

Yiiriiyiis Parametreleri

Salinim
Kontrolii
Gecikmesi (%)

%0-100 faz* slresi, %5 ¢ozunurlik

Salinim
Kontrolii
Sonu (%)

%0-100 faz* suresi, %5 ¢dzUnUrllk

Durus Kontrolii
Gecikmesi (%)

%0-100 faz* suresi, %5 ¢ozunurlik

Durus Kontroli
Sonu (%)

%0-100 faz* suresi, %5 ¢dzUnurlik

Yokus Yukari

0-0,5 saniye, 0,1 saniye ¢dzinurlik
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Yokus Asagi 0-0,5 saniye, 0,1 saniye ¢dzinurlik
Uzatma (%) %0-100 durus suresi, %5 ¢dzunurlik
Maks.

Stimiilasyon 1-10 saniye, 1 saniye ¢ozunurluk
Siresi

* Stimulasyon serisi, salinim veya durus fazinda baglayabilir.

Bisiklet Egzersizi Parametreleri

Yokus Yukar Ayarlanabilir degildir. 0 saniyeye 6n ayarldir.
Yokus Asagi Ayarlanabilir degildir. 0 saniyeye 6n ayarlidir.
Maks.
Stimiilasyon Ayarlanabilir degildir. 2 saniyeye 6n ayarlidir.
Siiresi

EPG Uyari Baslangig Siiresi

Yanhs Stimiilasyon Uyari Gecikmesi < 5 sn

iletisim Hatasi Uyari Gecikmesi < 1 sn

Bozuk Hafiza Uyari Gecikmesi < 100 ms

EPG Yanlis Mansette tJ)anr(l) ?nesmkme& (stimulasyon etkinlestirildikten sonra)

Elektrot Durumu Uyarisi
(kisa devre/kotii temas/agik)

Pil Bos Uyari Gecikmesi < 1 sn

Uyari Gecikmesi < 2,5 sn

Not: Uyari sinyal araligi 39-51 dBA.

Uyari olustugunda tim gunlikler EEPROM'da saklanir. Gunlikler, uyari etkinlestirildikten sonra en az
birka¢ saniye boyunca EPG'nin glici oldugu strece korunur. Gunlulklerin icerigi maksimum saklama
kapasitesine ulastiginda, gunlikler basa déner ve en eski girdilerin tzerine yazilir.

Ayak Sensorii Teknik Ozellikleri

Siniflandirma Pilli, strekli galisma (tir BF uygulamali pargalar ile)

Pil Tura Lityum dagme pil, CR2032, 3 V, 240 mAh

*Uzunluk: 65 mm (2,6 ing)
Verici Boyutlar1 | *Genislik: 50 mm (2 ing)
*YUkseklik: 10 mm (0,4 ing)

Agirhk 25 gram
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Tasima ve Saklama Kosullart:
*Sicaklk: -25°C ila +55°C

*Bagil nem: %5 ila %90

*Basing: 20 kPa ila 106 kPa

Calisma Kosullart:

*Sicaklik: 5°C ila 40°C

*Bagil nem: %5 ila %75

*Calisma basinci: 80 kPa ila 106 kPa

Cevre Araliklan

IP52

Sunlara Karsi Koruma:
*Toz

Giris Koruma *15°'ye Kadar Egimle Damlayan Su

Sinifi .
Suna Karsi Efkili:
*Toz girisi tamamen engellenmez, ancak ekipmanin yeterli dizeyde ¢alismasina
engel olacak miktarda girmemelidir.
*Muhafaza normal pozisyonundan 15°'ye kadar bir aciya egildiginde dikey
sekilde damlayan suyun zarari yoktur.
FCC Kimlik
Numarasi RYYEYSGJN
Alt Bacak Manseti Teknik Ozellikleri
Normal Alt Bacak Manseti Kigiik Alt Bacak Manseti
Malzeme Kumasg Polimer Kumas Polimer
Uygun Bacak . .
Cevresi 29-51 cm (11-20 ing) 22-31 cm (8-12,2 ing)
*Yukseklik: 160 mm (6,3 ing) *YUkseklik: 110,5 mm (4,5 ing)
Boyutlar *Geniglik: 100 mm (3,9 ing) *Geniglik: 80 mm (3 ing)
*Derinlik: 125 mm (4,9 ing) *Derinlik: 100 mm (4 ing)
Agirhk Yaklasik 150 gram (4,8 ons) Yaklasik 104 gram (3,6 ons)

Uyluk Manseti Teknik Ozellikleri

Malzeme Kumas Polimer

+Ust Uyluk Cevresi: 53 cm—85 cm
+Ust Uyluk Cevresi: 33 cm—50 cm
*Uyluk uzunlugu: 24 cm-35 cm

Uygun Bacak
Cevresi

Uzunluk: 200 mm

Cevre (minimal):

Boyutlar «Proksimal panel: 270 mm
Distal panel, normal: 310 mm
*Distal panel, genis: 510 mm

Agirhik Yaklasik 300 gram
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Sistem Sarj Cihazi Teknik Ozellikleri

Asagidaki degerler ile Bioness tarafindan saglanan/onaylanan tibbi Sinif Il glvenlik onayli bir gu¢

kaynagi kullanin:

Girig
Voltaj 100-240 V
Akim 0,5A
Frekans 50 ila 60 Hz
Cikis
Voltaj 50V
‘USB1:2,1A
Akim -USB 2: 1,0 A

Not: L300 Go Sistemini sarj olurken kullanmayin. Alt Bacak Mansetini veya Uyluk Mansetini sarj olurken

takmayin.

Elektrot ve Elektrot Tabani Teknik Ozellikleri — Alt Bacak Manseti

Hidrojel
Elektrotlar

«iki adet 45 mm (1,77 in¢) gapinda, yiizey alani 15,8 cm2 hidrojel elektrot
*Tasima ve depolama sicakligi: 5°C ila 27°C (41,0°F ila 80,6°F)
*Bagil nem: %35 ila %50

Not: Yalnizca Bioness Inc. tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

Hidrojel Elektrot

*Bireysel yerlestirme icin iki adet 45 mm (1,77 in¢) capinda, yeniden

Igbnzznmlarl, yerlestirilebilir polimer elektrot tabani

Kumas Elektrot «iki adet 45 177 g i ostirilebilir ik elast
Tabanlari i adet 45 mm (1,77 ing) gapinda, yeniden yerlestirilebilir termoplastik elastomer
45mm (TPE) elektrot tabani

Yuvarlak Kumas

«iki adet, 45 mm (1,77 ing) capinda, yeniden yerlestirilebilir dokunmamis polimer
kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen); iletken katman, paslanmaz c¢elik

Elektrotlar, *Erkek Citcit Konektor
45 mm *Dusuk Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat (EVA)
*Yuzey Alani: 15,8 cmz2
*Dokunmamis polimer kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen); iletken katman,
Hizli Takilan paslanmaz celik
Elektrot (sag - A | *Erkek Citgit Konektor
ve sol - A) Disiik Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat (EVA)

*Ylzey alani: 43,2 cm2\ 55,3 cm?

Yonlendirme
Elektrodu
(sag ve sol)

*Dokunmamis polimer kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen); iletken katman,
paslanmaz gelik

*Erkek Citcit Konektor
*Dusik Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat (EVA)
*Yilzey alani: 21,2 cm2 (proksimal katot) \ 19,5 cm2 (distal katot) \ 56,9 cm2 (anot)
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Kiigiik Yuvarlak
Kumas
Elektrotlar,

36 mm

«iki adet, 36 mm (1,41 ing) ¢apinda, yeniden yerlestirilebilir dokunmamis polimer

kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen); iletken katman, paslanmaz c¢elik
*Erkek Citcit Konektor
*Dusik Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat (EVA)
*Yuzey alani: 10,1 cm2

Kiigiik Kumas

Elektrot «iki adet, 36 mm (1,41 ing) capinda, yeniden yerlestirilebilir termoplastik
Tabanlari, elastomer (TPE) elektrot tabani
36 mm

*Dokunmamis polimer kumas (%80 viskoz, %20 polipropilen); iletken katman,
L300 Hizh paslanmaz gelik
Takilan Elektrot, | *Erkek Citgit Konektor
Kigik A +Diisiik Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat (EVA)

*Yuzey alani: 31,1 cm2\ 20,6 cm?

*Dokunmamis polimer kumas (%80 viskoz, 20% polipropilen); iletken katman,
L300 Hizh paslanmaz gelik
Takilan Elektrot, | *Erkek Citgit Konektor
Kigiik B *Diistik Yogunluklu Polietilen (LPDE) %10 + Etilen Vinil Asetat (EVA)

*Ylzey alani: 19,9 cm2\ 28,2 cm?

Uyluk Manseti Kumas Elektrodu Teknik Ozellikleri

Malzeme

Dokunmamis kumas
Not: Yalnizca Bioness Inc. tarafindan saglanan elektrotlari kullanin.

Boyutlar

*Proksimal Oval: 130 mm x 75 mm
*Distal Oval: 120 mm x 63 mm
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Kablosuz Bilgileri

Sistem Ozellikleri

Bolum ‘ 15

L300 Go Sistemi bilesenler arasinda kablosuz iletisim kurar.

Aciklama

Endustriyel Standart Bluetooth® Low Energy (BLE) 4.1
iletisim programi

Calisma Frekansi Bandi

2,4 Ghz, ISM bandi (2402-2480 MHz)

Modulasyon TurU

FSK

Modyulasyon Sinyali Turu

ikili veri mesaiji

Veri Orani [=Modulasyon
Sinyali Frekansi]

250 Kbps

Etkin izotropik Isima Giicii

4 dBm

Alici Bant Genisligi

Segcilen frekans cevresinde 812 kHz

EMC Testi

FCC 15.2473 (ABD igin) yonetmelikleri ile uyumlu
IEC 60601-1-2 ile uyumlu
IEC 60601-2-10 ile uyumlu

* Hizmet Kalitesi (QOS): L300 Go Sistemi, bir topuk hareketinin algilanmasindan sonra sistem
yapilandirmasina bagli olarak tepki stresinde 10-100 ms gecikmeye sahip olacak sekilde
tasarlanmis ve test edilmistir.

* Kablosuz Girigimi: L300 Go Sistemi diger RF cihazlarindan (diger L300 Go Sistemleri, WiFi
aglari, Hucresel Cihazlar, Mikrodalgalar ve diger Bluetooth® cihazlar) girisim almayacak sekilde
tasarlanmis ve test edilmigtir.

L300 Go Sistemi, Uriin Koruma/Giivenlik Sistemleri (EAS), Radyo Frekansi Tanimlama Sistemleri
(RFID), Etiket Deaktivatorleri ve Metal Dedektorleri gibi ¢esitli olasi EMI yayicilarina karsi hassas

degildir. Ancak, belirli bir durumda girisim olmayacagi garanti edilemez.

/\ Dikkat: L300 Go Sisteminin performansi baska bir ekipman tarafindan etkilenirse kullanici L300 Go

Sistemini kapatmali ve girisim kaynagi cihazdan uzaklagsmalidir.

A Dikkat: L300 Go Sistemini bir hasta Uzerinde Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasini
kullanarak kontrol ederken, Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi ile hasta arasinda her
zaman gorus hatti oldugundan emin olun. Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasi ile hastanin
L300 Go Sistemi arasinda bir iletisim hatasi olursa Bioness Klinisyen Programcisi Uygulamasini

hastanin L300 Go Sisteminin yakinina tasiyin.
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Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) Bilgileri

Kilavuz ve Uretici Beyani - Elektromanyetik Emisyonlar

L300 Go Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.
L300 Go Sisteminin musterisi veya kullanicisi, cihazin bu tip bir ortamda kullaniimasini saglamahdir.

Emisyon Testi Uygunluk Elektromanyetik Ortam — Kilavuz

RF emisyonlari Grup 1 L300 Go Sistemi, RF enerjisini yalnizca dahili iglevi igin

CISPR 11 kullanir. Dolayisiyla, cihazin RF emisyonlari son derece
disuktar ve cevredeki elektronik ekipmanda herhangi bir
girisime neden olmaz.

RF emisyonlari Sinif B L300 Go Sistemi, konutlar ve yerlesim amacl kullanilan

CISPR 11 binalari besleyen kamu algak gerilim sebekesine dogrudan
bagli olanlar da dahil olmak Gzere tum binalarda kullanim

Uyumlu emisyonlar | Sinif A icin uygundur.

IEC 61000-3-2

Gerilim Uygundur

oynamalari/

Kirpisma

emisyonlari

IEC 61000-3-3

Kilavuz ve Uretici Beyani - Tiim Ekipman ve Sistemler igin Elektromanyetik Bagisiklik

L300 Go Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak Uzere tasarlanmistir.
L300 Go Sisteminin muasterisi veya kullanicisi, cihazin bu tip bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik Testi

IEC 60601 Test
Seviyesi

Uygunluk
Seviyesi

Elektromanyetik Ortam—Kilavuz

Elektrostatik
bosalma (ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 8 kV temas
+/- 15 kV hava

+/- 8 kV temas
+/- 15 kV hava

Zeminler tahta, beton veya seramik
karo désenmis olmalidir. Zeminlerin
sentetik materyalle kapl oldugu
durumlarda, bagil nem en az

%30 oraninda olmalidir.

Elektriksel hizli

Gulg igin +/-2 kV

Gulg igin +/- 2 kV

Sebeke elektriginin kalitesi, tipik ticari

gecici rejim/ besleme hatlar besleme hatlar veya hastane ortamininkiyle ayni
patlama Giris/cikis hatlari igin olmalidir.
IEC 61000-4-4 +/- 1 kV
Asiri gerilim Hattan hatta Hattan hatta Sebeke elektriginin kalitesi, tipik ticari
IEC 61000-4-5 +/- 1 kV +/- 1 kV veya hastane ortamininkiyle ayni
Hattan topraga Hattan topraga olmahdir.
+/- 2 kV +/- 2 kV

Klinisyen Kilavuzu




Kilavuz ve Uretici Beyani - Tiim Ekipman ve Sistemler igin Elektromanyetik Bagisiklik

L300 Go Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

L300 Go Sisteminin musterisi veya kullanicisi, cihazin bu tip bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisiklik Testi IEC 60601 Test Uygunluk Elektromanyetik Ortam—Kilavuz
Seviyesi Seviyesi
Gug kaynagi 0,5 doéngu igin 0,5 doéngu igin Sebeke elektriginin kalitesi, tipik
giris hatlarinda <%5 U, (U,'de <%5 U, (U,'de ticari veya hastane ortamininkiyle
ani gerilim >%95 disme) >%95 disme) ayni olmalidir. L300 Go Sistemi
duismesi, kisa kullanicisi, elektrik kesintileri
sureli kesintiler 5 dongu icin 5 dongu igin sirasinda sistemin calismaya
ve gerilim %40 U_ (U,'de %40 U_ (U, 'de devam etmesini istiyorsa, ekipmanin
degisimleri %60 dusme) %60 dusme) kesintisiz bir gu¢ kaynagina
IEC 61000-4-11 baglanmasi veya pille ¢alistiriimasi
25 dongu icin 25 dongu icin tavsiye edilir.
%70 U_ (U, 'de %70 U_(U,'de
%30 dusme) %30 dusme)
5 saniye icin 5 saniye icin
<%5 U, (U,'de <%5 U, (U,'de
>%95 disme) >%95 disme)
Gug frekansi Guc frekansi manyetik alanlari,
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m tipik bir ticari ortam veya hastane
manyetik alani ortamindaki tipik konumun
IEC 61000-4-8 karakteristik seviyelerinde olmalidir.

Not: U_ test seviyesindeki uygulamadan onceki AC sebeke gerilimidir.

Yonlendirme ve Uretici Beyani - Elektromanyetik Bagisikhk

L300 Go Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak Uzere tasarlanmistir.

L300 Go Sisteminin muasterisi veya kullanicisi, cihazin bu tip bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisikhk IEC 60601 Uygunluk Elektromanyetik Ortam—Kilavuz
Testi Test Seviyesi | Seviyesi
Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani,
kablolar da dahil olmak Gzere L300 Go
Sisteminin higbir pargasina, verici frekansi igin
gecerli olan denklemle hesaplanan tavsiye
edilen ayrim mesafesinden daha yakinda
kullaniimamaldir.
iletilen RF 3 Vrms 3 Vrms Tavsiye edilen ayrim mesafesi:
IEC 61000-4-6 | 150 kHz ila 150 kHz ila d=1,2VP
80 MHz 80 MHz
6 Vrms 6 Vrms
ISM ve ISM ve
Amatdér Radyo | Amatdr Radyo
Bantlar Bantlar

Bolim 15 - Kablosuz Bilgileri
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Yonlendirme ve Uretici Beyani - Elektromanyetik Bagisiklik

L300 Go Sistemi, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak Uzere tasarlanmistir.
L300 Go Sisteminin musterisi veya kullanicisi, cihazin bu tip bir ortamda kullaniimasini saglamalidir.

Bagisikhik IEC 60601 Uygunluk Elektromanyetik Ortam—Kilavuz
Testi Test Seviyesi | Seviyesi
Isinan RF 10 V/m [E,]=10V/m Tavsiye edilen ayrim mesafesi:
IEC 61000-4-3 | 80 MHz ila 26 MHz ila d = 0,4VP, 80-800 MHz arahg

2,7 GHz 2,7 GHz'de d = 0.7VP, 800-2700 MHz arali§

60601-1-2. 60601-1-2.

4. baski 4. baski

uyarinca uyarinca

Yakinlik Yakinlik

Alanlar Alanlar

NOT 1: 80 MHz ve 800 MHZz'de, yuksek frekans araligi gecerlidir.

NOT 2: Bu ydnergeler her tlrli durumda uygulanamaz. Elektromanyetik yayilim, yapilardan,
nesnelerden ve insanlardan kaynaklanan emilim ve yansimalardan etkilenir.

NOT 3: P, vericinin Ureticisine bagli olarak, vericinin watt (W) cinsinden maksimum ¢ikisg glcu degeridir,
d, metre (m) cinsinden tavsiye edilen ayrim mesafesidir.

NOT 4: Sabit RF vericilerinden kaynaklanan alan kuvvetleri, her bir frekans aralidinda, tesiste yapilan
elektromanyetik 6lgum ile belirlenen sekilde,a uyumluluk seviyesinden az olmalidir.b

NOT 5: Asagidaki sembolle isaretlenmis ekipmanin ¢evresinde girisim olusabilir: (((‘.)))

a Telsiz (hicresel/kablosuz) telefonlarin baz istasyonlari ve mobil kara telsizleri,

amator telsizler, AM ve FM radyo yayinlari ve TV yayinlari gibi sabit vericilerden kaynaklanan

alan kuvvetleri, teorik olarak dogru bir sekilde tahmin edilemez. Sabit RF vericilerden kaynaklanan
elektromanyetik ortami degerlendirmek icin, bir elektromanyetik tesis anketi yapiimalidir. L300 Go
Sistemi'nin kullanildigi yerdeki alan kuvvetinin yukarida belirtilen gecerli RF uygunluk seviyesini agsmasi
durumunda, normal ¢alistiginin dogrulanmasi icin L300 Go Sisteminin gézlenmesi gereklidir. Sistemin
performansinda bir anormallik gézlenirse L300 Go Sisteminin yerinin veya yénunun degistiriimesi
gerekebilir.

b 150 kHz ila 80 MHz frekans araliginin tGzerindeki durumlarda, alan kuvvetleri 3 V/m degerinden

az olmahdir.

Klinisyen Kilavuzu




Bolum ‘ 16

Ag Guvenligi, Guvenligi ve Gizliligi

Bioness drnlerinin guvenlidi, bilgi ve sistemlerin dis ve i¢ tehditlerden korunmasinda énemli bir faktérdar.
Bu nedenle, musteriler genel BT standartlarina uygun guavenli bir BT ortamini korumak igin sorumluluk
almalidir. Biyoloji, musterileri asagidaki endustri standardi uygulamalari uygulamaya tesvik eder:

* Fiziksel Guvenlik (6rnegin, yetkisiz kisilerin Bioness Klinisyen Programcisi tabletini ve uygulamasini
kullanmasina izin vermeyin)

» Operasyonel Guvenlik (6r. disa aktarilan dosyalar gibi hassas bilgileri Bioness Klinisyen
Programcisi tabletinde birakmayin ve oturum a¢gmis bir tableti gdzetimsiz birakmayin, tableti
Internet'e baglamayin ve flash surlclleri tablete takarken dikkatli olun, tablet yazilimini
degistirmeyin ve Virls tarama yazilimi da dahil olmak tzere yetkisiz yazilim ytklemeyin)

* Prosedur Gulvenligi (6rnegin, sosyal muhendisligin tehlikeleri hakkinda farkindalik yaratin, Bioness
Klinisyen Programcisi uygulamasi igin her kullanici igin ayri oturum agma kimlik bilgileri olusturun
ve kullanilmayan hesaplari devre disi birakin)

* Risk Yonetimi
« Guvenlik Politikalari
* Acil Durum Planlamasi

Guvenlik uygulamalarinin uygulanmasi tesise gore degisebilir ve glvenlik duvarlari, viris taramasi ve
casus yazilim silme yazilimi vb. diger bircok teknolojiyi icerebilir. Cevrimici islevsellik Bioness Klinisyen
Programcisi tabletinde devre disi birakilmis olsa da, sistemin hacklenebilecegi veya degistirilebilecegi
uzak bir olasilik olarak kalmaktadir. Sliphelendiginiz bir durum varsa 800.211.9136 numarali telefondan
Secenek 3 ile Bioness Musteri Destek Departmaniyla (ABD ve Kanada) veya yerel distributorinuzle irtibata
gecin. Guvenlik, gizlilik ve sisteme mevcut yazilim yukseltmesi ile ilgili ek bilgiler de bu departmandan
talep edilebilir.

Bolum 16 - Ag Guvenligi, Glvenligi ve Gizliligi
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