
Die Orthesen der Agilium Line bilden einen entscheidenden Zusatz- 
baustein bei der optimalen Versorgung von Patienten mit Kniearthrose. 

Wird eine Arthrose diagnostiziert, beginnt die klassische Therapie oft mit  
Bandagen und Einlagen, im besten Fall flankiert von einer Umstellung der  
Ernährung, dem gezielten Muskelaufbau etwa durch Sport und der Physio- 
therapie. Helfen diese Maßnahmen alleine nicht mehr weiter, bieten Orthesen  
die Chance auf ein Leben ganz ohne oder mit zumindest deutlich geringerem  
Einsatz von Schmerzmitteln. Eine Knie-OP kann in vielen Fällen aufgeschoben 
bzw. sogar verhindert werden. Und auch schwere Arthrosen können deutlich 
länger ohne Operation behandelt bleiben. 

Vorteile von Knieorthesen
•	 Wirken biomechanisch
•	 Entlasten das Gelenk
•	 Voll reversibel
•	 Hervorragender Baustein im 

multimodalen Therapiekonzept
•	 Erstattung über die Kranken- 

kasse möglich

•	 Können sehr gut mit einer  
medikamentösen Therapie  
kombiniert werden

•	 Reduzieren den Schmerzmittel-
bedarf bei schweren Arthrosen 
nachweislich um bis zu 50 %

Die starke Antwort bei Kniearthrose
Agilium Line 

„�Studien und Erfahrungen in der Praxis zeigen: Mit 
Orthesen können wir Operationen bei Gonarthrose 
verhindern und unseren Patienten mehr Lebens-
qualität schenken.”

Dr. Hartmut Stinus 
Präsident der Gesellschaft für Fuß- und  

Sprunggelenkchirurgie (2018 – 2020),  
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

So individuell wie Ihre Patienten 
Die Orthesen der Agilium Line

Erhalten Sie weiterführende Details zu Kniearthrose  
und zur Agilium Line in den Broschüren:  

•	 Information für Ärzte: 646D1229
•	Information für den Fachhandel: 646D1740
•	Patientenmagazin: 646H48
 

Agilium Freestep 3.0
Der tägliche Begleiter

Agilium Softfit
Der dezente Weggefährte

Agilium Reactive
Der starke Unterstützer

Agilium Patella
Der dynamische Motivator

•	 Kein Verrutschen am Bein
•	 Bewegungsfreiheit im Knie
•	 Einfach anzulegen

•	 Hohe Stabilität bei flachem Design
•	 Besonders leichtes Eigengewicht
•	 Jederzeit einfach anpassbar mit 

dem BOA-Verschluss

•	 Innenliegendes "Vector-Grip" 
Material verhindert Verrutschen

•	 Dezent unter der Kleidung tragbar
•	 Atmungsaktives Material für den 

Einsatz im Alltag oder beim Sport

•	 Dynamische Führung  
der Kniescheibe

•	 Weiche Polsterung im Bereich  
der Kniescheibenführung

•	 Dezent unter der Kleidung tragbar

Gonarthrose-Management
Agilium Linie – Klinisch geprüfte Effektivität

Information für Ärzte

Die starke Antwort bei Kniearthrose
Produktfamilie Agilium Line

Information für den Fachhandel

Weniger Knieschmerzen. Mehr Leben.

Patientenmagazin

Arthrose + Ich

Agilium Select – 
Sie haben die Wahl

Welche Orthese am  
besten zu Ihrem  
aktiven Leben passt

Seite 38

Bewährte Wege 
bei Kniearthrose

Wer hilft, was Sie selbst 
tun können und wie es 
jetzt weitergeht

Seite 16

Zurück  
im Alltag

Wie Christoph den Weg 
in sein aktives Leben  
zurückgefunden hat

Seite 28

Kniearthrose –  
was ist das?

Wie sie entsteht, was 
im Gelenk passiert und 
welche Arten es gibt

Seite 6



Fußbügel
Problemlos an  
Patienten anpassbar

Größen
Neue XS Größe und 
vereinfachte Größenauswahl

Zuschneidbare Sohle
Einfach und schnell mit 
einer Schere individuell  
an Patienten anpassbar

Die dritte Generation – Was ist neu?

Schnellverschluss  
Einfaches Anlegen dank 
neuem Schnellverschluss

Varus/Valgus Schraube
Schnelle, stufenlose 
Anpassung der Varus-  
und Valguseinstellung 

Agilium Freestep 3.0
Der tägliche Begleiter

Überraschende Form – überzeugende Funktion 

Die Agilium Freestep 3.0 sitzt am Fuß und wirkt am Knie.  
So werden die Kräfte umverteilt, die auf das Gelenk wirken. 
Sie nimmt die Last aus dem betroffenen Gelenkbereich und 
lenkt sie in Richtung Kniemitte. Die Bewegungsfreiheit im 
Knie wird dabei nicht eingeschränkt.

Nachweislich wirksam und verlässlich

•	 �Indikation mediale oder laterale  
Kniearthrose, Knieschwellungen

•	 �Kniefreie Versorgung für Patienten mit  
schmaler, normaler und voluminöser,  
V-förmiger Beinform 

•	 Wirkprinzip biomechanisch geprüft  
und klinisch getestet 

•	 Kein Verrutschen am Bein
•	 Einfach anzuziehen 
•	 �Für Patienten, die viel sitzen und/oder  

sich viel bewegen 
•	 Geeignet auch für sportliche Aktivitäten 
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„�Die neue Agilium Freestep 3.0 wird 
ganz elegant mit nur einer Schraube 
am Patientenbein eingestellt.“

Heiko Drewitz 
Orthopädietechnikermeister

Sie möchten mehr über Agilium Freestep 3.0 erfahren?  
Dann besuchen Sie uns online: www.ottobock.de
Zusätzliches Videomaterial finden Sie auf: youtube.com/ottobock 

 
Belastungslinie am Knie

1 ohne Ortheese
2 mit Orthese

Bestellnummer 50K4=3-R-M* 50K4=3-R-M-LG*

Seite R R 
Größe M M
Indikation LG
*Artikelnummer, Seite, Größe, Indikation.

Bestellbeispiel

Artikelnummer 50K4=3
Seite L/R
Größe XS S M L XL
Höhe A (mm) 53 – 62 63 – 72 73 – 82 83 – 92 93 – 103
Indikation 	 LG	= laterale Gonarthrose, Valgusversion 

 		  = mediale Gonarthrose, Varusversion 

A = Außengelenkhöhe, L = links, R = rechts

Größentabelle
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