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mit der Agilium Freestep 3.0 Unterschenkel-Orthese haben Sie ein
medizinisches Hilfsmittel zum Einsatz z.B. bei unikompartimenteller
Arthrose im Kniegelenk (unikompartimentelle Gonarthrose) erhalten.
Die Besonderheit der Agilium Freestep 3.0 liegt in der indirekten
Wirkweise. So wird sie nicht am Kniegelenk selbst getragen, sondern
vielmehr im Schuh bzw. am Unterschenkel. Die Beweglichkeit des
Kniegelenkes ist daher durch die Orthese nicht eingeschréankt, was ein
wesentlicher Vorteil ist.

Was ist eigentlich Gonarthrose ?

Arthrose ist die haufigste Form aller Gelenkerkrankungen. Rund

60 Prozent der Arthrose-Patienten sind von einer Kniearthrose bzw.
Gonarthrose betroffen. Urséchlich fiir Arthrose kénnen eine Uberbelas-
tung, eine Fehlstellung, auch als X- oder O-Bein bekannt, oder eine
Verletzung eines oder mehrerer Gelenke sein. Aufgrund einer
mechanischen Fehl- und Uberbelastung wird der Gelenkknorpel
abgenutzt und das Gelenk dadurch fortschreitend geschadigt.

Gonarthrose-Versorgung beginnt am Fuf}

Um den betroffenen Knorpel im Kniegelenk gezielt zu entlasten,
verandert die Agilium Freestep 3.0 die Belastungslinie im Knie. Die
Belastungslinie beschreibt den Punkt, an dem das Koérpergewicht
hauptsachlich auf den Knorpel einwirkt. Dies erfolgt zum einen mittels
einer rigiden Uberbriickung des Kndchelgelenkes und dem sanften
Druck, den die Orthese beim Gehen oder Stehen seitlich auf den
Unterschenkel ausiibt. Schmerzen werden effektiv reduziert.

Ist beim Patienten beispielsweise eine mediale (innenseitige) Gonar-
throse diagnostiziert, sind die medialen (Knie-innenseitigen) Kontakt-
flaichen besonders sensibel und schmerzempfindlich. Es gilt also diese
zu entlasten, indem die Belastung beim Gehen oder Stehen im
zentralen Bereich des Knies ibernommen wird.

Zur richtigen Anwendung und Handhabung der Orthese haben wir
einige Fragen zusammengestellt, die im Folgenden allgemein beant-
wortet werden. Fragen, die lhre individuelle Situation und damit
bestimmte Anpassungen der Orthese betreffen, beantwortet Ihnen gern
lhr Orthopéadietechniker.

Wie wird die Agilium Freestep 3.0 angepasst?

Die Anpassung der Orthese Gbernimmt der fachkundige Orthopadie-
techniker. Er wahlt das geeignete Modell sowie die richtige GroBe aus
und passt diese dann einmalig an lhren Unterschenkel sowie an lhr
Schuhwerk an. Die Anpassungen werden fixiert und dirfen nur vom
Orthopadietechniker nachjustiert werden.

Wie lege ich die Agilium Freestep 3.0 an?
Entnehmen Sie bitte zunachst die Einlegesohle lhres Schuhs (falls
maoglich bzw. vorhanden). Jetzt platzieren Sie die Agilium Freestep 3.0



im Schuh. Legen Sie dann die Einlegesohle wieder zuriick in den Schuh,
sodass Sie auf der Sohlenplatte der Orthese liegt. Jetzt kdnnen Sie mit
dem FuB in den Schuh einsteigen. Ihr Orthopéadietechniker hat die
Orthese so eingestellt, dass ihr Gelenk sich nach dem Einstieg in den
Schuh auf Knéchelhéhe befindet. Richten Sie das Oberteil der Orthese
entlang ihres Unterschenkels auf und legen Sie die Wadenschale um
Ihre Wade. Achten Sie bitte darauf, dass die Orthese bequem und sicher
sitzt. Auf keinen Fall sollte der Gurt driicken oder gar einschniren.
SchlieBen Sie den Schnellverschluss des Gurtes. Er rastet mit einem
horbaren Klick-Geréausch ein.

Welche Schuhe sind fiir das Tragen der Agilium Freestep 3.0
geeignet?

Die Agilium Freestep 3.0 muss immer in einem Schuh getragen werden.
Um die bestmogliche Funktion der Agilium Freestep 3.0 zu erzielen
empfiehlt sich das Tragen von geschlossenen Halbschuhen oder
niedrigen Turnschuhen. Das Tragen von Sandalen, Stiefeln, Ballerinas
oder Stockelschuhen ist in Verbindung mit der Agilium Freestep 3.0 nicht
moglich.

Suchen Sie zusatzlich nach einer ,schuhunabhéngigen Lésung" oder
eine Losung fir das BarfuBgehen? Ihr Orthopédietechniker berét Sie
gerne, welche Produkte je nach Aktivitat und Indikation geeignet sind.

Wie pflege und reinige ich die Agilium Freestep 3.0?

Bei Verschmutzung sollte die Orthese mit Wasser und/oder einem
sanften Reinigungsmittel abgewischt werden. Der Gurt sowie die mit
Klettverschluss befestigten Polster am Gelenk und in der Wadenschale
lassen sich abnehmen. Diese Teile kdnnen bei max. 30 Grad Celsius mit
einem handelsiblichen Feinwaschmittel von Hand gewaschen werden.
Bitte keinen Weichspiiler verwenden. Lassen sie Gurt und Poster an der
Luft trocknen.

Welche Ersatzteile sind verfiigbar ?
Gurt, Polster sowie die verwendeten Schrauben kénnen nachbestellt
werden. Wenden Sie sich dazu einfach an lhren Orthopadietechniker.

Kann ich die Agilium Freestep 3.0 beim Sport benutzen ?

Ja, sportliche Aktivitat ist moéglich und sogar empfehlenswert.

Hinweis: spezielle Ubungen bei Kniearthrose haben unsere Experten auf
YouTube unter dem Stichwort ,Agilium Move Programm* fur Sie
zusammengestellt.

Fir Sportarten wie z. B. Walken, Joggen, Tennisspielen ist die Agilium
Freestep problemlos einsetzbar. Extreme Belastungen sollten Sie jedoch
vermeiden. Sportarten, fir die ein spezielles Schuhwerk notwendig ist,
wie z. B. alpines Skifahren, kdnnen mit der Agilium Freestep 3.0 nicht
betrieben werden. Um eine geeignete alternative Versorgung fir lhre
sportlichen Aktivitaten zu finden, empfehlen wir Ihnen unseren Orthesen-
finder ,Agilium Select" auf www.ottobock.de.



Wann sollte ich mich an den orthopadischen Fachhandel wenden ?
Uberpriifen Sie die Orthese regelmaBig auf etwaige Schaden oder
VerschleiB. Lassen Sie Ihre Versorgung auch umgehend tberpriifen
sobald sich das Tragegefiihl verdndert oder gar unangenehm wird.
Wenden Sie sich dazu einfach an lhren Orthopadietechniker.

You have obtained the Agilium Freestep 3.0 lower leg orthosis, a medical
device that is designed to treat, for example, unicompartmental
osteoarthritis of the knee joint. The special feature of the Agilium
Freestep 3.0 is that it works indirectly. Rather than being applied to the
knee joint itself, it is worn in the shoe and on the lower leg. This means
the mobility of the knee joint is not restricted by the orthosis, which is a
crucial advantage.

What is osteoarthritis of the knee?

Osteoarthritis is the most common of all joint diseases. Approximately
60 per cent of all osteoarthritis patients are affected by osteoarthritis of
the knee (also known as gonarthrosis). Osteoarthritis can be caused by
excessive strain, joint misalignment (also known as knock-knees or bow
legs) or injury to one or more joints. Mechanical stress — caused by
inappropriate or excessive strain — wears down the cartilage in the joint,
resulting in progressive damage to the joint.

Treatment for osteoarthritis of the knee begins with the foot

The Agilium Freestep 3.0 alters the load line of the knee, thus providing
targeted relief for the damaged cartilage in the knee joint. The load line
describes the point where the body weight primarily impacts the
cartilage. Relief is provided via a rigid bridge over the ankle joint and the
gentle lateral pressure the orthosis applies to the lower leg while walking
or standing. Pain is effectively alleviated.

When a patient is diagnosed with medial (inner side) osteoarthritis of the
knee, for example, the medial contact surfaces (inside of the knee) are
especially sensitive to pain (algesia). Relief therefore has to be provided
by transferring the load to the central region of the knee while walking or
standing.

We have compiled a few questions on the proper use and handling of the
orthosis that are answered below. Your O&P professional will be happy
to answer questions about your specific situation and the fitting of your
orthosis.

How is the Agilium Freestep 3.0 adapted?

An expert O&P professional adapts the orthosis. They select the
appropriate model and the correct size, adapting it once to your lower
leg and your footwear. This adaptation is permanent and can only be
readjusted by your O&P professional.
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How do | put on the Agilium Freestep 3.0?

First take the insole (if removable or present) out of your shoe. Now
position the Agilium Freestep 3.0 in the shoe. Then put the insole back
into the shoe, on top of the orthosis sole plate. Now you can slide your
foot into the shoe. Your O&P professional has adjusted the orthosis so
the orthosis joint is at ankle height after putting on the shoe. Bring the
upper section of the orthosis up along your lower leg and pass the calf
shell around your calf. Make sure that the orthosis fits securely and
comfortably. The strap should not be too tight and must not cause
constriction. Fasten the quick-release closure on the strap. It should
engage with an audible click.

What shoes should be worn with the Agilium Freestep 3.0?

The Agilium Freestep 3.0 always has to be worn in a shoe. Wearing
closed loafers or low trainers is recommended to ensure the best
possible functioning of the Agilium Freestep 3.0. The Agilium Freestep
3.0 cannot be worn in combination with sandals, boots, ballet flats or
stilettos.

Are you also looking for a solution that works with any footwear, or for
walking barefoot? Your O&P professional will be happy to advise you
regarding suitable products that match your activities and indications.

How should I care for and clean the Agilium Freestep 3.0?

The orthosis should be wiped clean using water and/or a mild cleaning
agent if it gets dirty. You can remove the strap and the pads that are
attached to the joint and in the calf shell with hook-and-loop closures.
These components can be hand washed at max. 30° Celsius with a
standard mild detergent. Please do not use fabric softener. Allow the
strap and pads to air dry.

What spare parts are available?
The strap, pads and the required screws can be reordered. Just speak to
your O&P professional.

Can | use the Agilium Freestep 3.0 during sports?

Yes, sports activities are possible and in fact recommended.

Notice: Our experts have compiled special exercises for osteoarthritis of
the knee for you on YouTube under “Agilium Move Program”.

The Agilium Freestep can be used for sports such as walking, jogging or
playing tennis without any problems. You should, however, avoid extreme
strain. Sports that require special shoes, such as alpine skiing, are not
possible with the Agilium Freestep 3.0. We recommend using our
“Agilium Select” orthosis finder at www.ottobock.com to find a suitable
alternative orthosis for your sports activities.

When should | contact my specialist orthopaedic dealer?

Check the orthosis regularly for any damage or wear and tear. Also have
your orthosis inspected promptly if it feels different or gets uncomfortable
to wear. Just speak to your O&P professional.



|‘orthése tibiale Agilium Freestep 3.0 qui vous est remise est un dispositif
médical indiqué en cas d‘arthrose ne concernant qu‘un seul
compartiment de |‘articulation de genou (gonarthrose unicompartimen-
tale). La particularité d'Agilium Freestep 3.0 est le caractére indirect de
son effet thérapeutique. Elle ne se porte pas au niveau de I'articulation
de genou, mais au niveau de la chaussure ou de la jambe. La mobilité de
|‘articulation de genou ne se trouve donc pas limitée par |'orthese, ce qui
présente un avantage considérable.

La gonarthrose : qu’est-ce que c‘est, au juste ?

L'arthrose est la forme la plus répandue de toutes les maladies articu-
laires. Environ 60 pour cent des patients atteints d'arthrose souffrent
d'une arthrose du genou, ou gonarthrose. L'arthrose peut avoir pour
cause une sollicitation excessive, une déformation - jambes en X ou
jambes arquées - ou une |ésion d'une ou plusieurs articulations. Une
déformation ou une sollicitation mécanique excessive provoque une
usure du cartilage de I'articulation, ce qui entraine une dégradation
progressive de I'articulation.

L’appareillage pour soigner la gonarthrose commence au niveau du
pied

Pour obtenir un délestage ciblé du cartilage affecté dans I'articulation de
genou, Agilium Freestep 3.0 modifie la ligne de charge qui traverse le
genou. La ligne de charge détermine le point ou le poids du corps
sollicite le plus le cartilage. Le délestage se fait d'une part par une
ceinture rigide de I'articulation de cheville, et d'autre part par la pression
modérée exercée latéralement sur la jambe par I'orthése, pendant la
marche ou en position debout. On obtient une réduction efficace des
douleurs.

Si par exemple une gonarthrose médiale (c6té intérieur) a été diagnosti-
quée chez le patient, les surfaces de contact médiales (c6té intérieur du
genou) seront particuliérement sensibles a la douleur. Il faut donc les
délester en déportant la charge sur la partie centrale du genou, pendant
la marche ou en position debout.

Pour une utilisation et une manipulation correctes de I'orthése, nous
avons compilé des questions-réponses d'ordre général. En cas de
questions sur votre situation individuelle concernant des adaptations
précises de I'orthése, veuillez consulter votre orthoprothésiste qui sera
en mesure d'y répondre.

Comment 'orthése Agilium Freestep 3.0 s’ajuste-t-elle ?

Un orthoprothésiste compétent se charge de I'ajustement de I'orthése. Il
sélectionne le modéle approprié et la bonne taille et procede a un
ajustement unique a votre jambe et a votre chaussure. Les ajustements
sont arrétés et seul un orthoprothésiste est habilité a les rectifier
ultérieurement.



Comment faire pour poser Agilium Freestep 3.0 ?

Pour commencer, veuillez retirer la semelle orthopédique de votre
chaussure (le cas échéant et si possible). A présent, veuillez placer
I'orthése Agilium Freestep 3.0 dans la chaussure. Réinsérez ensuite la
semelle orthopédique dans la chaussure en la plagant sur la semelle de
fond de I'orthése. Vous pouvez maintenant chausser la chaussure. Votre
orthoprothésiste a réglé I'orthése de sorte qu'une fois la chaussure a
votre pied, I'articulation se trouve a hauteur de votre cheville. Relevez la
partie supérieure de I'orthése le long de votre jambe et placez la coque
tibiale autour de votre mollet. Veillez & ce que I'orthése soit confortable a
porter et en position stable. La sangle ne doit surtout pas étre trop serrée
ni comprimer le mollet. Fermez la sangle avec la fermeture rapide. Elle
s'enclenche avec un clic audible.

Quel type de chaussure se préte-t-il au port de I'orthése

Agilium Freestep 3.0 ?

L'orthése Agilium Freestep 3.0 doit toujours étre portée dans une
chaussure. Pour obtenir le meilleur résultat possible avec Agilium
Freestep 3.0, il est recommandé de porter des chaussures basses
fermées ou des baskets basses. Les sandales, les bottes, les ballerines
ou les talons aiguilles ne sont pas compatibles avec I'orthése Agilium
Freestep 3.0.

Vous recherchez une solution indépendante d’une chaussure ou une
solution pour marcher pieds nus ? Votre orthoprothésiste est a votre
disposition pour vous aiguiller vers les produits indiqués en fonction de
vos activités.

Comment entretenir et nettoyer I’orthése Agilium Freestep 3.0 ?
En présence de salissures, essuyez |'orthése a I'eau et/ou avec un
produit nettoyant doux. La sangle ainsi que les rembourrages fixés par
velcro au niveau de la cheville et de la coque tibiale peuvent étre
démontés. Ces composants peuvent étre lavés a la main, a une
température max. de 30 °C, avec une lessive pour linge délicat
disponible dans le commerce. Veuillez ne pas utiliser d'assouplissant.
Laissez la sangle et les rembourrages sécher a I'air.

Pour quelles piéces existe-t-il des piéces de rechange ?

La sangle, les rembourrages ainsi que les vis utilisées peuvent étre
commandées ultérieurement. Pour passer commande, veuillez vous
adresser a votre orthoprothésiste.

Lorthése Agilium Freestep 3.0 est-elle compatible avec la pratique
d’un sport ?

Oui, 'activité sportive est possible et méme conseillée.

Veuillez noter que nos experts ont compilé a votre attention des exercices
spécialement conseillés en cas de gonarthrose, disponibles sur YouTube
en tapant le mot clé « Agilium Move Programm ».



Agilium Freestep est parfaitement compatible avec la marche, le jogging
ou le tennis. Au demeurant, les sollicitations extrémes doivent étre
évitées. Les disciplines qui requiérent des chaussures spéciales, comme
par ex. le ski de piste, ne peuvent pas étre pratiquées avec Agilium
Freestep 3.0. Pour trouver une alternative compatible avec vos activités
sportives, nous vous conseillons de consulter notre guide d'ortheses

« Agilium Select » sur www.ottobock.de.

Dans quelle situation est-il conseillé de s’adresser aux

revendeurs et professionnels de 'orthopédie ?

Inspectez régulierement I'orthése pour vous assurer qu’elle ne présente
aucun signe de détérioration ni d'usure. Faites vérifier votre appareillage
sans tarder si jamais vous ressentez un changement ou une sensation
désagréable lors du port de I'orthése. Pour passer commande, veuillez
vous adresser a votre orthoprothésiste.

con |'ortesi di gamba Agilium Freestep 3.0 dispone di un dispositivo
medico da utilizzare, ad esempio, in caso di artrosi monocompartimen-
tale all'articolazione di ginocchio (gonartrosi monocompartimentale). A
caratterizzare la Agilium Freestep 3.0 & I'azione attiva indiretta che
esercita. L'ortesi non viene indossata direttamente sull’articolazione di
ginocchio, bensi inserita nella scarpa e portata sulla gamba. La mobilita
dell’articolazione di ginocchio non viene quindi limitata dall’ortesi, e
questo costituisce un notevole vantaggio.

Che cos’é esattamente la gonartrosi?

L'artrosi & la forma piu frequente di tutte le patologie articolari. Circa il
60% dei pazienti che soffrono di artrosi sono affetti da artrosi al
ginocchio o gonartrosi. Le cause dell’artrosi possono essere un’ecces-
siva sollecitazione, una malposizione, nota anche come gamba a X o a O,
oppure una lesione di una o piu articolazioni. Una sollecitazione
meccanica errata ed eccessiva comporta il degrado della cartilagine
articolare con danneggiamento progressivo dell’articolazione.

Il trattamento della gonartrosi inizia dal piede

Al fine di scaricare in modo mirato la cartilagine articolare interessata, la
Agilium Freestep 3.0 cambia la linea di carico nel ginocchio. La linea di
carico descrive il punto in cui il peso corporeo agisce principalmente
sulla cartilagine. Cio avviene da un lato tramite un ponte rigido dell’arti-
colazione tibiotarsica e la leggera pressione esercitata lateralmente
dall’ortesi sulla gamba mentre si cammina o si sta in piedi. Il dolore viene
ridotto in modo efficace.

Se al paziente é stata diagnosticata, ad esempio, una gonartrosi mediale
(zona interna), le superfici di contatto mediali (zona interna del ginoc-
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chio) sono particolarmente delicate e sensibili al dolore. E quindi
opportuno diminuire il carico su queste superfici, trasferendolo nella
zona centrale del ginocchio durante la deambulazione o quando si sta in
piedi.

Qui di seguito trovera una serie di domande e risposte relative all'appli-
cazione e all'uso corretto dell’ortesi. Il suo tecnico ortopedico sara lieto
di rispondere a domande relative al suo caso personale e a determinati
adeguamenti dell’ortesi.

Come viene adattata la Agilium Freestep 3.0?

E il tecnico ortopedico specializzato ad adattare I'ortesi. E lui a scegliere
il modello indicato e la misura corretta e ad adattarli un’unica volta alla
sua gamba e alla sua scarpa. Gli adattamenti vengono fissati e possono
essere aggiustati successivamente soltanto da un tecnico ortopedico.

Come devo indossare la Agilium Freestep 3.0?

Prima di tutto deve togliere il plantare dalla scarpa (se possibile e
presente). Ora collochi la Agilium Freestep 3.0 nella scarpa. Inserisca
nuovamente il plantare nella scarpa, in modo tale che poggi sopra la
piastra dell’ortesi. Ora puo infilare il piede nella scarpa. Il suo tecnico
ortopedico ha regolato I'ortesi in modo tale che I'articolazione dell’ortesi
si trovi all’altezza del malleolo dopo aver infilato la scarpa. Posizioni la
parte superiore dell’ortesi sulla gamba e applichi il guscio per il
polpaccio intorno al polpaccio. Controlli che I'ortesi sia posizionata in
modo confortevole e sicuro. La cintura non deve premere o addirittura
stringere in alcun caso. Chiuda la chiusura a scatto della cintura. Sentira
uno scatto quando si blocca.

Quali scarpe sono adatte per indossare la Agilium Freestep 3.0?

La Agilium Freestep 3.0 deve essere sempre indossata in una scarpa.
Per assicurare un'ottima funzione della Agilium Freestep 3.0 & consiglia-
bile indossarla in mocassini chiusi o in scarpe da ginnastica basse. Con
la Agilium Freestep 3.0 non & possibile portare sandali, stivali, ballerine o
scarpe con i tacchi.

Desidera anche una “soluzione indipendente dalla scarpa” o una
soluzione con cui camminare a piedi nudi? |l suo tecnico ortopedico sara
lieto di consigliarle i prodotti piu indicati in base al tipo di attivita e
indicazione.

Come devo curare e pulire la Agilium Freestep 3.0?

Quando é sporca, |'ortesi dovrebbe essere pulita con acqua e/o un
detergente neutro. La cintura e I'imbottitura fissata con velcro sull'artico-
lazione e nel guscio per il polpaccio possono essere rimosse. Queste
parti possono essere lavate a mano con un comune detersivo per capi
delicati ad una temperatura max. di 30 °Celsius. Le raccomandiamo di
non utilizzare ammorbidenti. Lasci asciugare all'aria la cintura e
I'imbottitura.
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Quali parti di ricambio sono disponibili?
La cintura, le imbottiture e le viti utilizzate possono essere riordinate. A
tal fine si rivolga semplicemente al suo tecnico ortopedico.

Posso usare la Agilium Freestep 3.0 per praticare uno sport?

Si, praticare attivita sportive & possibile e persino raccomandabile.
Awviso: i nostri esperti hanno raccolto esercizi specifici per chi soffre di
gonartrosi in YouTube alla voce “Agilium Move Program”.

La Agilium Freestep puo essere indossata senza problemi per praticare
attivita sportive come walking, jogging e tennis. Tuttavia si consiglia di
evitare sollecitazioni estreme. Discipline sportive che richiedono scarpe
speciali, come ad esempio lo sci alpino, non possono essere praticate
con la Agilium Freestep 3.0. Per trovare un trattamento alternativo adatto
alle sue attivita sportive, le consigliamo di visitare il nostro cerca-ortesi
“Agilium Select” sul sito www.ottobock.de.

Quando devo rivolgermi al rivenditore specializzato in prodotti
ortopedici?

Controlli regolarmente che I'ortesi non sia danneggiata o usurata. Faccia
controllare immediatamente |'ortesi non appena non & piu confortevole
da indossare o causa addirittura fastidio. A tal fine si rivolga semplice-
mente al suo tecnico ortopedico.

Con la drtesis de pierna Agilium Freestep 3.0, dispondra de un medio
auxiliar sanitario que podra utilizar, p. ej., en caso de artrosis unicompar-
timental de la articulacion de rodilla (gonartrosis unicompartimental). La
particularidad de la Agilium Freestep 3.0 reside en el modo de actuacién
indirecto. No se lleva en la articulacion de rodilla, sino en el calzado y en
la pierna. De este modo, la movilidad de la articulacion de rodilla no se
ve limitada por la értesis, lo que supone una gran ventaja.

¢ Qué es exactamente la gonartrosis?

La artrosis es la enfermedad articular mas comun. Aproximadamente el
60 % de los pacientes que sufren artrosis estan afectados de artrosis de
rodilla o gonartrosis. La artrosis puede estar provocada por sobrecargas,
una desalineaciéon —conocida también como pierna en X o arqueada— o
por una lesién de una o varias articulaciones. Como consecuencia de
una sobrecarga o de una carga incorrecta mecanicas se produce un
desgaste del cartilago articular, lo que dafa progresivamente la
articulacion.
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El tratamiento ortoprotésico de la gonartrosis comienza

en el pie

Para descargar el cartilago afectado de la articulacion de rodilla, la
Agilium Freestep 3.0 modifica la linea de carga en la rodilla. La linea de
carga describe el punto en el que actda el peso corporal principalmente
sobre el cartilago. Esto tiene lugar puenteando con un elemento rigido el
tobillo y por medio de la presion suave que la ortesis ejerce lateralmente
sobre la pierna al caminar o estar de pie. Los dolores se reducen de
forma efectiva.

Si el paciente hubiera sido diagnosticado, por ejemplo, de gonartrosis
medial (cara interna), las superficies de contacto mediales (cara interior
de la rodilla) son especialmente delicadas y sensibles al dolor. El objetivo
consiste, por tanto, en descargarlas trasladando la carga a la zona
central de la rodilla al caminar o estar de pie.

A fin de asegurar un uso y una manipulacién correctos de la ortesis,
hemos recopilado algunas preguntas cuyas respuestas generales
pueden encontrarse a continuacion. Su técnico ortopédico respondera
amablemente a las preguntas que pudiera tener relativas a su situacion
personal y a determinadas adaptaciones de la ortesis.

¢Como se adapta la Agilium Freestep 3.0?

Es el técnico ortopédico especializado el encargado de adaptar la
ortesis. El selecciona el modelo adecuado y la talla correcta y los adapta
a su piernay a su calzado. Las adaptaciones quedan fijadas y Unica-
mente pueden ser reajustadas por el técnico ortopédico.

¢Como me coloco la Agilium Freestep 3.0?

En primer lugar, extraiga la plantilla de su calzado (en caso de ser
posible o de que hubiera una). A continuacién, coloque la Agilium
Freestep 3.0 en el calzado. Seguidamente, vuelva a introducir la plantilla
en el calzado de modo que quede sobre la placa de apoyo de la értesis.
Ahora puede introducir el pie en el calzado. Su técnico ortopédico ha
ajustado la ortesis de tal forma que la articulacion se encuentra a la
altura del tobillo tras calzarse. Enderece la parte superior de la 6rtesis a
lo largo de la pierna y coloque la fijacion para la pantorrilla alrededor de
la pantorrilla. Compruebe que la értesis esté colocada de forma cémoda
y segura. La correa no debe presionar ni oprimir bajo ninglin concepto.
Abroche el cierre rapido de la correa. Oira un clic cuando encaje.

¢Qué calzado es apto para llevar la Agilium Freestep 3.0?

La Agilium Freestep 3.0 debe llevarse siempre en calzado. Para lograr el
mejor funcionamiento posible de la Agilium Freestep 3.0, se recomienda
utilizar zapatos planos cerrados o zapatillas deportivas bajas. No es
posible utilizar sandalias, botas, bailarinas ni zapatos de tacén con la
Agilium Freestep 3.0.

¢ Esta buscando ademas una ,solucién independiente del calzado” o una
solucion para caminar descalzo? Su técnico ortopédico le asesorara con
mucho gusto sobre qué productos resultan mas adecuados segun la
actividad y la indicacion.
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¢Como debo cuidar y limpiar la Agilium Freestep 3.0?

Si presenta suciedad, la értesis debe limpiarse con agua y un producto
de limpieza suave. Tanto la correa como los acolchados sujetos con
velcro a la articulacion y a la fijacién para la pantorrilla pueden desmon-
tarse. Estas piezas pueden lavarse a mano a 30 °C como maximo con un
detergente convencional para prendas delicadas. No utilice suavizante.
Deje que la correa y los acolchados se sequen al aire.

¢Qué piezas de repuesto hay disponibles?

Es posible pedir repuestos para la correa, los acolchados y los tornillos
utilizados. Para ello, péngase simplemente en contacto con su técnico
ortopédico.

¢Puedo utilizar la Agilium Freestep 3.0 para practicar deporte?

Si, la actividad deportiva es posible e, incluso, recomendable.

Aviso: nuestros expertos han recopilado para usted ejercicios especificos
para la gonartrosis en YouTube, bajo el titulo ,Agilium Move Programm®.
La Agilium Freestep puede utilizarse sin problema en actividades
deportivas como, p. ej., caminar, correr o jugar al tenis. Sin embargo,
deben evitarse las cargas extremas. Los deportes para los que se
precise un calzado especial, p. €j., el esqui alpino, no pueden practi-
carse con la Agilium Freestep 3.0. Para encontrar un tratamiento
ortoprotésico alternativo apto para las actividades deportivas que
practique, le recomendamos nuestro localizador de 6rtesis ,Agilium
Select" en www.ottobock.de.

¢Cuando deberia acudir a la ortopedia?

Compruebe con regularidad la értesis para descartar dafios o desgaste.
Encargue la revision inmediata de su tratamiento ortoprotésico en cuanto
perciba cambios en la sensacion al llevarlo o si incluso se volviera desag-
radable. Para ello, péngase simplemente en contacto con su técnico
ortopédico.
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Com a drtese de perna Agilium Freestep 3.0, vocé obteve um dispositivo
médico para auxiliar no tratamento, por exemplo, da osteoartrite da
articulagdo de joelho (osteoartrite unicompartimental de joelho). A
particularidade da Agilium Freestep 3.0 é o seu mecanismo de acédo
indireto. Pelo fato de ser aplicada no sapato ou na perna, e ndo na
articulacao de joelho propriamente dita, a értese néo restringe a
mobilidade dessa articulagdo, o que constitui uma enorme vantagem.

O que é osteoartrite de joelho?

A osteoartrite é a forma mais comum de todas as doencas articulares.
Cerca de 60% dos pacientes com osteoartrite sdo afetados por uma
osteoartrite de joelho ou gonartrose. As causas da osteoartrite podem
ser sobrecarga, mau posicionamento, também conhecido como pernas
arqueadas ou em X, ou lesdo de uma ou mais articulagdes. Uma carga
mecanica incorreta ou excessiva provoca o desgaste da cartilagem
articular, danificando progressivamente a articulacéo.

O tratamento da osteoartrite de joelho comeca no pé

Para o alivio especifico da carga sobre a cartilagem afetada na
articulacdo de joelho, a Agilium Freestep 3.0 altera a linha de carga no
joelho. A linha de carga descreve o ponto principal de incidéncia do
peso corporal sobre a cartilagem. Essa alteragédo é obtida por meio de
uma fixagdo em ponte rigida da articulagdo do tornozelo e da pressao
suave exercida pela értese lateralmente a perna, ao andar ou perma-
necer de pé. A dor é efetivamente reduzida.

Se o paciente foi diagnosticado, por exemplo, com uma osteoartrite de
joelho medial (lado interno), as superficies de contato mediais (lados
internos do joelho) estdo particularmente algésicas e sensiveis. Portanto,
para alivia-las, é necessario transferir a carga, gerada ao andar ou
permanecer de pé, para a area central do joelho.

Reunimos algumas perguntas quanto a utilizagdo e ao manuseio corretos
da drtese, que serdo respondidas a seguir de maneira geral. Seu técnico
ortopédico tera prazer em responder questdes que dizem respeito a sua
situacgdo individual e aos ajustes especificos da ortese.

Como é realizada a adaptacao da Agilium Freestep 3.0?

A adaptacgdo da ortese é efetuada por um técnico ortopédico compe-
tente. Ele escolhe o modelo adequado, bem como o tamanho correto e o
adapta a sua perna e ao seu calgado uma Unica vez. As adaptagdes sdo
fixas e s6 podem ser reajustadas pelo técnico ortopédico.

Como coloco a Agilium Freestep 3.0?

Em primeiro lugar, retire a palmilha do seu sapato (se houver uma e for
possivel retira-la). Na sequéncia, insira a Agilium Freestep 3.0 no sapato.
Recoloque a palmilha no sapato, posicionando-a sobre a placa de sola
da ortese. Agora vocé pode colocar o pé no sapato. Seu técnico
ortopédico ajustou a értese de maneira que a articulagao fique na altura
do seu tornozelo, apés colocar o sapato. Erga a parte superior da 6rtese
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junto a sua perna e coloque a concha para panturrilha em torno da sua
panturrilha. Certifique-se de que a 6rtese assente de forma confortavel e
firme. O cinto ndo deve, de modo algum, apertar e, muito menos, causar
um estreitamento. Feche o fecho rapido do cinto. Ele encaixa audivel-
mente com um clique.

Que sapatos sao adequados para usar com a

Agilium Freestep 3.0?

A Agilium Freestep 3.0 deve sempre ser utilizada com um sapato. Para
obter o melhor funcionamento da Agilium Freestep 3.0, é recomendavel
o uso de sapatos fechados ou ténis de cano baixo. O uso de sanddlias,
botas, sapatilhas ou sapatos de salto alto ndo é possivel em combinagéo
com a Agilium Freestep 3.0.

Vocé procura uma solugdo que ndo dependa do tipo de sapato ou que
seja adequada para andar descalgo? Seu técnico ortopédico tera prazer
em orienta-lo sobre os produtos mais adequados em fungao da atividade
e indicacgao.

Como devo cuidar e limpar a Agilium Freestep 3.0?

Em caso de sujeira, a értese deve ser limpa com agua e/ou detergente
suave. O cinto e a almofada presa com velcro na articulagéo e na
concha da panturrilha podem ser removidos. Estes podem ser lavados a
mao a, no maximo, 30 graus Celsius com sab3do para roupas delicadas
disponivel no mercado. Nao utilizar amaciante. Deixe o cinto e a
almofada secar ao ar.

Que pecas de substituicao estao disponiveis?
Cinto, almofada e os parafusos utilizados podem ser reencomendados.
Para isso, entre em contato com seu técnico ortopédico.

Posso utilizar a Agilium Freestep 3.0 para fazer esporte?

Sim, é possivel e até recomendado praticar atividades esportivas.

Aviso: nossos especialistas reuniram para vocé, no Youtube, alguns
exercicios especiais para casos de osteoartrite de joelho; é sé pesquisar
o termo ,Agilium Move Programm". Para modalidades esportivas, como
power walking, jogging, ténis, a Agilium Freestep pode ser empregada
sem problemas. Porém, cargas extremas devem ser evitadas. Modali-
dades esportivas para as quais é necessario um calgcado especial, como
esqui alpino, ndo podem ser praticadas com a Agilium Freestep 3.0.
Para encontrar um tratamento alternativo adequado as suas atividades
esportivas, recomendamos o nosso localizador de értese ,Agilium
Select" na pagina www.ottobock.de.

Quando devo entrar em contato com a loja ortopédica
especializada?

Verifique a 6rtese regularmente quanto a danos ou desgastes. Marque
também uma revisdo do seu tratamento ao perceber qualquer alteragao
no uso habitual ou mesmo um desconforto. Para isso, entre em contato
com seu técnico ortopédico.
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Met de Agilium Freestep 3.0 onderbeen-orthese heeft u een medisch
hulpmiddel dat kan worden gebruikt voor bijvoorbeeld een unicomparti-
mentele artrose in het kniegewricht (unicompartimentele gonartrose). Het
bijzondere aan de Agilium Freestep 3.0 is de indirecte werkwijze. Deze
wordt namelijk niet aan het kniegewricht zelf gedragen maar daarentegen
in de schoen resp. aan het onderbeen. De bewegelijkheid van het
kniegewricht zelf wordt daardoor niet beperkt door de orthese, wat een
duidelijk voordeel is.

Wat is eigenlijk gonartrose?

Artrose is de meest voorkomende gewrichtsaandoening. Rond

60 procent van de artrose-patiénten hebben een knieartrose, ook wel
gonartrose genoemd. Artrose kan veroorzaakt worden door overbe-
lasting, een onjuiste stand van de benen die ook als X- of O-benen
bekend is, of ook door letsel aan een of meer gewrichten. Door een
mechanisch onjuiste of te hoge belasting slijt het kraakbeen van het
gewricht en het gewricht raakt daardoor in toenemende mate bescha-
digd.

De behandeling van gonartrose begint bij de voet

Om het betroffen kraakbeen in het kniegewricht doelgericht te ontlasten,
verandert de Agilium Freestep 3.0 de belastingslijn in de knie. De
belastingslijn beschrijft het punt waar het lichaamsgewicht primair op het
kraakbeen inwerkt. Dit gebeurt door een rigide overbrugging van het
enkelgewricht en de lichte druk die de orthese bij lopen of staan
zijdelings op het onderbeen uitoefent. Pijn wordt effectief verminderd.
Wanneer bij de patiént bijvoorbeeld een mediale (aan de binnenkant
gelegen) gonartrose gediagnosticeerd is, zijn de mediale contactvlakken
(aan de binnenkant van de knie) bijzonder sensibel en pijnlijk. Het is dus
zaak deze te ontlasten door het centrale deel van de knie de belasting bij
het lopen of staan te laten overnemen.

Voor correcte toepassing en gebruik van de orthese hebben wij enige
vragen samengesteld, die in het volgende gedeelte in algemene zin
worden beantwoord. Mocht u vragen hebben over uw persoonlijke
situatie of daarmee samenhangende aanpassingen aan de orthese, dan
kunt u altijd terecht bij uw orthopedisch instrumentmaker.

Hoe wordt de Agilium Freestep 3.0 aangepast?

De daarvoor opgeleide orthopedisch instrumentmaker is voor de
aanpassing van de orthese verantwoordelijk. Hij kiest het juiste model in
de juiste grootte en past dit dan aan uw onderbeen en uw schoenen aan.
De aanpassingen worden gefixeerd en mogen alleen door de orthope-
disch instrumentmaker nog achteraf aangepast worden.

Hoe doe ik de Agilium Freestep 3.0 aan?

Verwijder (indien aanwezig en mogelijk) de inlegzool van uw schoen.
Plaats de Agilium Freestep 3.0 in de schoen. Plaats de inlegzool weer
terug, zodat die op de zoolplaat van de orthese ligt. Nu kunt u met de
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voet in de schoen stappen. Uw orthopedisch instrumentmaker heeft de
orthese zo ingesteld dat de scharnier van de orthese na het instappen in
de schoen ter hoogte van de enkel zit. Zet het bovenstuk van de orthese
omhoog langs uw onderbeen en plaats de kuitschaal om de kuit. Let
erop dat de orthese comfortabel en stevig zit. In geen geval mag de riem
drukken of knellen. Sluit de snelsluiting van de riem. Deze klikt hoorbaar
vast.

Welke schoenen zijn geschikt om te dragen met de Agilium
Freestep 3.0?

De Agilium Freestep 3.0 moet altijd in een schoen worden gedragen. Om
de best mogelijke werking van de Agilium Freestep 3.0 te realiseren is
het aan te bevelen om gesloten, halfhoge schoenen of lage sport-
schoenen te dragen. Het dragen van sandalen, laarzen, pumps of
schoenen met hoge hakken in combinatie met de Agilium Freestep 3.0 is
niet mogelijk.

Zoekt u daarnaast ook naar een ,schoen-onafhankelijke’ oplossing of een
oplossing voor het lopen op blote voeten? Uw orthopedisch instrument-
maker kan u adviseren over de producten die afhankelijk van de activiteit
en de indicatie in aanmerking komen.

Hoe kan ik de Agilium Freestep 3.0 schoonmaken en onder-
houden?

De orthese moet, wanneer deze vuil is, met water en/of een mild
schoonmaakmiddel worden schoongemaakt. De riem en de met
klittenband bevestigde bekleding aan het scharnier en de kuitschaal zijn
afneembaar. Deze onderdelen kunnen bij max. 30 graden Celsius met
een gewoon fijnwasmiddel op de hand gewassen werden. Gebruik geen
wasverzachter. Laat de riem en de bekleding aan de lucht drogen.

Welke vervangende onderdelen zijn beschikbaar?

Riem, bekleding en de gebruikte schroeven kunnen nabesteld worden.
Neem daarvoor simpelweg contact op met uw orthopedisch instrument-
maker.

Kan ik de Agilium Freestep 3.0 gebruiken bij het sporten?

Ja, sporten is mogelijk en wordt zelfs aanbevolen.

Let op: speciale oefeningen bij gonartrose worden door onze experts op
YouTube voor u gepresenteerd onder het keyword ,Agilium Move
Programm?®.

Voor sporten als wandelen, joggen en tennissen kan de Agilium Freestep
probleemloos worden gebruikt. Extreme belastingen moeten echter
worden vermeden. Sporten waarvoor speciale schoenen nodig zijn, zoals
alpineskién, kunt u met de Agilium Freestep 3.0 niet doen. Om een
alternatieve oplossing te vinden voor uw sportieve activiteiten, bevelen wij
onze orthese-vinder ,Agilium Select' aan op

www.ottobock.de.
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Wanneer moet ik contact opnemen met een orthopedische
vakhandel?

Controleer de orthese regelmatig op beschadigingen en slijtage. Laat uw
orthese ook onmiddellijk controleren wanneer het gevoel bij het dragen
verandert of zelfs onaangenaam wordt. Neem daarvoor simpelweg
contact op met uw orthopedisch instrumentmaker.

den funktionella underdelen Agilium Freestep 3.0 &r ditt nya medicinska
hjalpmedel vid exempelvis unikompartmentell artros i knaleden (gonartros
i ett kompartment). Det speciella med Agilium Freestep 3.0 ar att den
arbetar indirekt. Den bars inte pa knét utan snarare i skon eller pa den
funktionella underdelen. Den stora férdelen blir att knéledens rorlighet
inte begransas av ortosen.

Vad ar gonartros?

Artros &r den vanligaste ledsjukdomen. Omkring 60 procent av alla
artrospatienter har drabbats av knaartros eller gonartros. Artrosen kan
orsakas av 6verbelastning, felstallningar — sa kallat X-ben eller O-ben -
eller skador pa en eller flera leder. Vid mekanisk fel- och éverbelastning
nots ledbrosket av, vilket s& smaningom framkallar ledskador.

Gonartrosforsorjning borjar vid foten

Det drabbade brosket i knéleden avlastas effektivt genom att Agilium
Freestep 3.0 féréandrar belastningslinjen i knat. Med hjalp av belastnings-
linjen beskrivs den punkt pa ledbrosket som belastas av huvuddelen av
kroppsvikten. Detta sker via en rigid 6verbryggning av fotleden och
genom att ortosen trycker mjukt mot sidan av den funktionella underdelen
nar du star eller gar. Detta lindrar smarta effektivt.

Om brukaren exempelvis diagnostiserats med medial gonartros (pa
insidan) sa ar kontaktytorna pa insidan av knat extra kansliga for smarta.
Det handlar alltsd om att avlasta det genom att 6verfora lasten till knaets
mitt nar anvandaren star eller gar.

Vi har samlat nagra allméanna fragor om korrekt anvandning och hantering
av ortosen. Fragorna besvaras nedan. Fragor som rér din personliga
situation och speciella anpassningar for din ortos kan din ortopedin-
genjor svara pa.

Hur gor jag for att anpassa Agilium Freestep 3.0?

Ortosen anpassas av en ortopedingenjor. Hen véljer en lamplig modell
och storlek och anpassar den endast till din funktionella underdel och ditt
skodon. Anpassningarna fixeras och far darefter bara andras av
ortopedingenjéren.
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Hur tar jag pa Agilium Freestep 3.0?

Ta ut ilaggssulan ur skon om en sadan anvéands. Placera sedan Agilium
Freestep 3.0 i skon. Lagg sedan tillbaka ilaggsulan i skon, ovanpa
ortosen sulplatta. Nu kan du sétta foten i skon. Ortopedingenjoren har
stallt in ortosen sa att dess led ligger i nivd med fotknélen nér du tagit pa
dig skon. Rikta in ortosens 6verdel efter din funktionella underdel och
satt fast vaddelen runt vaden. Kontrollera att ortosen sitter sakert och
bekvamt. Remmen far inte trycka obekvamt pa eller snarja in nagon
kroppsdel. Stang remmens snabblas. Det ska klicka fast sa att du hér
det.

Vilka skor passar for Agilium Freestep 3.0?

Agilium Freestep 3.0 maste alltid anvandas i en sko. Agilium Freestep
3.0 fungerar bast om den anvands med lagskor med stangd ovandel eller
laga gymnastikskor. Agilium Freestep 3.0 kan inte anvandas tillsammans
med sandaler, stovlar, tofflor eller hogklackade skor.

Soker du efter en "skooberoende” 16sning eller en 16sning for barfota-
gang? Ortopedingenjoren berattar géarna vilka produkter som finns for
olika aktiviteter och indikationer.

Hur vardar och rengér jag Agilium Freestep 3.0?

Torka av smuts fran ortosen med vatten och/eller ett milt rengérings-
medel. Kladseln pa vaden kan tas av (sitter med kardborrband) och
detsamma gaéller vaddelen. Dessa delar kan du handtvatta i 30 grader
med vanligt fintvattmedel. Anvéand inga typer av skoljmedel. Lat remmen
och kladseln lufttorka.

Vilka reservdelar kan jag bestalla?
Remmarna, kladslarna och skruvarna som anvénds gar att bestalla. Prata
i sa fall med ortopedingenjéren.

Kan jag idrotta med Agilium Freestep 3.0?

Ja, det gar bra att idrotta och det ar till och med nagot som vi rekommen-
derar.

Tips! Vara experter har sammanstéllt sérskilda évningar fér personer med
gonartros pa YouTube, som du hittar med hjalp av sékordet "Agilium
Move Programm”.

Agilium Freestep fungerar utmarkt vid gang, joggning eller tennis. Utséatt
dig emellertid inte for alltfor stora pafrestningar. Du kan inte utova idrotter
som till exempel alpin skidsport, dar det kravs sarskilda skor samtidigt
som du anvander Agilium Freestep 3.0. Om du &r intresserad av nagot
annat alternativ som &r béattre anpassat till dina idrottsaktiviteter, foreslar
vi att att du anvander vart ortossokverktyg "Agilium Select” pa www.
ottobock.de.

Nir ska jag vinda mig till en ortopedaterforsiljare?

Kontrollera med jamna mellanrum om det finns skador eller slitage pa
ortosen. Lat genast kontrollera protesen om den kénns annorlunda eller
obekvam nar du anvander den. Prata i sa fall med ortopedingenjoren.
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Med Agilium Freestep 3.0 underbensortosen har du faet et medicinsk
hjeelpemiddel, der blandt andet anvendes i forbindelse med unikompart-
mentel artrose i kneleddet (unikompartmentel gonartrose). Det szerlige
ved Agilium Freestep 3.0 er ortosens indirekte virkeméade.

Den beeres ikke direkte pa kneeleddet, men derimod i skoen og pa
underbenet. Derved begrzenses kneeleddets bevaegelighed ikke af
ortosen, hvilket er en stor fordel.

Hvad er gonartrose ?

Artrose er den hyppigste form for sygdom i leddene. Cirka 60 % af alle
artrosepatienter har knaeartrose eller gonartrose. Arsagen til artrose kan
veere en overbelastning, en fejlstilling, ogsa kendt som O-ben (vargus) og
X-ben (valgus) eller en skade pa et eller flere led. Ledbrusken slides pa
grund af en mekanisk fejl- og overbelastning, hvorved leddet gradvist
edelegges.

Gonartrose-behandlingen begynder ved foden

For at at aflaste brusken i kneeleddet , eendrer Agilium Freestep 3.0
belastningslinjen i kneeet. Belastningslinjen er det punkt, hvor krops-
veegten primeert har indvirkning pa brusken. Dette sker for det forste ved
en stiv omgaelse af knogleleddet og det blede tryk, som ortosen giver
ved gang eller i staende position pa siden af underbenet. Derved
reduceres smerterne.

Hvis der er blevet diagnosticeret en medial (inderside) gonartrose hos
patienten, er de mediale kontaktflader (indersiden af knzeet) seerligt
folsomme og smertefulde. Det geelder derfor om at aflaste disse ved, at
belastningen ved gang eller i stdende stilling overtages af det centrale
omrade af kneeet.

For at sikre rigtig brug og handtering af ortosen har vi sammensat en
reekke spergsmal, som besvares generelt nedenfor. Sperg din bandagist,
hvis du har spergsmal i forbindelse med din individuelle situation, og
som vedrerer bestemte tilpasninger af ortosen.

Hvordan tilpasses Agilium Freestep 3.0?

Tilpasningen af ortosen foretages af en specialiseret bandagist. Denne
veelger den bedst egnede model og den rigtige sterrelse og tilpasser
derefter modellen til dit underben samt dine sko. Tilpasningerne fikseres
og ma kun efterjusteres af bandagisten.

Hvordan tager jeg Agilium Freestep 3.0 pa?

Fjern ferst indleegssalen i din sko (hvis der er en sadan). Placer derefter
Agilium Freestep 3.0 i skoen. Laeg derefter indleegssalen tilbage i skoen,
sa den ligger pa ortosens salplade. Du kan nu tage skoen péa. Din
bandagist har indstillet ortosen sadan, at ortosens led befinder sig pa
hejde med din ankel, nar du har taget skoen pa. Ret den everste del af
ortosen op langs dit underben, og leeg lzegskallen omkring din leeg. Serg
for, at ortosen sidder bekvemt og sikkert. Remmen ma under ingen
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omsteendigheder strammes, sé& den trykker. Luk remmens lynlukning.
Den laser herbart fast med et klik.

Hvilke sko egner sig til Agilium Freestep 3.0?

Agilium Freestep 3.0 skal altid benyttes med en sko. For at opna den
bedst mulige funktion af Agilium Freestep 3.0 anbefaler vi, at du bruger
en almindelig lukket sko eller en lav fritidssko. Brug af sandaler, stovler,
ballerinasko eller hejheelede sko er ikke mulig sammen med Agilium
Freestep 3.0.

Leder du efter en ,sko-uafhaengig lesning” eller en lesning til brug med
bare fedder? Din bandagist hjeelper dig gerne med at finde ud af, hvilke
produkter, der egner sig bedst til hvilke aktiviteter og indikationer.

Hvordan vedligeholder og rengor jeg Agilium Freestep 3.0?
Hvis ortosen er blevet beskidt, ber den terres af med vand og/eller et
mildt rengeringsmiddel. Remmen og polstringen, der er fastgjort pa
leddet og i leegsskallen, kan tages af. Disse dele kan vaskes i handen
ved maks. 30 grader celsius med et almindeligt finvaskemiddel. Brug
ikke skyllemiddel. Lad rem og polstring luftterre.

Hvilke reservedele kan fas?
Rem, polstring og skruer kan efterbestilles. Kontakt din bandagist.

Kan jeg bruge Agilium Freestep 3.0 i forbindelse med sport?

Ja, sportsaktiviteter er tilladt og anbefales oven i kebet.

Bemaerk: Vores eksperter har samlet szerlige evelser til brugere med
gonartrose pa YouTube under segeordet ,Agilium Move Programm®.

Til sportsgrene som f.eks. walking, jogging og tennis kan Agilium
Freestep anvendes uden problemer. Dog ber du undga ekstreme
belastninger. Agilium Freestep 3.0 ma ikke anvendes til sportsgrene, der
kreever szerligt skotej, som f.eks. skisport. For at finde en egnet alternativ
lesning til dine sportsaktiviteter, anbefaler vi vores ortoseseger ,Agilium
Select" pa www.ottobock.de.

Hvornar ber jeg henvende mig til bandagisten?

Kontroller ortosen regelmaessigt med hensyn til eventuelle skader eller
slitage. Fa kontrolleret din ortose, sa snart du meerker sendringer, eller
nar den feles ubehagelig at bruge. Kontakt din bandagist.
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med Agilium Freestep 3.0 leggortosen har du fatt et medisinsk hjelpe-
middel til bruk f.eks. ved unikompartmentell gonartrose i kneleddet
(unikompartmentell gonartrose). Det spesielle ved Agilium Freestep 3.0
ligger i den indirekte virkematen. Den bzeres derfor ikke pa selve
kneleddet, men derimot i skoen eller pa leggen. Bevegeligheten til
kneleddet er derfor ikke begrenset av ortosen, noe som er en vesentlig
fordel.

Hva er egentlig en gonartrose ?

Artrose er den hyppigste formen av leddsykdommer. Rundt 60 prosent av
artrosepasientene er rammet av kneartrose eller gonartrose. Artrose kan
veere forarsaket av overbelastning, feilstilling, ogsa kjent som kalvbenthet
og hjulbenthet, eller av en skade pa et eller flere ledd. Pa grunn av en
mekanisk feil- og overbelastning utsettes leddbrusken for slitasje og
leddet skades ytterligere.

Gonartrose-utrustning begynner ved foten

For & oppna en malrettet avlastning av brusken i kneleddet, endrer
Agilium Freestep 3.0 belastningslinjen i kneet. Belastningslinjen
beskriver punktet, der kroppsvekten hovedsakelig virker pa brusken.
Dette gjeres bade ved hjelp av en stiv bro over ankelleddet og det lette
trykket som ortosen utever pa siden av leggen nar du gar eller star.
Smerter reduseres effektivt.

Hvis pasienten for eksempel blir diagnostisert med medial (innvendig)
gonartrose, er de mediale (pa kne-innsiden) kontaktflatene spesielt
sensitive og felsomme for smerte. Det er derfor viktig & avlaste disse ved
at belastningen overtas i den midtre delen av kneet nar en gar eller star.
For riktig bruk og handtering av ortosen har vi samlet noen spersmal som
i det felgende besvares generelt. Din ortopeditekniker svarer deg gjerne
pa spersmal som gjelder din individuelle situasjon og dermed forbundne
tilpasninger av ortosen.

Hvordan tilpasses Agilium Freestep 3.0?

Tilpasningen av ortosen overtas av den fagkyndige ortopediteknikeren.
Den fagkyndige velger den egnede modellen samt riktig sterrelse og
foretar sa en endelig tilpasning av den til leggen din og skotayet ditt.
Tilpasningene fikseres og ma kun etterjusteres av ortopediteknikeren.

Hvordan setter jeg pa Agilium Freestep 3.0?

Ta ferst ut innleggssalen fra skoen din (om mulig eller hvis slik finnes).
Plasser na Agilium Freestep 3.0 i skoen. Legg sa innleggssalen inn i
skoen igjen, slik at den ligger pa saleplaten til ortosen. Na kan du sette
foten inn i skoen. Ortopediteknikeren har innstilt ortosen slik at dens ledd
befinner seg i ankelheyde etter at foten er satt inn. Rett opp overdelen av
ortosen langs leggen din og legg leggskalen pa leggen. Pass pa at
ortosen sitter komfortabelt og sikkert. Remmen skal under ingen
omstendigheter trykke eller snere inn. Lukk hurtiglasen til remmen. Den
smekker pa plass med en herbar klikkelyd.
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Hvilke sko er egnet til bruk med Agilium Freestep 3.0?

Agilium Freestep 3.0 ma alltid brukes i en sko. For & oppna en best mulig
funksjon av Agilium Freestep 3.0 anbefales det & bruke lukkede halvsko
eller lave joggesko. Bruk av sandaler, stevler, ballerinasko eller heyheelte
sko er ikke mulig i forbindelse med Agilium Freestep 3.0.

Ser du ogsa etter en ,skouavhengig lesning" eller en lesning for & ga
barbeint? Din ortopeditekniker gir deg gjerne rad om hvilke produkter
som passer, avhengig av aktivitet og indikasjon.

Hvordan pleier og rengjer jeg Agilium Freestep 3.0?

Ved tilsmussing ber ortosen rengjeres ved a terke av med vann og/eller et
mildt rengjeringsmiddel. Remmen og polstringen som er festet med
borrelas pa leddet og i leggskalen kan tas av. Disse delene kan vaskes
for hand ved maks. 30 grader celsius med et vanlig finvaskemiddel. Ikke
bruk teymykner. La remmen og polstringen luftterke.

Hvilke reservedeler er tilgjengelige?
Rem, polstring samt skruene som brukes kan etterbestilles. Ta kontakt
med din ortopeditekniker for dette.

Kan jeg bruke Agilium Freestep 3.0 under trening?

Ja, sportslig aktivitet er mulig og til og med anbefalt.

Les dette: spesielle ovelser ved gonartrose er sammenstilt av vare
eksperter og tilgjengelig pa YouTube under overskriften ,Agilium Move
Programm?®.

| idretter som f.eks. turgaing, jogging, tennis kan Agilium Freestep
brukes uten problemer. Ekstreme belastninger ber likevel unngas.
Idretter som krever spesielt skotay, som f.eks. & sta pa alpinski, kan ikke
uteves med Agilium

Freestep 3.0. For & finne en egnet alternativ utrustning for dine sportslige
aktiviteter, anbefaler vi deg & bruke var ortoseseker ,Agilium Select" pa
www.ottobock.de.

Nar bor jeg ta kontakt med den ortopediske faghandelen?

Kontroller ortosen regelmessig for mulige skader eller slitasje. Be ogsa
omgaende om en kontroll av utrustningen straks brukskomforten endrer
seg eller blir ubehagelig. Ta kontakt med din ortopeditekniker for dette.
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Agilium Freestep 3.0 -saariortoosin my6ta kaytéssasi on ladketieteellinen
apuvéline, jota voidaan kayttaa esim. polvinivelen unikompartmentaali-
sessa artroosissa (unikompartmentaalinen gonartroosi). Agilium Freestep
3.0:n erikoisuutena on sen epasuora vaikutustapa. Sita ei kayteta itse
polvinivelesséa vaan ennemminkin kengéassa ja/tai sdaressa. Ortoosi ei
sen vuoksi rajoita polvinivelen liikkkuvuutta, mika on olennainen etu.

Mika gonartroosi oikestaan on?

Artroosi on kaikkien nivelsairauksien yleisin muoto. Noin 60 prosentilla
artroosipotilaista on polviartroosi/gonartroosi. Artroosin syyna voi olla
ylikuormitus, virheasento, joka tunnetaan myds X- tai O-jalkana, tai yhden
tai useamman nivelen loukkaantuminen. Mekaanisen virhe- tai ylikuormit-
uksen vuoksi nivelrusto kuluu ja nivelrikko pahenee asteittain.

Gonartroosin hoito alkaa jalasta

Agilium Freestep 3.0 muuttaa polveen kohdistuvaa kuormituslinjaa
polvinivelen kyseessé olevan ruston kuormituksen pienentamiseksi.
Kuormituslinja kuvaa pistettd, jossa kehon paino vaikuttaa paaasiallisesti
rustoon. Se tapahtuu toisaalta nilkkanivelen jaykélla ohituksella ja kevyella
paineella, jonka ortoosi kohdistaa séareen sivusuunnassa kaveltdessa tai
seistdessa. Kivut vahenevét tehokkaasti.

Mikali potilaalla on diagnosoitu esimerkiksi mediaalinen (sisapuolinen)
gonartroosi, mediaaliset (polven sisédpuolen) kosketuspinnat ovat
erityisen arkoja ja kipuherkkia. Siksi niiden kuormitusta tulee pienentaéa
siten, ettd kavelemisen ja seisomisen aikainen kuormitus siirretdan polven
keskialueelle.

Olemme laatineet ortoosin oikeaan kayttdon ja kasittelyyn muutamia
kysymyksia, joihin seuraavassa vastataan yleisesti. Jos kysymys koskee
omaa tilannettasi ja siten ortoosin tiettyd sovitusta, kysymykseesi vastaa
mielelldadn oma apuvalineteknikkosi.

Kuinka Agilium Freestep 3.0 sovitetaan?

Ammattitaitoinen apuvalineteknikko tekee ortoosin sovituksen. Han
valitsee soveltuvan mallin seké oikean koon ja sovittaa ne sen jalkeen
kertaalleen saaresi ja kenkasi mukaan. Sovitukset lukitaan ja niitd saa
jalkisaataa vain apuvalineteknikko.

Kuinka otan Agilium Freestep 3.0:n kaytt66n ?

Poista ensin irtonainen sisdpohja kengéstasi (jos mahdollista ja/tai
kaytossa). Sijoita sen jalkeen Agilium Freestep 3.0 kenkéan. Aseta sen
jalkeen sisépohja takaisin kenkaan siten, ettd se on ortoosin pohjallisen
paalla. Nyt voit tyontaa jalkateran kenkaan. Apuvalineteknikkosi on
saatanyt ortoosin siten, etta nivelesi on jalkateréan kenkaan tyéntamisen
jalkeen nilkan korkeudella. Suuntaa ortoosin ylaosa séarta pitkin ja aseta
pohjetuki pohkeesi ympaérille. Varmista, ettéd ortoosi istuu mukavasti ja
turvallisesti. Hihna ei saa missaén nimessé painaa tai jopa kuristaa. Sulje
hihnan pikalukitus. Se lukittuu kuuluvalla napsahduksella.
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Millaiset kengit soveltuvat kidytettaviksi Agilium Freestep 3.0:n
kanssa?

Agilium Freestep 3.0:aa kéytetdan aina kengan sisalla. Agilium Freestep
3.0:n parhaan mahdollisen toiminnan saavuttamiseksi on suositeltavaa
kayttaa suljettavia nilkan alapuolelle ulottuvia kenkia tai matalia lenkki-
kenkié. Agilium Freestep 3.0:a ei voida kayttad yhdessé sandaalien,
saappaiden, ballerinojen tai korkokenkien kanssa.

Etsitko lisaksi "kengisté riippumatonta ratkaisua” tai paljain jaloin
kulkemiseen soveltuvaa ratkaisua? Apuvélineteknikkosi neuvoo sinua
mielelldan soveltuvien, aktiivisuudesta ja indikaatiosta riippuvien
tuotteiden I6ytamisessa.

Kuinka hoidan ja puhdistan Agilium Freestep 3.0:a?

Likaantunut ortoosi on pyyhittavéa sadanndllisesti vedella ja/tai hellavarai-
sella puhdistusaineella. Hihnan seka nivelessa ja pohjetuessa olevat
tarrakiinnitteiset pehmusteet voi irrottaa. Kyseiset osat voi pesta kasin
enintaan 30 celsiusasteen lampétilassa tavallisella hienopesuaineella. Ala
kayta huuhteluainetta. Anna hihnan ja pehmusteiden kuivua ilmassa.

Mité varaosia on saatavana?
Hihna, pehmusteet ja kaytettavéat ruuvit ovat tilattavissa. Ota sita varten
yhteytta apuvélineteknikkoosi.

Voinko kayttaa Agilium Freestep 3.0:a urheillessani ?

Kylla, kuntoliikunta on mahdollista ja jopa suositeltavaa.

Vinkki: asiantuntijamme ovat laatineet sinulle erityisia harjoituksia
gonartroosia varten YouTubeen hakusanalla "Agilium Move Programm”.
Esimerkiksi kavelyssé, holkkaamisessa ja tenniksessa Agilium Freestepia
voidaan kayttaa ongelmitta. Aarimmaista rasitusta tulisi kuitenkin valttaa.
Erityisen jalkineen vaativissa urheilulajeissa, kuten esimerkiksi laskette-
lussa, Agilium Freestep 3.0:n kayttd ei ole mahdollista. Voit etsia
urheiluun sopivaa ortoosia ortoosinhakuty6kalullamme "Agilium Select”
osoitteessa www.ottobock.de.

Milloin minun on kddnnyttava ortopedisten apuvilineiden erikois-
liikkeen puoleen?

Tarkasta ortoosista saannéllisesti mahdolliset vauriot tai kuluminen. Anna
tuote vélittdmasti apuvalineteknikon tarkastettavaksi myos silloin, jos
kayttomukavuus muuttuu tai kayttd tuntuu jopa epamiellyttavalta. Ota sita
varten yhteytta apuvélineteknikkoosi.
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Wraz z ortezg podudzia Agilium Freestep 3.0 przekazalismy medyczny
$rodek pomocniczy do stosowania np. w przypadku artrozy
jednoprzedziatowej stawu kolanowego (gonartroza jednoprzedziatowa).
Cecha szczegdlng ortezy Agilium Freestep 3.0 jest jej posredni sposéb
dziatania. Nie jest wiec noszona na samym stawie kolanowym, ale raczej
w bucie lub na podudziu. Dlatego ruchomos$¢ stawu kolanowego nie jest
ograniczana przez orteze, co stanowi jej istotng zalete.

Czym jest wlasciwie gonartroza?

Artroza jest najczestsza postacig wszystkich choréb stawéw. Okoto

60 procent pacjentdw z artroza cierpi na artroze stawu kolanowego lub
gonartroze. Artroza moze by¢ spowodowana przeciazeniem, wadliwym
ustawieniem, znanym réwniez jako kolana kos$lawe lub szpotawe, albo
urazem jednego lub wigcej stawoéw. Wskutek mechanicznego
niewtasciwego obciazenia i przecigzenia chrzastka stawowa ulega
zuzyciu, a tym samym staw ulega stopniowemu uszkodzeniu.

Zaopatrzenie gonartrozy zaczyna sie od stopy

Aby w sposdb ukierunkowany odciazy¢ uszkodzong chrzastke stawu
kolanowego, orteza Agilium Freestep 3.0 zmienia linie obcigzenia w
kolanie. Linia obciazenia opisuje punkt, w ktérym ciezar ciata oddziatuje
gtéwnie na chrzastke. Osiaga sie to z jednej strony dzigki sztywnemu
mostkowi stawu skokowego oraz delikatnemu naciskowi, jaki orteza
wywiera z boku na podudzie podczas chodzenia lub stania. Bél jest
skutecznie redukowany.

Jesli na przyktad u pacjenta zdiagnozowano gonartroze przysrodkowa
(wewnetrzna), wéwczas przysrodkowe (wewnetrzne) powierzchnie
styczne kolana sg szczegoélnie wrazliwe i bolesne. W zwiazku z tym
konieczne jest ich odciazenie poprzez przeniesienie obcigzenia

w $rodkowej czesci kolana podczas chodzenia lub stania.

W celu prawidtowego uzywania i obstugi ortezy zebralismy kilka pytan, na
ktére udzielamy odpowiedzi ponizej. Technik ortopeda chetnie odpowie
na pytania dotyczace indywidualnej sytuacji, a co za tym idzie
okreslonych czynnosci dopasowujgcych orteze.

W jaki sposob dopasowuje sie orteze Agilium Freestep 3.0?

Orteza jest dopasowywana przez wyspecjalizowanego technika ortopede.
Dobiera on odpowiedni model oraz prawidtowy rozmiar, a nastepnie
dopasowuje je do podudzia i obuwia uzytkownika. Dopasowanie jest
state i moze by¢ regulowane wyltgcznie przez technika ortopede.

W jaki sposob zaktada sie Agilium Freestep 3.0?

Najpierw nalezy wyja¢ wktadke z buta (jesli jest to mozliwe lub dostepne).
Teraz umiesci¢ Agilium Freestep 3.0 w bucie. Nastepnie nalezy wlozy¢ z
powrotem wkiadke do buta, tak aby lezata na ptycie podeszwowej ortezy.
Teraz mozna wiozy¢ stope do buta. Technik ortopeda dostosowat orteze
w taki sposoéb, aby po wiozeniu stopy do buta przegub znajdowat sie na
poziomie kostki. Wyprostowac gérna czes¢ ortezy wzdiuz podudzia i
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umiescic skorupe tydki wokét tydki. Upewnic sig, ze orteza jest wygodnie
i nalezycie osadzona. W zadnym wypadku pas nie powinien uciska¢ ani
wrzyna¢ sie. Zamkna¢ klamre szybkozamykajacg pasa. Zatrzaskuje sie
styszalnym kliknieciem.

Jakie buty nadaja sie do noszenia ortezy Agilium Freestep 3.0?
Orteza Agilium Freestep 3.0 musi by¢ zawsze noszona w obuwiu. Aby
osiagnac jak najlepsze dziatanie ortezy Agilium Freestep 3.0, zaleca sig
noszenie zamknigtych, niskich pétbutéw lub niskich butéw sportowych.
W potaczeniu z ortezg Agilium Freestep 3.0 nie ma mozliwosci noszenia
sandatéw, butéw z cholewka, balerinek ani butéw na wysokich obcasach.
Jesli uzytkownik dodatkowo szuka ,rozwigzania niezaleznego od butéow”
lub rozwigzania do chodzenia boso... Technik ortopeda chetnie doradzi,
ktére produkty sa odpowiednie w zaleznosci od aktywnosci i wskazan.

Jak pielegnowac i czyscic orteze Agilium Freestep 3.0?

W przypadku zabrudzenia orteze nalezy przetrze¢ wodg i/lub delikatnym
$rodkiem czyszczacym. Pas oraz poduszki mocowane na rzepy na
przegubie i w skorupie fydki mozna zdja¢. Elementy te mozna praé
recznie w temperaturze maks. 30 stopni Celsjusza przy uzyciu standardo-
wego $rodka do prania delikatnych tkanin. Nie uzywac zmiekczacza.
Pozostawi¢ pas i poduszki do wyschniecia na powietrzu.

Jakie czesci zamienne sa dostepne?
Pas, poduszki oraz $ruby moga by¢ dodatkowo zamawiane. Wystarczy
skontaktowac sie z technikiem ortopeda.

Czy mozna uzywac ortezy Agilium Freestep 3.0 podczas
uprawiania sportu?

Tak, mozna by¢ aktywnym sportowo, a nawet jest to zalecane.
Wskazoéwka: Nasi eksperci zebrali na YouTube pod hastem ,Agillum
Move Programm” specjalne éwiczenia na gonartroze.

Do takich rodzajéw sportu, jak np. chodzenie, bieganie czy gra w tenisa,
mozna bez problemu uzywac ortezy Agilium Freestep. Nalezy jednak
unikac ekstremalnych obcigzen. Sporty, do ktérych wymagane jest
specjalne obuwie, jak np. narciarstwo alpejskie, nie moga by¢ uprawiane
z uzyciem ortezy Agilium Freestep 3.0. W celu znalezienia odpowied-
niego alternatywnego zaopatrzenia dla swojej aktywnosci sportowej
polecamy nasza wyszukiwarke ortez ,Agilium Select” na stronie www.
ottobock.de.

Kiedy nalezy skontaktowac sie ze specjalistycznym sklepem w
dziedzinie zaopatrzenia ortopedycznego?

Regularnie sprawdzac orteze pod katem ewentualnych uszkodzen lub
zuzycia. Nalezy réwniez niezwlocznie sprawdzi¢ orteze, gdy tylko zmieni
sie odczucie podczas noszenia lub stanie sie ona niewygodna. Wystarczy
skontaktowac sie z technikiem ortopeda.
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Az Agilium Freestep 3.0 labszarortézis egy orvosi segédeszkdz, amelyet
példaul a térdizilet egyoldalas részleges artrézisa (unikompertimentalis
gonartrézis) esetén alkalmaznak. Az Agilium Freestep 3.0 jellemzéje a
kozvetett hatdsmod. Az ortézist a betegek nem a térdiziileten magan,
hanem a cip8ben, ill. a lAbszaron hordjak. Ezért az ortézis nem akadaly-
ozza a térdizllet a mozgékonysagat, ami tovabbi Iényeges el6nyt jelent.

Mi is az a gonartrozis?

Az artrézis a leggyakoribb izlileti megbetegedés. Az artrézisos betegek
60 szazalékat a térdizlilet kopasa, ill. a gonartrézis érinti. Az artrézis oka
lehet a térdizilet tulzott terhelése, annak hibas allasa (mas néven X- vagy
O-lab), illetve egy vagy tobb iziilet sérilése. A mechanikai hibas vagy
talzott terhelés kovetkeztében az iziileti porcok elhasznalédnak, ezaltal
fokoz6dé mértékben karosodik az iziilet.

A gonartrozis ellatasa a labnal kezdddik

Az érintett iziileti porc térdizliletben torténd célzott tehermentesitése
érdekében az Agilium Freestep 3.0 megvaltoztatja a térdben a terhelési
vonalat. A terhelési vonal adja meg azt a pontot, amelyben a testsuly
leginkabb hat az izlleti porcra. Mindez a bokaizilet merev athidalasaval
és enyhe nyomassal torténik, amelyet az ortézis jaras vagy allas kdzben
oldalrdl fejt ki a labszarra. Ezaltal hatasosan csokken a fajdalom.

Ha példaul a betegen mediélis (belsd) gonartrézist diagnosztizalnak,
akkor a medidlis (a térd bels6 oldalan talalhatd) érintkezési feltletek
kilonosen érzékenyek a fajdalomra. Vagyis ebben az esetben tehermen-
tesiteni kell az izliletet Ugy, hogy a jaras vagy allas kézben a térd kdzépsd
terlletén jelentkezd terhelést az ortézis atvegye.

Az ortézis helyes alkalmazasaval és kezelésével kapcsolatban 6sszeallitot-
tunk néhany olyan kérdést, amelyet az aldbbiakban altalanossagban
vélaszolunk meg. Az On egyéni helyzetével és igy az ortézis bizonyos
beéllitasaival kapcsolatos kérdéseire készséggel ad valaszt az On
ortopédiai miiszerésze.

Hogyan torténik az Agilium Freestep 3.0 segédeszk6z beallitasa?
Az ortézis beallitasat a szakérts ortopédiai miiszerész végzi el. O
kivalasztja a megfelelé modellt és a helyes méretet, majd egyszer bedllitja
azt az On labszéarahoz, ill. 1abbelijéhez. A bedllitisokat véglegesiti, és
azokat csak az ortopédiai miiszerész allthatja utan.

Hogyan helyezzem fel az Agilium Freestep 3.0 segédeszk6zt?
Ehhez el6szor vegye ki a cipdbdl a talpbetétet (ha lehetséges, ill. ha visel
ilyet). Most helyezze be az Agilium Freestep 3.0 segédeszkozt a
labbelijébe. Ezt kdvetSen helyezze vissza a talpbetétet a cipSbe Ugy, hogy
az az ortézis talplemezén helyezkedjen el. Most beléphet a cipébe. Az
ortopédiai miiszerész gy 4llitotta be az ortézist, hogy annak a csukldja a
cipd felvételét kovetSen a boka magassagaban legyen. Allitsa be az
ortézis felsé részét a labszar mentén, majd helyezze fel a labikratdmaszt a
labikra kéré. Ugyeljen arra, hogy az ortézis kényelmesen és biztonsag-
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osan helyezkedjen el. A heveder ne nyomjon és ne vagjon be. A
gyorszarral zarja a hevedert. Ez egy jol hallhaté kattanassal pattan be.

Milyen cipdvel hasznalhaté az Agilium Freestep 3.0 ortézis?

Az Agilium Freestep 3.0 segédeszkozt mindig cipdben kell viselni. Az
Agilium Freestep 3.0 lehet6 legjobb miikodésének elérése érdekében az
ortézist zart félcipében vagy alacsony tornacipében viselje. Az Agilium
Freestep 3.0 nem viselhet6 szandallal, bakanccsal, balerinacipével vagy
magas sarku cipével.

Erdekli a ,cip6tdl fiiggetlen megoldas* vagy a mezitlab hordhaté valtozat?
Az ortopédiai miiszerész szivesen ad tanacsod Onnek, hogy az aktivi-
tastdl és az indikaciétol fliggden mely termékek megfeleléek az On
szamara.

Hogyan apoljam és tisztitsam az Agilium Freestep 3.0
segédeszkozt?

Szennyez8dés esetén az ortézist célszerl letordlni vizzel és/vagy enyhe
hatasu tisztitészerrel. A heveder, valamint a tép6zarral rogzithet6
térdizlleti parna és a labikratamasz levehet6. Ezek max. 30 fokos vizben,
kereskedelemben kaphaté finom mosoészerrel, kézzel kimoshatok. Kérjik,
ne hasznéljon oblitészert. Levegdn szaritsa meg a hevedert és a parnat.

Milyen alkatrészek kaphatdk az ortézishez?
A hevederek, a parnak, valamint a hasznalt csavarok utanrendelheték.
Ennek érdekében forduljon az ortopédiai miszerészéhez.

Hasznalhatom az Agilium Freestep 3.0 ortézist sportolas kozben?
Igen, az ortézissel sportolhat, sé6t, a sportolast ajanljuk is.

Megjegyzés: szakembereink a gonartrézis kezelésére alkalmas, specialis
gyakorlatokat allitottak 6ssze,

amelyek a YouTube-on az ,Agilium Move Programm* kifejezésre keresve
talalhatok meg.

Olyan sporthoz, mint a séta, a kocogéas vagy a tenisz, az Agilium Freestep
minden tovabbi nélkiil alkalmazhaté. A fokozott terhelést azonban
ajanlatos kerilni. Az Agilium Freestep 3.0 orvosi segédeszkdzzel nem
(izhet olyan sportokat, pl. alpesi sielés, amelyekhez specialis labbelit kell
viselni. Hogy megtalalja az On sporttevékenységének megfeleld alternativ
ellatast, javasoljuk az ,Agilium Select" ortéziskeresét a www.ottobock.de
weboldalon.

Mikor érdemes ortopéd szakkereskedéshez fordulnom?
Rendszeresen ellendrizze az ortézis sértetlenségét vagy kopdasat. Azonnal
ellendriztesse az ortézist, amint a viselési kényelem megvaltozik vagy
kényelmetlenné valik. Ennek érdekében forduljon az ortopédiai
miszerészéhez.
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s bércovou ortézou Agilium Freestep 3.0 mate k dispozici zdravotnickou
pomucku pro pouziti napfiklad pfi unikompartmentalni artréze kolenniho
kloubu (unikompartmentalni gonartréze). Zvlastnosti ortézy Agilium
Freestep 3.0 je nepfimy zpUsob G¢inku. Nenosi se totiz pfimo na
kolennim kloubu, nybrZ ponejvice v boté resp. na bérci. Tim padem
nedochazi k omezeni pohyblivosti kolenniho kloubu ortézou, coz
predstavuje zasadni prednost.

Co je to vlastné gonartr6za?

Artréza je nejcastéjsim onemocnénim kloubd. Pfiblizné 60 procent
pacientd postizenych artrézou trpi osteoartrézou kolenniho kloubu resp.
gonartrézou. PFi¢inou artrézy mize byt pretézovani, chybné postaveni
dolnich koncetin, znamé téz jako nohy do ,X* nebo nohy do ,0", nebo
také poranéni jednoho &i nékolika kloubu. Na zakladé chybného nebo
nadmérného mechanického zatéZzovani dochazi k opotfebeni kloubni
chrupavky a tim i pokracujicimu poskozeni kloubu.

Vybaveni pro terapii gonartrézy zacina na chodidle

Aby se postizena chrupavka cilené odlehcila, zméni Agilium Freestep 3.0
zméni zatéZovou linii v koleni. ZatéZova linie prochazi bodem, ve kterém
dochazi k plsobeni télesné hmotnosti hlavné na chrupavku. To se provadi
na jedné strané prostfednictvim rigidniho premosténi hlezenniho kloubu a
mirnym tlakem, kterym ortéza pusobi pfi chizi nebo stoji ze strany na
bérec. Tim se G¢inné redukuji bolesti.

Pokud je u pacienta diagnostikovana naptiklad medialni gonartréza (na
vnitfni strané), jsou medialni (vnitini stranové) sty¢né plochy kolena
obzvlasté choulostivé a citlivé na bolest. Je tudiz zapotrebi tyto plochy
odlehgit tim, Ze se pfi chlzi nebo stoji se pfevezme zatizeni v centralni
oblast kolene.

Pro spravné pouziti a manipulaci s ortézou jsme zde sestavili nékolik
nejcastéjsich otazek, na které nasledné pfinasime obecnou odpovéd.
Dotazy tykajici se vasi individualni situace a s ni souvisejicim
pfizplsobenim ortézy vam rad zodpovi vas ortotik-protetik.

Jak se provede pfizpusobeni ortézy Agilium Freestep 3.0?
PfizpUsobeni ortézy provadi odborny ortotik-protetik. Vybere vhodny typ a
spravnou velikost a pak pfizplsobi ortézu jednorazové vasemu bérci a
obuvi. Pfizplsobeni je zafixovano a jejich Upravu smi opét provadét jen
ortotik-protetik.

Jak si nasadim ortézu Agilium Freestep 3.0?

Nejprve vyjméte z boty vlozku (pokud to jde nebo pokud je vibec
nasazena). Nyni umistéte ortézu Agilium Freestep 3.0 do boty. Pak vsadte
vlozku zase zpatky do boty tak, aby leZela na chodidlové planzeté ortézy.
Nyni midzete chodidlem nastoupit do boty. Ortotik-protetik nastavil ortézu
tak, aby byl jeji kloub po nazuti boty ve vysce hlezna. Srovnejte horni cast
ortézy podél bérce a kolem lytka nasadte lytkovou manzetu. Dbejte
prosim na to, aby ortéza sedéla pohodiné a bezpecné. Pas by v Zadném
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pfipadé nemél tlacit a uz viubec ne se zafezavat. Zapnéte pfezku pasu.
Prezka by méla slysitelné zacvaknout.

Jaka obuv je vhodna k noseni ortézy Agilium Freestep 3.0?

Ortéza Agilium Freestep 3.0 se musi vzdy nosit v boté. V zajmu dosazeni
co nejlepsi funkce Agilium Freestep 3.0 se doporucuje nosit uzaviené
polobotky nebo nizkou sportovni obuv. Noseni sandali, kozacek, balerin
nebo bot na podpatku Agilium Freestep 3.0 neumoznuje.

Hledate navic také ,feSeni nezavislé na obuvi" nebo feseni pro chuzi
naboso? V zavislosti na vasi aktivité a indikaci vdm ortotik-protetik poradi,
které produkty jsou pro vas vhodné.

Jak pecovat o ortézu Agilium Freestep 3.0 a jak ji ¢istit?

PFi zaspinéni byste méli ortézu ocistit vodou a pfipadné s néjakym
jemnym Cisticim prostfedkem. Pas a také polstrovani upevnéné na suchy
zip na kloubu a v lytkové manzeté je mozno sejmout. Tyto dily Ize prat
rué¢né na max. 30 °C pomoci bézného praciho prostiedku na jemné
pradlo. Nepouzivejte Zddna zmékc&ovadla. Pas a polstrovani nechte ususit
volné na vzduchu.

Které nahradni dily jsou k dispozici?
Pas, polstrovani i pouzité Srouby Ize doobjednat. Ohledné toho se
jednoduse obratte na svého ortotika-protetika.

Mohu ortézu Agilium Freestep 3.0 pouzivat pfi sportu?

Ano, sportovni aktivita je nejen mozn4, ale dokonce doporucovana.
Upozornéni: Nasi specialisté pro vas pfipravili specialni cviky pro
pacienty s gonartrézou, které najdete na YouTube, kdyz zadate do
vyhledavani ,Agilium Move Programm*.

Agilium Freestep Ize bez problém pouZit pfi sportech, jako jsou chize,
jogging nebo tenis. Méli byste se vSak vyhnout extrémnimu zatéZovani
nohy. Sporty, pro které je potfebna specialni obuy, jako je naptiklad
sjezdové lyZovani, s ortézou Agilium Freestep 3.0 provozovat nelze. Pro
vhodné alternativni ortotické vybaveni pro vase sportovni aktivity vam
doporucujeme zadat na strankach www.ottobock.de do vyhledavace
ortéz ,Agilium Select".

Kdy bych se mél(a) obratit na specializovaného prodejce ortope-
dicko-protetickych pomicek?

Ortézu pravidelné kontrolujte, zda nejevi znamky poskozeni nebo
opotiebeni. Vybaveni nechte neprodlené zkontrolovat také v pfipadé, kdyz
pfi noSeni ortézy pocitite néjaké zmény nebo nepfijemné pocity. Ohledné
toho se jednodus$e obratte na svého ortotika-protetika.
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z ortozo za golen Agilium Freestep 3.0 ste prejeli medicinski pripomocek
za uporabo npr. pri unikompartmentalni artrozi kolena (unikompartmen-
talni gonartrozi). Posebnost ortoze Agilium Freestep 3.0 je neposreden
nacin delovanja. Ne uporablja se na kolenskem sklepu, temvec v ¢evlju
oz. na goleni. Ortoza tako ne ovira gibljivosti kolenskega sklepa, kar je
pomembna prednost.

Kaj je pravzaprav gonartroza?

Artroza je najpogostejSa oblika vseh sklepnih obolenj. Priblizno 60
odstotkov vseh bolnikov z artrozo ima artrozo kolena oz. gonartrozo.
Vzrok za artrozo so lahko preobremenitev, nepravilen polozaj, poznan tudi
kot noge na X ali O, ali poskodba enega ali ve¢ sklepov. Zaradi
mehanske nepravilne obremenitve in preobremenitve se obrabi sklepni
hrustanec in sklep se vse bolj obrablja.

Oskrba gonartroze se za¢ne na stopalu

Za ciljno razbremenitev hrustanca v kolenskem sklepu ortoza Agilium
Freestep 3.0 spremeni obremenitveno krivuljo v kolenu. Obremenitvena
krivulja opisuje tocko, v kateri telesna teza deluje na hrustanec. To
omogoca toga premostitev gleZzenjskega sklepa in nezen pritisk ortoze od
strani na golen med hojo ali v stoje€em poloZaju. Bolecine se ucinkovito
zmanjsajo.

Ce ima bolnik na primer diagnosticirano medialno (notranjo) gonartozo,
so medialne (na notranji strani kolena) kontaktne povrsine posebej
obcutljive in bolece. Treba jih je razbremeniti, tako da se obremenitev
med hojo ali stanjem prenese v osrednji del kolena.

Za pomoc pri pravilni uporabi in rokovanju z ortozo smo v nadaljevanju
pripravili pogosta vprasanja in odgovore. Vprasanja glede vase individu-
alne situacije in dolocene prilagoditve ortoze vam bo z veseljem odgovoril
vas ortopedski tehnik.

Kako je mogoce prilagoditi ortozo Agilium Freestep 3.0?

Ortozo prilagodi strokovni ortopedski tehnik. Izbral bo primeren model in
velikost ter ju individualno prilagodil vasi goleni in obutvi. Prilagoditve
bodo fiksirane in jih sme spremeniti samo ortopedski tehnik.

Kako si nadenem ortozo Agilium Freestep 3.0?

Najprej odstranite vloZek iz cevlja (Ce je to mozno oz. Ce je vlozek
uporabljen). Zdaj vstavite ortozo Agilium Freestep 3.0 v Cevelj. Znova
vstavite vloZek v Cevelj, tako da bo nalegal na spodnjo plosco ortoze. Zdaj
lahko s stopalom stopite v evelj. Ortopedski tehnik je ortozo tako
nastavil, da bo njen sklep na visini gleZzenjskega sklepa, ko s stopalom
stopite v Cevelj. Zgornji del ortoze poravnajte vzdolz goleni in namestite
Skoljko za meca okoli meca. Pazite, da bo namescena ortoza udobna in
varna. Pas ne sme ticati ali biti prevec zategnjen. Spnite hitro zapiralo
pasu. Ta sliSno zaskoci.
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Kaksni cevlji so primerni za uporabo ortoze

Agilium Freestep 3.0?

Ortozo Agilium Freestep 3.0 je treba vedno uporabljati v ¢evlju. Ortoza
Agilium Freestep 3.0 deluje najbolje, Ce je uporabljena z zaprtimi Cevlji ali
nizkimi Sportnimi Cevlji. Z ortozo Agilium Freestep 3.0 ni mogoce nositi
sandalov, Skornjev, balerink ali salonarjev.

IScete dodatno resitev, ki ni odvisna od vrste obutve, ali resitev za
bosonogo hojo? Vas ortopedski tehnik vam bo z veseljem svetoval
izdelke, ki so primerni za posamezno dejavnost ali indikacije.

Kako moram ortozo Agilium Freestep 3.0 negovati in Cistiti ?

Ce je ortoza umazana, jo obrisite z vodo in/ali blagim ¢istilnim sredstvom.
Pas in s sprijemalnimi zapirali pritrjene blazinice na sklepu in v Skoljki za
meca je mogoce sneti. Te dele lahko pri temperaturi najve¢ 30 stopinj
Celzija ro¢no operete z obicajnim sredstvom za pranje obcutljivega
perila. Ne uporabljajte mehcalca. Pas in blazinice posusite na zraku.

Kateri nadomestni deli so na voljo?
Naknadno lahko narocite pas, blazinice in uporabljene vijake. Stopite
preprosto v stik s svojim ortopedskim tehnikom.

Lahko ortozo Agilium Freestep 3.0 uporabljam pri Sportu?

Da, Sportna dejavnost je mozna in celo priporocljiva.

Napotek: posebne vaje za artrozo kolena so nasi strokovnjaki pripravili na
YouTubu pod iskalnim geslom ,Agilium Move Programm®.

Ortozo Agilium Freestep lahko brez tezav uporabite za hojo, tek, tenis.
Preprediti pa je treba ekstremne obremenitve. Sportne dejavnosti, pri
katerih je potrebna posebna obutev, kot npr. smucanje, z ortozo Agilium
Freestep 3.0 niso mozne. Ce Zelite najti alternativni pripomocéek za svojo
Sportno dejavnost, vam priporo¢amo na$ iskalnik ortoz ,Agilium Select”
na spletnem mestu www.ottobock.de.

Kdaj naj stopim v stik s specializiranim ortopedskim

prodajalcem?

Redno preverijajte, ali je ortoza morda poskodovana ali obrabljena.
Pripomocek dajte takoj preveriti, ko se spremeni obcutek med nosenjem
ali ¢e je nosenje neprijetno. Stopite preprosto v stik s svojim ortopedskim
tehnikom.
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s ortézou predkolenia Agilium Freestep 3.0 ste ziskali zdravotnicku
pomdcku na pouzitie napriklad pri unikompartmentalnej artréze v
kolennom kibe (unikompartmentalna gonartréza). Zvlastnost ortézy
Agilium Freestep 3.0 spociva v nepriamom spdsobe Gcinku. Nenosi sa na
samotnom kolennom kibe, ale skér v topanke, resp. na predkoleni.
Ortéza preto neobmedzuje pohyblivost kolenného kibu, ¢o je podstatna
vyhoda.

Co je vlastne gonartr6za?

Artréza je najéastej$ou formou vietkych ochoreni kibov. Priblizne

60 percent pacientov trpiacich na artrézu postihuje artréza kolena, resp.
gonartréza. Pricinou artr6zy moézu byf pretazenie, chybné postavenie, ako
aj noha do X alebo O, alebo poranenie jedného &i viacerych kibov. Z
dévodu mechanického chybného zatazenia a pretfazenia sa opotrebovava
kibova chrupavka a kib sa tym postupne poskodzuije.

Vybavenie pre gonartrézu sa zacina na chodidle

Na cielené odlahéenie postihnutej chrupavky v kolennom kibe meni
ortéza Agilium Freestep 3.0 zataZovaciu charakteristiku v kolene.
Zafazovacia charakteristika opisuje bod, na ktorom telesna hmotnost
najviac posobi na chrupavku. Na jednej strane sa to realizuje pomocou
rigidného preklenutia ¢lenkového kibu a jemného tlaku, ktorym ortéza
posobi pri chddzi alebo stati zboku na predkolenie. Bolesti sa efektivne
zmiernia.

Ak méa pacient diagnostikovanu napriklad medialnu (na vnatornej strane)
gonartrézu, medialne kontaktné plochy (na vnutornej strane kolena) st
mimoriadne senzitivne a citlivé na bolest. Musia sa teda odlahgit tym, ze
sa prevezme zataZenie pri chodzi alebo stati v centralnej oblasti kolena.
Na spravne pouzivanie ortézy a manipuléaciu s fiou sme spisali niekolko
otazok, ktoré su vSeobecne zodpovedané v nasledujicom texte. Na
otazky, ktoré sa tykaju vasej individualnej situéacie a tym urcitych prispéso-
beni ortézy, vdm rad odpovie vas ortopedicky technik.

Ako sa prispésobuje Agilium Freestep 3.0?

Prisposobenie ortézy realizuje odborny ortopedicky technik. On vyberie
vhodny model, ako aj spravnu velkost, a potom ju jednorazovo prispdsobi
vasmu predkoleniu a tieZ vasej obuvi. Prispdsobenia sa zafixuju a
dodatoc€ne ich smie nastavif iba ortopedicky technik.

Ako si nasadim Agilium Freestep 3.0 ?

Najskor si z topanky vyberte viozku do topéanok (ak je to mozné, resp. ak
je pritomnad). Teraz umiestnite ortézu Agilium Freestep 3.0 do topanky.
Vlozku do topanok potom vlozte spat do topanky tak, aby lezala na
podrazkovej doske ortézy. Teraz mozete chodidlom vstlpif do topanky.
Vas ortopedicky technik nastavil ortézu tak, aby sa vas$ kib po vstupe do
topanky nachadzal vo vyske ¢lenka. Vyrovnajte hornt &ast ortézy pozdiz
vasho predkolenia a obopnite lytkovi opierku okolo vasho lytka. Dbajte,
prosim, na to, aby ortéza sedela pohodine a bezpecne. Pas by vas v

35



Ziadnom pripade nemal tlacif ani Skrtit. Zapnite rychlouzaver pasu. Zaisti
sa s pocutelnym zvukom zacvaknutia.

Ktoré topanky su vhodné na nosenie ortézy

Agilium Freestep 3.0?

Agilium Freestep 3.0 sa vzdy musi nosit v jednej topanke. Na dosiahnutie
optimalnej funkcie ortézy Agilium Freestep 3.0 sa odporuca nosit
uzavreté poltopanky alebo nizke tenisky. Nosenie sandalov, iziem,
balerinok alebo topanok s vysokym podpétkom nie je v spojeni s ortézou
Agilium Freestep 3.0 mozné.

Hladate navyse ,rieSenie nezavislé od topanok" alebo rieSenie na chédzu
naboso? Vas ortopedicky technik vam rad poradi, ktoré vyrobky su
vhodné podla aktivity a indikacie.

Ako mam oSetrovat a Cistit ortézu Agilium Freestep 3.0?

Ak je ortéza znecistend, utrite ju vodou a/alebo jemnym Cistiacim
prostriedkom. Pas, ako aj polstrovania na kibe a v lytkovej opierke
upevnené suchym zipsom, sa daju odobrat. Tieto diely sa m6zu ruéne
prat pri max. 30 stupfioch Celzia bezne dostupnym jemnym pracim
prostriedkom. NepouZivajte avivazny prostriedok. Nechajte pas a
polstrovania vyschnut na vzduchu.

Ktoré nahradné diely su k dispozicii?
Pas, polstrovania aj pouzité skrutky je mozné doobjednat. Za tymto
Gcelom sa jednoducho obratte na vasho ortopedického technika.

Mozem ortézu Agilium Freestep 3.0 pouzivat pri Sporte?

Ano, $portova aktivita je mozna a dokonca sa odporiéa.

Upozornenie: Speciélne cvi¢enia pri gonartréze pre vas zostavili nasi
experti na YouTube pod heslom ,Agilium Move Program*.

Na Sportové discipliny, ako napr. chédza, jogging, tenis, sa mdze ortéza
Agilium Freestep bez problémov pouzivat. Vyvarujte sa vSak extrémnym
zafazeniam. Sportové discipliny, na ktoré je nutna $pecialna obuv, ako
napriklad alpské lyZzovanie, sa s ortézou Agilium Freestep 3.0 nemézu
praktikovat. Na vyhladanie vhodného alternativneho vybavenia pre vase
Sportové aktivity vam odporucame nas vyhladavac ortéz ,Agilium Select”
na stranke www.ottobock.de.

Kedy by som sa mal/-a obratit na ortopedického

Specializovaného predajcu?

Ortézu pravidelne kontrolujte, ¢i nie je poskodena alebo opotrebovana.
Nechajte si vase vybavenie skontrolovat bezodkladne aj vtedy, ked sa
zmeni va$ pocit pri noseni alebo je dokonca neprijemny. Za tymto G¢elom
sa jednoducho obratte na vasho ortopedického technika.
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kupnjom ortoze za potkoljenicu Agilium Freestep 3.0 dobili ste medi-
cinsko pomagalo koje se rabi, primjerice, kod artroze jednog odjeljka
zgloba koljena (gonartroza jednog odjeljka). Posebnost je ortoze Agilium
Freestep 3.0 u njezinu neizravnom nacinu djelovanja. Ne nosi se na
samom zglobu koljena, nego u cipeli odnosno na potkoljenici. Zbog toga
ortoza ne ogranicava pokretljivost zgloba koljena, a to je znacajna
prednost.

Sto je zapravo gonartroza?

Artroza je najcesci oblik svih bolesti zglobova. Oko 60 posto pacijenata s
artrozom pogodeno je artrozom koljena odnosno gonartrozom. Uzroci
artroze mogu biti preopterecenje, nepravilna poravnanost, poznato kao
X-noge ili O-noge, ili ozljeda jednog zgloba ili vise njih. Zbog mehanic¢kog
nepravilnog i prekomjernog preoptereéenja trosi se zglobna hrskavica i
tako progresivno ostecuje zglob.

LijeCenje gonartroze zapocinje na stopalu

Da bi se ciljano rasteretila pogodena hrskavica u zglobu koljena, ortoza
Agilium Freestep 3.0 mijenja liniju optereéenja u koljenu. Linija
opterecenja opisuje to¢ku u kojoj tjelesna teZina pretezno djeluje na
hrskavicu. To se s jedne strane odvija preko krutog premostenja gleznja i
blagog pritiska koji ortoza bo¢no prenosi na potkoljenicu tijekom hodanja
ili stajanja. Bolovi se ucinkovito smanjuju.

Ako je pacijentu, primjerice, dijagnosticirana medijalna (s unutarnje
strane) gonartroza, medijalne kontaktne povrsine (s unutarnje strane
koljena) posebno su senzibilne i osjetljive na bol. Stoga ih valja rasteretiti
tako da se opterecenje tijekom hodanja ili stajanja prenosi na sredisnji
dio koljena.

U nastavku su navedeni odgovori na neka pitanja o pravilnoj uporabi i
rukovanju ortozom. Na pitanja koja se odnose na vasu individualnu
situaciju, a time i na odredene prilagodbe ortoze, rado ¢e odgovoriti vas
ortopedski tehnicar.

Kako se prilagodava ortoza Agilium Freestep 3.0?

Prilagodbu ortoze obavlja strucni ortopedski tehnic¢ar. On odabire
prikladan model i odgovarajucu veli¢inu i zatim ih jednokratno
prilagodava vasoj potkoljenici i obuéi. Prilagodbe se fiksiraju i samo ih
ortopedski tehni¢ar smije naknadno fino namjestati.

Kako se postavlja ortoza Agilium Freestep 3.0?

Prvo izvadite uloZak iz svoje cipele (ako je to moguce, odnosno ako
postoji). Sada ortozu Agilium Freestep 3.0 postavite u cipelu. Zatim
uloZzak ponovno vratite u cipelu tako da se nalazi na potplatu ortoze. Sada
moZete staviti stopalo u cipelu. Vas ortopedski tehni¢ar namjestio je
ortozu tako da se nakon obuvanja cipele va$ zglob nalazi u visini gleznja.
Podignite gornji dio ortoze duz potkoljenice pa ljusku za list stavite oko
lista. Pripazite na to da ortoza stoji udobno i ¢vrsto. Niposto nemojte
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pritiskati niti stezati pojas. Zatvorite brzi zatvarac pojasa. Kad se uglavi,
Cut Cete klik.

Koje su cipele prikladne za nosenje ortoze Agilium Freestep 3.0?
Ortozu Agilium Freestep 3.0 valja uvijek nositi u jednoj cipeli. Da bi se
postigla najbolja moguca funkcija ortoze Agilium Freestep 3.0,
preporucuje se noSenje zatvorenih polucipela ili niskih tenisica. U
kombinaciji s ortozom Agilium Freestep 3.0 nije moguce nositi sandale,
Cizme, balerinke ili cipele s visokim potpeticama.

Trazite li dodatno ,rjeSenje neovisno o cipeli” ili rjeSenje za bosonogo
hodanje? Vas ortopedski tehnicar rado ¢e vas savjetovati o prikladnim
proizvodima ovisno o aktivnosti i indikaciji.

Kako se njeguje i Cisti ortoza Agilium Freestep 3.0?

U slucaju zaprljanja ortozu valja obrisati vodom i/ili blagim sredstvom za
Cis€enje. Pojas i jastuciéi ucvrsceni ¢ickom na zglobu i u ljusci za list
mogu se skinuti. Ti se dijelovi mogu ruc¢no prati pri maks. 30 °C
uobic¢ajenim deterdZzentom za fino rublje. Nemojte rabiti omeksivac. Pojas
i jastucice ostavite da se osuse na zraku.

Koji su rezervni dijelovi dostupni?
Naknadno se mogu naruciti pojas, jastucici i vijci. Za to se jednostavno
obratite svojem ortopedskom tehnicaru.

Mogu li ortozu Agilium Freestep 3.0 rabiti pri bavljenju sportom?
Da, sportska je aktivnost moguca i ¢ak preporucljiva.

Napomena: posebne vjezbe kod artroze koljena koje su za vas osmislili
nasi strucnjaci moZete pronaci na YouTubeu pod klju¢nim rijecima
»Agilium Move Programm”.

Ortoza Agilium Freestep mozZe se bez problema rabiti za sportove poput
hodanja, rekreativnog tr¢anja (jogging) i tenisa. Medutim, trebali biste
izbjegavati ekstremna opterecenja. Ortoza Agilium Freestep 3.0 nije
prikladna za bavljenje sportovima za koje je potrebna posebna obuca,
npr. alpsko skijanje. Da biste pronasli odgovarajuci alternativni proizvod
za svoje sportske aktivnosti, preporu¢ujemo vam nas alat za trazenje
ortoza ,Agilium Select” na mreznoj stranici www.ottobock.de.

Kada se treba obratiti ortopedskom specijaliziranom trgovcu?
Redovito provjeravajte je li ortoza eventualno osteéena ili istroSena.
Provjeru proizvoda zatrazite ¢im se osjecaj noSenja promijeni ili postane
izrazito neudoban. Za to se jednostavno obratite svojem ortopedskom
tehnicaru.
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c optesara 3a nopbeapuua Agilium Freestep 3.0 Bue nonyuyuxre
MEeAMLMHCKO NMOMOLLHO CPeACTBO, KOETo ce npwunara, Hanp. npu

e[ HOKOMMNapTMMEHTHa apTpO3a Ha KoJieHHaTa cTaBa
(eaHokomnapTmeHTHa roHapTposa). OcobeHoto npu Agilium Freestep
3.0 e HEVHUAT MHAMPEKTEH HaYWH Ha JeicTBre. Ta He ce HOCK Ha camaTta
KosieHHa cTaBa, a B obyBkarta, pecn. Ha noabeapuuara. Taka optesara He
orpaHu4aBa NofBWXHOCTTa Ha KOJIEHHAaTa CTaBa, KOeTO € CbLLecTBeHO
npeAnMCTBO.

Kakeo npepacraBnsiBa BCbLLHOCT roHapTpo3ara ?

ApTpo3saTa e Han-4ecTata Gpopma Ha BCUYKK CTaBHM 3abonsasaHus. Okono
60% OT nauueHTUTE C apTPO3a Ca 3acerHaty OT apTpo3a Ha KOMSIHOTO,
pecn. roHapTposa. [pu4nHu 3a apTposara morar ga 6baar
npetoBapBaHe, U3KPUBSIBAHe, U3BECTHO CblLo KaTo X- unu O-o6pasHu
Kpaka, unu TpaBma Ha efHa unu noseye crasu. MNopaau HenpasuiHO 1
NPeKoOMepPHO MexaHU4YHO HaToBapBaHE CTABHUAT XPYLLUS Ce U3HOCBa U
ToBa BOAM [0 NPOrPECHBHO yBpeXaaHe Ha cTaBara.

Mpu roHapTpo3a opTesupaHeTo 3ano4Ba OT CTbMNaNoTO

3a pa obnek4n LeneHaco4eHo 3acerHaTns XpyLsn B KojieHHaTa cTaBa,
Agilium Freestep 3.0 npomeHs nMHMsATa Ha HaTOBapBaHe B KOJSIHOTO.
JInHusaTa Ha HaToBapBaHe OMWCBa OCHOBHATA TO4Ka, B KOSITO TEJIECHOTO
Terno okassa Bb3[eVCTBME BbPXy XpyLusna. ToBa ctaBa OT e4Ha CTpaHa C
nomolLTa Ha TBbPJA BPb3Ka Haj, rfie3eHHaTa cTaBa U JIeKUsi HaTUCK, KOWTO
opTesaTta ynpaxHsBa CTpaHW4HO Bbpxy noabeapuuara npu xogeHe unm
ctoex. bonkute ce HamansBaT epeKTUBHO.

AKo HanpuMep NauuUeHTbT e AUarHoCTULMPaH C MeJuaiHa roHapTposa (ot
BbTPeLUHaTa CTpaHa), MeAuanHUTe KOHTaKTHU NOBBPXHOCTK (OT
BbTpeLLHaTa CTpaHa Ha KOJISHOTO) ca 0COGEeHO YyBCTBUTENTHU U
6onesHeHu. Llenta e Te pa ce obnekyar, kato HaToBapBaHETO NPU XO4EHE
WK CTOeX Ce MoeMe OT LeHTpasiHata 061acT Ha KOMSIHOTO.

3a npasunHoOTO U3nonseaHe 1 6opaseHe c opTesata popmynvpaxme
HAKOMW BBNPOCHU, Ha KOUTO MNo-Aosy Aasame obwum otrosopu. Ha
BbNpOCUTE, OTHACsLLUM ce 3a Bawara unavsuayanHa cutyaums u
onpepeneHo HanacBaHe Ha opTesata, e nosy4nTe oTroBop oT Bawws
OpPTONEeANYEH TEXHUK.

Kak ctaBa HanacBaHeTo Ha Agilium Freestep 3.0 ?

HanacsaHeTo Ha opTesaTa ce 13BbpLUBa OT KOMNETEHTHUS OpTONeAnYeH
TexHuK. Tol n3bupa noaxoaaLmsa MOAEN N NPaBUIHUS pa3Mep, KOUTO
cnep ToBa Hanacsa eauMHcTBeHo KbM Balata noabenpuua v Bawara
obyska. HanacsaHeTo ce ¢ukcupa n moxe aa 6bae perynmpaHo
[OMBIHUTENIHO CAMO OT OPTONEANYHUS TEXHUK.

Kak pa nocrass Agilium Freestep 3.0 ?

Mons, nssagere Hal-Hanpes, ctenkata Ha Bawarta obyBka (ako e
Bb3MOXHO Unn nma Takasa). [NoctaBete Agilium Freestep 3.0 B o6yBkarta.
Cnep ToBa BbpHeTe o6paTHO cTenkarta B 06yBkara, Taka 4Ye TS Aa ferHe
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BbPXy noameTkaTa Ha opTesata. Cera Moxe ja Bkapate Kpaka cu B
obyskaTa. BawunsaT opToneanyeH TexHuK e Harnacun opTesara Taka, 4e
cnep, obyBaHe Ha 0byBKaTa HEVHUAT LIAPHWUP Aa € HA HMBOTO Ha rneseHa.
M3npaBeTe ropHata 4acT Ha opTe3ara no Ab/XunHaTa Ha Balata
nopbeapuua n noctaeete nojsioxkara 3a npaceua okono Bawwus npacedu,.
Mons, o6bpHeTe BHMaHWe Ha ToBa, opTesaTa Aa ctou yao6Ho u
ctabunHo. KonaHbT B HUKaKbB Crlyqai He TpsibBa fa ybusa unm crsra.
3arBopeTe 6bp3aTa 3akonyanka Ha konaHa. Ts ce ¢pukcupa c icHo
upakBaHe.

Kou o6yBku ca noaxoaswm 3a HOCEHETO Ha

Agilium Freestep 3.0?

Agilium Freestep 3.0 Tps6Ba BuHaru ga ce Hocu ¢ obyBka. 3a ga ce
NoCTUrHe Bb3MOXHO Hal-gobpata ¢yHkumusi Ha Agilium Freestep 3.0, ce
npenopbyBa HOCEHETO Ha 3aTBOPEHN MONOBUHKN 06yBKl/I NN HUCKKN
MapatoHku. HoceHeto Ha caHpanetu, 6otyun, 6anepuHku nnm obyBku c
BUCOK TOK He e Bb3MoxHO ¢ Agilium Freestep 3.0.

TbpcuTe N1 AONbAHUTENHO ,pelueHne 6e3 3HaveHne oT obyBkuTe" Unn
peleHune 3a 6oco xoaeHe? Balumat optoneanyeH TexHuk e Bu
nocbBETBa KOW NPOAYKTU Ca MOAXOAALLM CMopes aKTUBHOCTTA U
nokasaHusTa.

Kak pa noagabpxam u nouncream Agilium Freestep 3.0 ?

Mpwn 3ambpcsBaHe Ha opTe3aTta Ta Tpsabsa Aa ce usbbplue ¢ Boaa u/unu
MeK novucTealy, npenapart. KonaHbT, KakTo U NOANIbHKUTE, NPUKPEneHn
CbC 3aKonyaska BesKpo Ha LlapHupa u noajoxkara 3a npaceua, ce
csansT. Tesu yacTu morar ga ce nepar Ha pbka npu makc. 30 °C ¢
npenapar 3a ¢puMHU TbKaHW OT Tbproeckarta Mpexa. Mons, He nsnonseanre
omekotuten. OcTaBeTe KonaHa v NOANTBbHKNUTE Aa U3CbXHAT Ha Bb3ayX.

KakBu pe3epBHU YacTu ce npen,nara'r?

KOJ'IaH, NOoANTbHKNU, KaKTO U N3non3saHUTe BUHTOBE MOrar aa ce nopb4at
AONBNAHUTENHO. 3aTasu Len npocTo ce o6preTe kbM Bawwns
opToneguyeH TeXHUK.

Mora nu pa usnonssam Agilium Freestep 3.0 npu cnopt?

[a, cnopTHaTa akTUBHOCT € Bb3MOXHa U Aaxe npenopbyntenHa.
YkasaHue: Hawwte ekcneptu ca cbeTaBun 3a Bac cneuvanyu
ynpaxHeHWsi Mpu apTpo3a Ha KONSIHOTO, KOUTO MOXeTe Aa HamepuTe B
YouTube c kntoyosata gyma ,Agilium Move Programm®.

3a BMAaoBE CNopT, KaTo Hanp. XOAeHe, AXOruHr, TeHuc, Agilium Freestep
e npunoxuma 6e3 npobnem. Bce nak Tpsi6Ba Aa nsbsreare eKCTpemMHU
HaToBapBaHus. CnopToBe, 3a KOUTO ca HEOBXOAUMM CreLmanHn obyBKH,
KaTo Hanp. annuMincku cku, He Morar aa ce ynpaxHssar ¢ Agilium
Freestep 3.0. 3a noaxoaswLoTo anTepHaTMBHO opTe3upaxe npu Bawara
cnopTHa akTMBHocT Bu npenopbyBame Aa noceTute HallWsi CbBETHUK 3a
opteau ,Agilium Select Ha www.ottobock.de.
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Kora pa ce 06bpHa KbM cneumannsnpaH Tbproeey, Ha
oproneauyHu uspenus ?

MpoBepsiBaiiTe pefoBHO opTe3aTa 3a eBeHTyaaHU NoBpean Uiu
n3sHoceaHe. Heka Bawerto opTte3npaHe 6'b,Cl,e nposepeHo BegHara v B
clyyan Ye ycelaHeTo Npy HOCEHE Ce MPOMEHU UK CTaHe HenpusTHo. 3a
Tasu uen npocto ce o6bpHeTe KbM Balunsa optoneanyeH TeXHUK.

Agilium Freestep 3.0 baldir ortezi ile medikal bir yardimci gere¢ edinmis
oldunuz 6rn. diz eklemindeki tek bolmeli artroz (tek bolmeli gonartroz)
durumunda. Agilium Freestep 3.0, dolayh etki sekli ile ayricalikhdir.
Dogrudan diz tizerinde takilmiyor, bunun yerine ayakkabinin icinde veya
baldira takilarak kullaniliyor. Dizin hareketliligi ortez yizden kisitlanmaz,
bu da 6nemli bir avantajdir.

Gonartroz nedir ?

Artroz, en sik meydana gelen eklem rahatsizliklarindandir. Artroz
hastalarinin ylizde 60‘inda diz artrozu veya gonartroz mevcuttur. Artrozun
sebebi asiri yiiklenme, X-bacak veya O-bacak olarak bilinen durus
bozuklugu veya bir ya da daha fazla eklemde yaralanma olabilir. Hatali ve
asiri bir mekanik yiiklenme nedeniyle eklem kikirdagi asinir ve eklemde
kalici bir hasar meydana gelir.

Gonartroz tedavisi ayakla baslar

Diz ekleminde etkilenmis olan kikirdagi dogrudan rahatlatmak igin Agilium
Freestep 3.0 dizin yliklenme ¢izgisini degistirir. Yiklenme cizgisi, vicut
agirhginin dogrudan kikirdaga etki ettigi ¢izgiyi gosterir. Bu, ortez bir
yandan ayak bilegi eklemini ve ortezin yurirken veya ayakta dururken
baldira uyguladigi hafif basinci saglam koprileyerek yapilir. Agrilar etkin
bir sekilde azaltilr.

Eger hastada 6rnegin medial (i¢ taraf) gonartroz teshis edilmisse, medial
(diz i¢ tarafi) temas noktalari oldukga hassastir ve agriya duyarlhdir. Bu
durumda, yiriirken veya ayakta dururken meydana gelen yiiklenmeleri
merkezi bolgede tutarak bu temas noktalari rahatlatilir.

Ortezin dogru uygulanmasi ve kullanimi igin asagida genel cevaplari
bulabileceginiz birka¢ soru hazirladik. Size 6zel olan durumunuzla ve
dolayisiyla ortezin adapte edilmesiyle ilgili sorularinizi cevaplamasi igin
ortopedi teknisyeninize danisabilirsiniz.

Agilium Freestep 3.0 nasil uyarlanir ?

Ortezin uyarlama islemini uzman ortopedi teknisyeni Ustlenir. Uygun
modeli ve ayrica dogru boyutu seger ve bunu tek seferde baldiriniza ve
ayrica ayakkabiniza uygun olacak sekilde adapte eder. Adaptasyonlar
sabitlenir ve sadece ortopedi teknisyeni tarafindan dizeltilebilir.
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Agilium Freestep 3.0l nasil takacagim ?

Oncelikle ayakkabinizin i¢ tabanhigini gikarin (eger miimkiinse veya
mevcutsa). Simdi Agilium Freestep 3.0'1 ayakkabinin igine yerlestirin.
Ardindan i¢ tabanligi, ortez tabanlik plakasinin tizerine gelecek sekilde
tekrar ayakkabinin igine geri yerlestirin. Simdi ayaginizi ayakkabinin icine
yerlestirebilirsiniz. Ortopedi teknisyeni ayakkabinizi giydikten sonra
ekleminiz ayak bilegi seviyesinde bulunacak sekilde ortezi ayarlamigtir.
Ortezin Ust kismini baldiriniz boyunca hizalayin ve baldir tutucusunu
baldirin etrafina yerlestirin. Litfen ortezin rahat ve glvenli bir sekilde
oturmasina dikkat edin. Kemer higbir sekilde sikmamali veya deriyi
kesmemeli. Kemerin hizli kilidini kapatin. Kilit duyulur sekilde yerine
oturur.

Agilium Freestep 3.0 kullanimi icin hangi ayakkabilar uygundur?
Agilium Freestep 3.0 daima bir ayakkabinin iginde kullaniimalidir. Agilium
Freestep 3.0'1 en iyi sekilde kullanabilmek icin kapali yarim ayakkabilarin
veya kisa spor ayakkabilarinin giyilmesi tavsiye edilir. Agilium Freestep
3.0 sandalet, ¢izme, babet veya topuklu ayakkabi ile birlikte kullanilamaz.
Ayrica ,Ayakkabidan bagimsiz bir ¢6zim" veya ciplak ayakli bir ¢é6zim
arayisinda misiniz? Ortopedi teknisyeniniz aktiviteye ve bulguya gére
hangi Griiniin uygun olacagi konusunda sizi bilgilendirecektir.

Agilium Freestep 3.0 ‘in bakimini ve temizligini ne sekilde
yapacagim?

Ortez kirlenirse su ve/veya yumusak bir deterjan ile silinerek temizlenme-
lidir. Kemer ve ayrica cirth bant ile bilekte sabitlenmis dolgular ve baldir
tutucusu gerektiginde ¢ikarilabilir. Bu parcalar maks. 30 derece Celsius
sicaklikta piyasada satilan hassas camasir deterjani ile elde yikanabilir.
Latfen yumusatici kullanmayin. Kemer ve dolgular agik havada kurumaya
birakiimalidir.

Hangi yedek parcalar mevcuttur?
Kemer, dolgular ve ayrica kullanilan vidalar yedek parga olarak siparis
edilebilir. Bunun igin ortopedi teknisyeninize danisabilirsiniz.

Agilium Freestep 3.0‘1 spor yaparken kullanabilir miyim ?

Evet, sportif aktivite yapilabilir ve Ustelik 6nerilmektedir.

Bilgi: Diz artrozu igin uzmanlarimiz YouTube‘da ,Agilium Move Programi*
baslig altinda sizin igin 6zel egzersizleri bir araya getirmistir.

Yuruyls, kosu, tenis gibi spor dallari icin Agilium Freestep sorunsuz
olarak kullanilabilir. Ancak asir yiiklenmeden kaginilmalidir. Ozel
ayakkabilar gerektiren spor dallari 6rn. alpin kayak kayma, Agilium
Freestep 3.0 ile birlikte kullanilamaz. Spor etkinliklerinizde uygun
alternatif bir uygulama bulmak i¢in ,Agilium Select* ortez bulucumuzu
Oneriyoruz, www.ottobock.de.

Ortopedi uzman servisine ne zaman danigsmaliyim ?

Ortezde hasar olup olmadigini diizenli olarak kontrol edin. Eger kullanim
hissinde bir degisiklik olursa veya tamamen degisirse destek tedavinizi
derhal kontrol ettirin. Bunun icin ortopedi teknisyeninize danigabilirsiniz.
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pe v 6pBwaon kvAung Agilium Freestep 3.0 amoktioate éva latpiko
Bondnua yia xpnon m.x. oTnV TEPITITWON LOVOJLAHUEPLOUATIKAG
ekdUALOTIKAG apBpitidag Tov yovatog (LOVOSIapEPLOPATLKN
yovdapBpwon). H biattepétnta touv Agilium Freestep 3.0 €ykettat otov
€UHEDO TPOTIO dpAong Tou. Autd onpaivel 6Tt To Tipoidv dev epapuolel
010 i3to 10 yévato, aAd oto uTodnua kat tnv kviun. Katd cuvénela, n
KvnTikOTNTa NG ApOpwong tou yovatog dev TeplopiCetal amod tnv
6pBwarn, yeyovog To oToio amoTeAei ONUAVTIKO TIAEOVEKTNHAL.

T eivar otnv MpaypatikétnTa n yovapbpwon;

H apBpitda givat n ouxvotepn popdn dAwv twv abroewy Tou yovatog.
Mepimou 10 60% TwV acbevav pe apbpitda ndoyouvv anéd apbpitda touv
yévatog f yovapBpwon. Ta aitia g apbpitidag pmnopei va eivat n
vmiepkatandvnon, n eopalpévn otaon, YVwoTh emiong wg PAaLod f
patpo yoévaro, | TPAVHATIONOG piag f epLoadtepwy apfpwoewv. Adyw
pag pnxavikng ¢uoewg eopaipévng n umepPoAlkAG katanévnong, o
apBpikdg xovdpog pOeipetal kal, katd ouvvémela, n apbpwon veiotatat
TipoodeuTiki BAGPN.

H avtipetwmion tng yovapOpwong EEKva ano to méApa

lNa ™ otoxevpévn anopopTion Tou TIACYXOVTOG XOvOpou atnv apbpwan
Tou ybévatog, 1o Agilium Freestep 3.0 petaBdaMel n ypappr ¢opTiong
oto yoévato. H ypappn ¢optiong meptypddel To onpeio, oto omoio
eTudPA KUPIWG TO CWHATIKO BAPOG TIAVw aTov X6vdpo. AuTto
eTUTUYXAVETAL M6 TN pia péow piag otipapng yeplpwong g
apBpwong tou aotpaydlou kat NG eAadpLdg mieong, TNV omoia aokei n
6pBwon katd m Padion i ™ ¢daon otipLEng TAevpikad otnv kvApn. Ot
TIOVOL HELWDVOVTAL ATIOTEAEOUATIKA.

Av, yla apddetypa, o acBevig Siayvwaobei pe péon (€ow) yovapbpwon,
ol péoeg emidaveleg emadng (ECWTEPLKA TOu yovatog) eival Wilaitepa
evaiobnteq kat pokalolv Tévo. Eival Aowmdv anapaitnto va
anogopTiotoly, petapépovtag to poptio katd tn Padion f tn otApLEn
OTNV KEVIPLKH TIEPLOXN TOU YOVATOG,

la v 0pO1n xprAon Kat Tov XeLPLopo TNG 6pOwWaONG CUYKEVIPWOAE
HEPLKEG EPWTAOELG, OL ATIAVTAJELG OTLG OTIOIEC DivovTal OE YEVIKEG
YPAHHEG TIAPAKATW. ATIAVTACELG O EPWTAOELG TIoU OXeTiCovTtal pe tnv
TIPOOWTILKI 0AG KATAOTAON KAl, CUVETIWG, HE OUYKEKPLUEVEG PUBHIoELG
g 6pbwong, Ba oag dWoeL euxapPioTWG 0 APUOSLOG TEXVIKOG
0pBOTIEDIKWDV ELOWV.

Mwg puBpiCetal to Agilium Freestep 3.0;

Tn pvBuion tng 6pOwaong avarapBavel o eEELOIKEVIEVOC TEXVIKOG
opBomedikwv eldWV. Autog Ba eTiAéEEL To KATAMNAO pHovTéo, KaBwG kat
T0 0woTd péyebog, kat Ba tnv MpooappdoeL 0T CUVEXELA Yia pia Kat
povadikn ¢opd otnv KVARN Kat ota manoltola oag. Ot pubpuioeig Ba
eival otabepéq kal eTuTpEMeTAL va HETABANOVTAL EK TWV UOTEPWY HOVO
aro Tov TEXVIKO 0pOOTIESIKWOV ELOWV.
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Nwg popaw to Agilium Freestep 3.0;

Apxikd, apalpéote Tov TIATO amd To TAMolToL 0ag (av avtd eivat
duvaTtdv kat av uapxet). Twpa, tomoBetriote o Agilium Freestep 3.0
péoa oto mamnoutot. ‘Enetta, Eavatomnobetnote Tov dto oto marnouTot,
£T0L WOTE VA AKOUMTIAEL TTAvw 0T g6Aa g 6pbwong. Twpa, pnopeite
va BdaAete 1o éApa péoa oto marolTtot. O appddiog TexVikOg
opBomedikv WV EXeL pubuioel TNV 6pBwan €101, WoTe n ApOpwor oag
o6tav popéoete 1o TamnouTolL va PBpioketal oto VPog Tou actpaydiou.
Evbuypappiote 10 dvw THAKA TNG 6pOwonG KAtd HAKOG TNG KVAUNG oag
kat BaAte to mepiPAnpa yaumag yvpw amod tn yaurna oag. MNMpooéfte
wote n 6pbwon va epapuolel dveta kat e aopdlela. Ze kapia
TiePITITWON OeV TIPETIEL O LLAVTAG Va AOKe( Ttieon i va gival TIoAD OPIKTOG.
KAeiote tov Tayuolvdeopo Tou pdvta. ©a KOuuT®oEeL He Eva
XOAPAKTNPLOTIKO KALK.

Mowa mamovTowa eivat kataAAnAa yia xpRon He to

Agilium Freestep 3.0;

To Agilium Freestep 3.0 mipémiel va xpnotpomoleital Avtote péoa oTo
marovtol. Mpoketpévou 1o Agilium Freestep 3.0 va Asttoupyei pe tov
kaAUtepo duvatd TpdTo, cuvioTatal va popdte KAELOTA XAHNAQ KAeElOTA
mnanovtola fj abAnTikd. Aev pmopeite va popdte ocavddAia, pHToTAKLd,
pmalapiveg r) Ppnrotdkouva maroitola oe ocuvduacuo pe to Agilium
Freestep 3.0.

Avalntate eTumAéov pia «Abon aveEdptnta amnd 1o €idog marnoutolol» N
pa Adon yia va kukhogopeite EumoAutol; O appodlog TEXVIKOG
opBomedikwv e10WV Ba xapei va oag dwoel GUUPBOUAEG OXETIKA HE TA
Tipoidvta Tou evdeikvuvTtal avaloya pe Tn dpactnpLotnTa KAt TNV
€voelgn.

T eidoug Pppovtida kat kadapiopd anartei to Agilium Freestep 3.0;
Av n 6pBwon AepwBei, okouTtioTe TNV e vepd kat/f €va ATILo
kaBaptotikd. O avtag kat Ta paglilapdkia ou oTepewvovTal pe SeThpa
BE€Akpo otnv ApBpwoan kal oto TepiPAnUaA TNG yapuTag pmopolv va
adatpovvtal. Ta ouykekplpéva e§aptipata pmopolv va TIAévovtal oTo
XEpL, otoug 30 Babpoig Kehaiou to oA, pe €va fAriio, Koo
amopPUTIAvTLKS Tou epmopiov. Mnv xpnotpototeite paAakTiko. AbrRoTte
ToV lpHAvTa Kal Ta pa§ldapdkia va oTEYVWoouV.

Mowa avtaAdakTika eival Stabéopa;

O pavtag, ta pafihapdkia kat ot xpnotpotololpeveg Bideg pmopolv va
TapayyeAbolv ek Twv VOTEpwV. Na Tov okotd avtév, anevbuvBeite
ATAWG OTOV APHOSLO TEXVIKO 0PBOTIESIKWDV ELOWV.

Mmopw va xpnotpomnowjow to Agilium Freestep 3.0 yia aéAnon;
Nat, n abAntikn dpaotnpidtnta dev givat pévo edpiktr, arld kat
ouvioTdTalt.

YTi60el&n: ot €010 pag €XOUV CUYKEVIPWOEL Yl £0AG ELOIKEG AOKAOELG
yia atopa pe apbpitda tov yovatog oto YouTube. Kavte avalnitnon pe
N AéEN-kAeldi «Agilium Move Programms».
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MNa abAquata 6nwg m.x. Badnv, Tp€€ipo, tévig, To Agilium Freestep
pmopei va xpnotpotoleital xwpig kavéva péPAnua. Qotéoo, Ba mpémnel
va amnodelyeTe TG akpaieg katamnovioelg. Me 1o Agilium Freestep 3.0
Oev pmopeite va ouppeTdoxeTe oe abAfpata yla Ta omoia analtteitat
€101KO UTIOONUA, OTIWG TL.X. TO AATILKO OKL. [Ma va Bpeite éva katdAAnio
evVaMaKTIKO 0pBOTIEDIKS TIPOIOV Yia TIG aBANTIKEG oag dpaotnpLdTnTEG,
0dG OLVIOTOUE va XPNOLLOTIOACETE TOoV 00NY06 e0peong 6pbwaong
«Agilium Select» Tng etaipeiag pag otov loTé6TOTIO WWW.Ottobock.de.

MNote mpémnel va ansvBuvOw oc éva eEEISIKEVHEVO KATAoTNHA
0POOTIESKWV E8WV;

ENéyxete v 6pOwon avd taktd diaotipata yia Tuxov {nuég i ¢pOopéEc.
Emiong, Cntriote apéowg Tov éAeyxo Tou TPOoidvToq Kal NG ehapUOyAG
Tou, av n aiobnon katd ) xpron ard&el f dev eival kabdAou euxdplotn.
'a tov okoté avtdv, anevBuvBeite amAWG oTov aAppodlo TEXVIKO
0pBOTIEDIKWV ELOWV.

c opTte3oMm a5 roneHn Agilium Freestep 3.0 Bbl nonyyaete
BCMOMOraTtefbHOe CPeACTBO ANS MPUMEHEHUS, HANPUMEP, Npw
O\HOCTOPOHHEM apTpPO3e KOSIEHHOro cycTasa (M OJHOCTOPOHHEM
roHaptpose). OcobeHHocTb Agilium Freestep 3.0 3akniouaetcs B ero
HENpPsIMOM NpuHLUMNe AeNcTBUs. DTO 03HA4aeT, YTO OpPTe3 HOCST He Ha
caMoM KOJIEHHOM cycTaBe, a B 06yBu 1 Ha ronexn. B pesynbrate opres
He orpaHun4MBaeT NOABMXHOCTb KOJIEHHOIO CyCTaBa, YTo SBNSETCS ero
60bLUVM NPEVMYLLECTBOM.

Yr1o Takoe roHapTpo3?

ApTpo3 — 3710 camas pacnpocTpaHeHHas ¢opma 3abonesaHuii CycTaBoB.
Okono 60 nauneHTOB C apTPO30M CTPaJaloT apTPO30M KOJIEHHOIO
cycraBa Win roHapTpo3oM. ApTpo3 MOXeT BbiTb Bbi3BaH
nepeHanpsixeHnem, aedpopmaLment, N3BECTHOW TaKXe Mo Ha3BaHUEM
Ba/ibrycHasi u BapycHas aedopmaums Hor (X-o6pasHble n O-o6pasHble
HOTM), UK TPaBMOWN OJHOIO UK HECKONbKUX CycTaBoB. Ha ocHoBaHun
HEMPaBWIbHOrO PacnpPeaeNneHns MexaHN4eCckor Harpy3ku n n3BbITO4HOM
Harpy3Ku M3HaLLMBAETCS CYCTABHOW XpsiLl, B pe3ysibTare Yero
nporpeccupyeT NoBpexaeHne cycTasa.

MpoTte3Ho-opToneaunyeckoe o6ecneyeHue nNpm roHapTpose
HayMHaeTcs Ha cTone

[ns ueneHanpaBneHHON pa3rpyskn xpsia KoneHHoro cyctasa Agilium
Freestep 3.0 nameHseT nMHMIO Harpysku B KoneHe. JTIuHUS Harpy3ku
OMUCLIBAET TOYKY, B KOTOPOW TSKECTb TENA MPEUMYLLECTBEHHO
BO3AENCTBYET Ha XpsiLL,. DTO NPOUCXOAUT, C OAHON CTOPOHbI, 3a CHET
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XKECTKOrO NepeKpbITUS rofIeHOCTOMHOrO CyCcTaBa U JIerkoro JaB/ieHus,
KOTOpoe opTe3 okasbiBaeT C60Ky Ha roneHb npu xoabbe nnmn cTosHUN.
Mpun atom adpdekTnBHO CHUXalOTCA 6onu.

Ecnun, Hanpumep, y nauueHta anarHocTMpoBaH MeauanbHblii FoHapTpo3 (c
BHYTPEHHEW CTOPOHbI), MeauasnbHble (Ha BHYTPEHHEN YacTu KoneHa)
KOHTaKTHblE MOBEPXHOCTU OCOBEHHO Y4yBCTBUTENbHbI, B TOM Yucne K 6onu.
Moatomy nx Heo6Xx0AMMO PasrpysunTb, COCPELOTOUMB HArpy3Ky npu
xofb6e 1NN CTOSIHUK B LLEHTPANIbHOMN YaCTW KOJIEHHOrO CycTaBa.

[ns npaBuibHOro NpuMeHeHUs opTesa u o6paLleHnsi C HUM Mbl
COCTaBW/N LieNbli PSif, BOMPOCOB, OTBETHI HAa KOTOPbIe NpeAoCTaBeHb!
Huxe. TexHuK-opTones, C pafoCcTbio OTBETUT Ha Nto6ble BOMPOCHI,
Kacalolimecs Ballel MHAVBUAYaNbHON CUTyaLMKM U KOHKPETHbIX HACTPOeK
ISl MOArOHKK opTesa.

Kak npousBoautcsa noaroHnka Agilium Freestep 3.0?

MoaroHky opTesa BbiNonHsET TexHuk-opTones. OH BbiGUpaeT NoAXoAsLLyio
MOAENb U NpaBusibHbIA pasMep, a 3aTeM OAWH pas BbINOHSIET ero
NOAroHKY K BaLlen roneHun n obysu. Hactponku ¢pukcupytotcs, 1 Tonbko
TeXHUKY-opTOoneay paspeLuaercs Ux LOMONHUTENbHO U3MEHSATh.

Kak ycranaBnuBartb Agilium Freestep 3.0?

CHayvana BbiHbTE CTe/IbKy U3 06yBUM (€CNM 3TO BO3MOXHO UMW Npu
Hanu4um Takoson). Tenepb pasmectute Agilium Freestep 3.0 B 6oTuHke.
3arteM nonoxuTte cTenbky Ha Mecto B GOTUHOK Tak, 4ToObl OHa Haxoaunach
Ha NoJoLWBEHHO NnacTuHe opTesa. Tenepb CTOMy MOXHO Pa3MecTUTb B
60TuHKe. TexHVK-opTONes OTperynMpoBas opTes TakuMm o6pasom, HTo
nocne pasmeLleHus cTonbl B 60TUHKE y3en opTesa HaxoAMTCS Ha BblCOTe
NoAbIXKN. BbipoBHSsiiiTe BepxHIOO YacTb opTesa BLOJb FONEHN U HANoXuTe
BOKPYI MKPOHOXHOW MbILLLbI COOTBETCTBYIOLLYIO Haknaaky. Cneaute 3a
TeM, 4To6bl opTe3 cuaen yno6Ho v HagexHo. PeMeHb HY B koem criydae
He JOMKEeH CAaBNUBaTh UK Nepexunmatb. 3akpoiTe 6biCTPOAENCTBYOWNIA
3aTBOp peMHs. OH 3alleNkMBaeTCsi CO CIbILLNMbIM 3BYKOM.

Kakas o6yeb npuroaHa gnsa HoweHus Agilium Freestep 3.0?
Agilium Freestep 3.0 Heo6xoaumo Bcerga HocuTb B 06ysu. [ns
[OCTUXEHWUS onTuManbHow ¢yHkumMoHanbHocTn Agilium Freestep 3.0
peKoMeHAyeTCs HOCUTb 3aKpbITble MOAYBOTUHKN UM HUSKYIO CMIOPTUBHYIO
06yBb. HolweHne caHpanuii, canor, 6anetok nnn o6yBn Ha BbICOKOM
kabnyke B kombuHauuu ¢ Agilium Freestep 3.0 He npeacraBnsietcs
BO3MOXHbIM.

Bbi nleTe AONONHUTENBHO peLLIeHre A5t HOLEeHUst BHE 3aBUCMMOCTH OT
06yBu nnu ansa xoabbbl 6ocnukom? TexHuK-opTones, C yA0BOIbCTBUEM
NPOKOHCYNIbTUPYET Bac, Kaknue U3aenus nyyule BCEero NoaxoasT B
3aBMCUMOCTM OT BUAA 3aHATUS U NOKa3aHUN.

Kak npousBoautb yxop 3a Agilium Freestep 3.0 u ero ouncrky ?

B cnyvae 3arpsisHeHus opTesa ero crepyet npotepertb candeTkon,
CMOYEHHOW BOAON W/MNN MATKUM YUCTALLMM cpeacTBoM. PemeHb u
MSTKYI0 NOAKNAAKY, KPEMSILLYIOCS NPU MOMOLUM 3acTexeK-Aunyyek, ans
cycTaBa v MKPOHOXHOM MblLLLbI MOXHO CHSATb. DTU 4acTU MOXHO CTUPaTh
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BPY4HYlo Npu Temnepatype makc. 30 rpaaycos Llenscus, ncnonbsys
06bl4HOE MsArkoe Motollee cpeacTso. VMicnonb3osare KOHAMLMOHED ANS
6enbs 3anpelleHo. PemeHb 1 Markyto nogknaaky cneayet CylwmnTb Ha
BO3/yXe.

Kakune nmerorcsa 3anacHble 4actn?

PeMeHb, MHFKy}O I'IO,EI,KJ'Ia,EI,Ky n I/ICI'IOJ1b3yeMbIe BUHTblI MOXHO 3aKa3aTb
fononHuTensbHo. [ns atoro npocto o6partmutech K CBOEMY TEXHUKY-
opToneay.

MoxHo nu HocuTb Agilium Freestep 3.0 Bo Bpems 3aHATUSA
cnoprom?

[a, 3aHaTe CNOPTOM He TOIbKO BO3MOXHO, HO U PEKOMEHAyeTCs.
MpumeyaHue: HalWmM 3KCNepTsl COCTaBUAM A BAC CreLuanbHyto
nporpamMmy ynpaxHeHun npu roHapTpose, U oHa AOCTyMHa Ha KaHane
YouTube nog, kntoyesbim cnosom ,Agilium Move Programm®.

Agilium Freestep MmoxHo 6e3 npobnem ncnonb3osatb 415 TakKUX BUAOB
cnopTa, Kak xoapba, 6er Tpycuomn uam urpa B TeHHUC. Tem He MeHee,
cnepyet nsberatb aKCTpemMasbHbix Harpy3ok. Agilium Freestep 3.0 He
No3BONAET 3aHMMATLCS TAaKUMU BUSAMU CropTa, AJ8 KOTopbIx Tpebyetcs
cneumnanbHas obyBb, HaNpUMep, rOPHOJbIKHLIM CMOPTOM. YT06bI HAaNTK
noaxopsLiee anbTepHaTVBHOE NPOTE3HO-0pTONeAnyeckoe obecneyeHmne
N5 BaLLUX 3aHSTUI CNOPTOM, Mbl PEKOMEH/yeM Hall NOVCKOBUK OpPTE30B
»Agilium Select" Ha cante www.ottobock.de.

Korpa mHe cnepyet o6pawaTtbCcs B Cnewuanau3upoBaHHbIn
opToneauyeckui marasmH?

PerynsapHo npoBepsiite opTe3 Ha HaNM4Me NOBPEXAEHUN UK U3HOCA.
KaK TOJIbKO Bbl I'IO"'IyBCTBYET n3MeHeHune B OUJ,yLU,EHVIVI nnn xe
AMCKOMOPT NPU HOLLEHWUU, HEMEAIEHHO CAANTe CBON OpTe3 Ha
nposepky. [ns atoro npocto o6paTnutecb k CBOEMY TEXHUKY-OpTONeay.
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BRI R AED B A TRRETSN/ZEEEEES. Agilium Freestep
3.0 THRIL—RETFIRWVEZZHUMNESTEVET, Agilium Freestep 3.0
(IREIEMSERZSHETREE T, CNISBREEZOHDIZEETSHDT
[F7E< HDHRETRRICEELE T, DFY. CORBDKRELAIYMNITL—
AP EBEIDENEEHIRLENSTT,

ERERBEES (37

T EREESBERBEDENTROZ<RONSHERTY . B REE
BEDHCORNEMERBEE (THIVMELOFEINENDEETT.E
TEMEBAERIE (3. BED AR, BEDY N XEIPOREL THHSNTIVED).
TN DEFEROBEDBEGICKVREETHEDHDHYET, BIFIEEN
DORBEVZEREILBEFSEEDRELZERSE. BEDEGEETS
HET,

ZER M RRBAETAE DR EITE NS

Agilium Freestep 3.0 (BRICHDEETRDS A EE X HZET. BRBEEIDER
BTHEEPRELTOSBANDETERVREET. AROS (L FE
MERBCRELDMNDEERLTVWET, EHBEEHEZEIBEN Uy ZLT
EBISTRICOITBIMUDSDENEHND, HITREIT>TNDEEITH
BN DD BERERYREET. BALHRNITBMEINET,

B Z 1L O RA (RE) OZEFHEREEEDERE DS, NEIDEME (B
DR (ZHFITRAZRELPT VERS (B EIBE) TT, LD >T HTHE
ElFI>TOWBEEICROPLRICEREBITIE DL TRAZEMT HS
EPTESHDTY,
TU—RICBLTELWVEESKZEBRADEZE WS DNPZHEWNLELE,
ZDfth AFHITIR RO T —RDEE A EICET 22 EMISIB HOEREE
MEERICBBVEhE<ES,

Agilium Freestep 3.0 DAEE

TU—ROFEIIEFREELHTVET . BEREELIHNETNTNICESEE
T Frm@t et A X & BRU. TREHMICEDE TREETVET. fA%S
NERRTITERBN 2 BREEIEREE TICL O TOHTONET,

Agilium Freestep 3.0 DEEAEXICDINVT

FTHDOFREDHNIE EIUHLRTEEITIBE) TNENLE T, Agilium
Freestep 3.0 ZH{ICANE T AL THEWN=hEEETL—RDY—ILTL—k
DECEEET, BEHICANE T HERB V=& EREE TN T -0k
FEHAMEZDREDEICADLOICHABLET, 7L—RD_EEE THRIC
AOIIDCLICHEE EIF A—T72 sV EXLSIZEDRVICHTET, TL—R
MLoPVE RBIZT VL TNBIEEERELET AN YT PREDTE,
BIMEBESINTOWAWZEEERL TESN, AN YT IZH By o IU—
ROy OEEROET. ELLIERELEENTFEENLET.

Agilium Freestep 3.0[Z:i&L 7=#t

Agilium Freestep 3.0 (3 E(CHICIEASN/ZRETEELATNIERVEY
Ao Agilium Freestep 3.0 £ RIITHEESE 27202, O—T77— PR Z—H1—
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DERBHERINTONET, Yo FILeT =Y, 75y anb—2a—X NS
E—JLTIdAgilium Freestep 3.0 ZEETHEMTEFEHA,

HOWDEY. LR RETHIATESY 21— 3 E2BIRLDOBAE. B
LBOEREE LW EHCERICE SRR ETHBNLET,

Agilium Freestep 3.0DHFANIZDINT
TU—RABNIHEZRPF AR TREM>TZEN RSy 7Ok
FEHAPCH—T7L DIVICE 77 AT —TERURIFSEN TS/ Sy REERUI T
EMTEET, INOD/N\=VIEHIROFHERFIEE% (B0CLLT) TFHELVT
BIEMTEET, FEHBNIFEALLDNTEZEZN, RNy T ENYRIL B RE
JREIETSES,

AFTESRMBEBARICDONT
RSV T IR ROERBEREL TTENETET B H DR
BAITERNEDELEAN,

AR—YICH Agilium Freestep 3.0 Z{FRATEEITMN?

[\ ATEE T . AR—V(IHELRL THYET,

R HHOFEMRDSEREBREEEDODERNLRIIV A XEZRE
W zUEL 7=, YouTube® [Agilium Move Program] ST BEWNE/EIFTET,
Agilium Freestepld. U+—F> 5 3% 0 T ZRIBEDRAR—Y THRE/ <
CERWVETET. 2L BEDRRENFIENLIICTEESZEN. T
VR RF—13 EXFIR TS # Z B L F B RR—Y TldAgilium Freestep 3.0 &
CHIAW=/2FE R A www.ottobock.com D [Agilium Select] 7L —R&&E
HFEOT. ENTNRAR=YVICHEL DT —RESBEN/RDEEHEL
TWET,

HROHRIKEEBRISERLURIFNELESERMES L EDKSBIZAETY
»?

TU—RICHBPERENZVDEINICSRL TEEN £e. INETER
RIFDBMDHD. EFEBRCTRBEDHDHEFENEICTL—RD =K
ETOTLEEN B Y DOEREETICERNEHE LS,

49



ZH

Agilium Freestep 3.0 /NBSFE 28 & —F B TR B MR MERE R T4 (
BMREREREMERTA) WETHE. Agilium Freestep 3.0 FI4F TR A
EEEANIE. BT, ENSMEERXT L, MESTEEE FHz/ME
Lo HIk, Agilium Freestep 3.0 FI— PN E B S 2B AT HIENMEANZHE
F PRl o

SR ARBBIEXTR?
EBRRBH DM —FEDER. X co% KX DABEABRULDLE
. EBHMEETLESH. LETE (EXLHH x Lis) o e
SEB TS MRS R, BAPRBREENRERENTER
AR, BHRBE TR,

BITEEEXTRETET

AT REB B MM AR R T AR BAISATT, Agilium Freestep 3.0 21
LT RETHNAEL. ANLERSHEENNEEETEMNL. X
— IR BR R T ORI AT DA R AT RE B A L A A T = I e 3 /N BR B AN B
TRIRETT . NTTERERER.

g, MBBREWSUCANE (AN) BEMEXTR, HAR (BEA
M) FEpEFAgRERE. Eit, ETESIIMNERENhEESD
ARG, PAUESRER IS

H AR AR ERERTRER, RIVE—LEBULEFFE T h
HERRE . BRENCABRKERALMEFRERHSERENEDR, FE
REINR B A G RERE .

AT EE Agilium Freestep 3.07

FRRBEHEWHFEIIREIAER. HEAFIESENRESMRIE
TRIRED, SREREBER/NEEE — AR, AEEMNEE,
A Z EHIRE L AR INHEIRHT.

KIZEHZFE Agilium Freestep 3.07

(aneTgEsRanf) BB EETREREY . WA, ¥ Agilium Freestep 3.0
N NEF. e, BRERENNDER, SHIERERESRERNER
Hwt. M, EBANEMFNEFR . FRINRHLIDE XS HE R THE RN
¥ SHEXTAEFNETZRUTRATEE. HnEEN/NEEZERRE
= EE, FFR/NRAAEZRESER/NEM N E . 1EFR, ILFESRIER
EEMFA. EEMBERLT, NMEEERREZEREYH. HEYTHRRRE
. PN R —E.

WP & FIES T ZFE Agilium Freestep 3.07

Agilium Freestep 3.0 ZWFEEEHF . NFRAEEMAIE Agilium Freestep
3.0 INEE, BWNEE—HRARBEQREcHE. FaE. #7. BETF
JREESL S BREEN TR E A Agilium Freestep 3.00

BETRET K "EEFEXANBRAAR" WRBITEMREAR? B
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FKiZ EHIPIEFNE L Agilium Freestep 3.07

HIMADSE, AR/ RS SR BT ER. 405 URAE AL NE
EFERT EA/NERTAEZR AR OBV AT R o X LEEA R DU AR LS

FHFHFNERS 30 BRENACETF . B2MERRIAF . iL48HFge
EESHIETF.

AT LR DL £ 147
ATRGRIESS . SRED BT RiEiE . REERERIFR SN RHIMEIAT .

AT A FER B St B F Agilium Freestep 3.0 15?7
ERBERGRLUAZAITH, b2 IHEZFN.

B BRINERHENBEE MR T LB ERERNEITEKMTE YouTue L,
1518 i “Agl\ium Move Programm" .

Blgn, 7L E. BMMFTMBKXLIZEZEER, #8 Agilium Freestep =
Tl (BR2ROZERRENRE. FEHMERNIZE, fl20: S8
&, WEEEZE Agilium

Freestep 3.0 HIEM T M. MEABNOEBEN XK B ESENERRE
FHE, FHATEWAEFEFH www.ottobock.de PIf FRY “Agilium Select” 25
BRIA,
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